Tuto knihu venujem vietkym, ktori sa nikdy neuspokoja
s nicim mensim neZ so svojim plnym potencidlom.

S plnym potencialom toho, kym pocas svojho Zivota mozu byt,
¢o mozu robit, davat a s ¢cim sa mozu podelit. Predovsetkym ju
venujem svojej manzelke, ktord je uz dvadsatdva rokov najvicsim
Bozim darom v mojom Zivote, svojmu Mudrcovi, svojim defom,
vnucatam a Sirsej rodine, ktoru som si vybral sam.

Som kazdému z vds neskutocne vdacny.

Tony Robbins

Mojmu otcovi Harrymu P. Diamandisovi,
ohromnému lekdrovi, ktory sa dozil 89 rokov.

A mojej neuveritelnej mame Tule Diamandisovej,
ktord vo veku 86 rokov len silnie! Nech sa jej to dari do stovky!

Peter H. Diamandis

Svoje prispevky do tejto knihy by som rad venoval svojej rodine:
Alexovi, Jackovi, Haley a Maggie. S nddejou, Ze nasa prdca
prinesie zdravé roky ¢i dokonca desatrocia do Zivotov tych,

ktori davaju nasmu usiliu zmysel.

Robert Hariri, M. D.
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PREDSLOV

Blahozelame vam ku kupe tejto knihy! Sme nadseni, Ze vds mozeme
zobrat na cestu plnud vedeckych objavov. Mnohé mozete vyuzit uz dnes
a s ich pomocou skvalitnit a mozno aj predlzit, svoj Zivot.

Co sa dozviete na nasledujtcich strankach?

AKO ZiSKAT CISTU ENERGIU,
SILU A MAXIMALNY VYKON

 Naucte sa, ako okamzite nacerpat energiu vyuzitim sily prirodnej
zluceniny vo vasom tele, ktora pohana energiu na bunkovej trovni.

« Objavte $tyri zlozky vitality, ktoré znizili biologicky vek celosvetovo
uznavaného genetika o 20 rokov.

o Ziskajte viac sily a novu svalovii hmotu, nastartujte metabolizmus
a zvyste hustotu kosti az o 14 percent pomocou vedecky dokazaného
desatmindtového tréningu (ktory si staci zacvicit raz tyzdenne).

« Objavte treti pilier zdravia - jeden z najjednoduchsich spdsobov,
ako zvysit svoju schopnost sustredit sa, zlepsit si ndladu a dosiah-
nut viac Zivotnej energie, a to bez kofeinu ¢i inych povzbudzujucich
latok.

« Pripravte svoje telo na $pickovy vykon pomocou najnovsich techno-
logickych vymozenosti, ktoré vam 24/7 poskytuju personalizované
udaje o kondicii, spanku a bunkovej obnove.

AKO URYCHLIT HOJENIE, REGENERACIU
A ZABEZPECIT SI DLHOVEKOST (BEZ OPERACIE)

o Ako kmenové bunky pomohli ludom znovu zacat pouzivat ruky
a nohy po mrtvici alebo pretnuti miechy, zotavit sa zo zraneni, ako
st pretrhnuté vizy, a dostali deti s leukémiou do remisie.

 Nova génova terapia, ktord preukazatelne obnovuje zrak iba dvoma
injekciami.

+ Injekcia, ktora zachranuje stovky Zivotov tym, Ze pomaha ludom
s uzkostou a/alebo PTSD.
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Tri nové, G¢inné vedecké objavy na odstranenie bolesti chrbta.
Neinvazivna operacia mozgu, ktord s vyuzitim ultrazvuku vyraz-
ne zmiernuje priznaky Parkinsonovej choroby za par minut (v su-
¢asnosti sa testuje aj jej vyuzitie na blokovanie navykového vzorca
v mozgu).

Prelomova molekula schopna vytvorit do 12 mesiacov novu chru-
pavku len jednou injekciou a vyriesit tak osteoartritidu.
Exponencidlne technoldgie ako umela inteligencia, CRISPR a géno-
va terapia sa dnes vyuzivaji na odhalenie zahad starnutia: poméha-
ju zistit, ako ho spomalit, zastavit a mozno aj zvratit.

ZDRAVE CHUDNUTIE A INOVATIVNE
PROSTRIEDKY PROTI STARNUTIU

Dva pripravky schvélené americkym Uradom pre kontrolu potra-
vin a lieciv (dalej len FDA), ktoré poméhaji obmedzit chut do jedla
a z ktorych jeden umoziuje schudnut v priemere 9 kilogramov.
Dostupné vlasové kury, ktoré podporuju rast vlasov, zvysuju lesk
a objem az o 60 percent, a to bez agresivnych chemikalii alebo ne-
prijemnych vedlajsich ucinkov.

Nové prostriedky proti starnutiu prisposobené $pecialne pre vas zo-
hladnujta vasu DNA, zivotny $tyl a environmentalne faktory, aby ste
sa mohli tesit zo Ziarivej pleti bez ohladu na vek.

Sposob, ako spalit tuk raz a navzdy pomocou neinvazivnej techno-
légie, ktora vam navyse pomdze znovu napnut pokozku (bez opera-
cie alebo jaziev).

Esencidlna latka, ktoru vase telo prirodzene produkuje, vaim pomo-
ze dosiahnut efekt botoxu bez ihiel a novd, hustt korunu krasy.

NOVE SPOSOBY ELIMINACIE
NAJVACSICH ZABIJAKOV

Rakovina: Ako vyhrat vojnu proti rakovine tymi najsfubnejsimi
alternativami chemoterapie a ozarovania a revolu¢nym krvnym
testom, ktory dokaze odhalit viac ako 50 druhov rakoviny, skor nez
sa objavia priznaky.

Srdcové choroby: Novy test schvaleny FDA, ktory dokaze s vyuzi-
tim umelej inteligencie predpovedat srdcové choroby pit az desat
rokov vopred a navrhnut plan, ako im predchadzat.

Diabetes: Liek, ktorého davka stoji len par centov a ktory bezpe¢ne
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lie¢i a pomaha predist cukrovke 2. typu a moze vas ochranit aj pred
rakovinou, srdcovymi chorobami a Alzheimerovou chorobou.
Alzheimerova choroba: Spolo¢nost, ktora pouziva technolégiu na
upravu génov CRISPR, aby zmiernila symptomy Alzheimerovej cho-
roby, ako su uzkost a depresia.

Mrtvica: Ako okuliare na virtualnu realitu, Spickové senzory a vi-
deohry zlep$uju obratnost a mobilitu ludi, ktori prezili mftvicu.

.. aovela viac.



PRVA CAST

REVOLUCIA ZIVOTNEJ SILY

Vydajte sa s nami na tlto vzru$ujucu cestu a odpovedzte si na
niektoré z najdolezitejSich Zivotnych otazok. Starite sa gene-
ralnym riaditelom svojho zdravia. Zistite, ako kmenové bunky
pohanaju revoluciu v regenerativnej medicine, objavte naj-
novSie preventivne, prediktivne a na mieru prispésobené diag-
nostické nastroje, ktoré mozu doslova zachranit Zivot vam
alebo vasim blizkym, a spoznajte $tyri zlozky vitality, ktorymi
genetik a odbornik na dlhovekost z Harvardovej univerzity
David Sinclair, PhD., znizil svoj biologicky vek o 20 rokov!



1. KAPITOLA
ZIVOTNA SILA: NAS NAJVACSI DAR

Napojte sa na zdroj svojej zivotnej sily

»Zdravy ¢clovek md tisic Zelani, ale chory len jedno.“

INDICKE PRISLOVIE

Prechadzam sa pod holym nebom na Namesti svitého Petra okolo ob-
rovskej kupoly Vatikanskej baziliky, ohromeny vznesenostou a krasou
tohto nadherného prostredia. Ked kracam po bielych mramorovych
schodoch do Audienc¢nej siene Pavla VI., vidim, ako sa vsetky hlavy
zrazu otacaju. Sledujem ich pohlady a zbadam, Ze ku mne kraca starsi
muz s dobromyselnym tismevom a pokornym vyrazom. Pozeram sa
mu priamo do o¢i, na¢iahnem sa, aby som mu podal ruku... A vtom si
uvedomim, Ze to je Svity Otec.

Pricestoval som do Vatikanu na dolezité stretnutie s niektorymi
z najuspesnejsich vedcov na svete. Prisli sem na konferenciu, ktort
usporiadal sam papez FrantiSek. Pozvali ma, aby som predniesol zave-
re¢ny prihovor pred salou plnou priekopnikov v regenerativnej medi-
cine. Je to pre mna obrovska Cest.

Pocas troch uchvatnych dni poctivame skvelych vedcov, lekarov
a podnikatelov z oblasti zdravotnictva. Naliehavo a vasnivo hovo-
ria o inovaciach, ktoré vyvijaju na boj proti smrtelnym chorobam
a inym ni¢ivym ochoreniam. Delia sa o ohromujuce odhalenia
novych metod, ako obnovit tkanivd na bunkovej a molekularnej
drovni - o terapiach, ktoré dokazu ozivif svaly, kiby, krvné cievy
¢i poskodené organy alebo porazit choroby, ktoré sa predtym zdali
nevyliecitelné. Umoznuju nam nazriet do liecby kmenovymi bun-
kami, génovej terapie a dalSich inovacii, ktoré menia Zivoty a posil-
nujui prirodzenu schopnost tela opravit a obnovit sa. Ako ¢oskoro
zistite, mnohé z tychto pokrokov su také uzasné, ze aj ¢lovek, ktory sa
nepovazuje za spiritudlneho ¢i pobozného, by ich oznacil za zazrak.
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Ako duchovny vodca 1,3 miliardy katolikov na celom svete chce pa-
pez Franti$ek podporovat tieto vedecké zazraky pre dobro celého Iud-
stva. V uvitacom prihovore nam hovori, aky je rad, Ze nas spojil ,,z roz-
nych kultur, spolo¢nosti a nabozenstiev, aby sme plnili nase spolo¢né
poslanie pomahat ,trpiacim“ a vymienat si vedomosti ,,v prospech nas
vSetkych®.

Skutoc¢nost, ze sam papez stoji na Cele tejto historickej udalosti, nam
hovori, ako daleko pokroc¢ila regenerativna medicina. Hovori o obrov-
skom potenciali tychto priekopnickych pristupov k odstraneniu utrpe-
nia, obnove nasho zdravia a zlepseniu kvality nasich Zivotov.

V Rime sme sedeli v prvom rade, aby sme videli vplyv tychto neuve-
ritelnych objavov takpovediac z prvej ruky. Stretli sme sa s 15-ro¢nym
chlapcom, ktory najprv dostal len mizivi nadej na prezitie leuké-
mie, a teraz, o viac ako desat rokov neskdr, bol vdaka novej liecbe
kmenovymi bunkami v perfektnej forme. Vypoculi sme si pribehy
ludi s pokrocilymi $tddiami rakoviny, ktori vycerpali svoje moZnosti
chemoterapie a liecby ozarovanim, a tak ich poslali domov zomriet.
Ale nevzdali sa. Vyskusali niektoré z uzasnych novych liecebnych po-
stupov, o ktorych sa v tejto knihe docitate... A o dva roky neskor nie-
lenze boli stale nazive, ale zili kvalitny a zdravy Zivot.

Tuto knihu som napisal, aby som vam pomohol pochopit celé toto
nadsenie. Chcem vam dat moZnost naplno vyuzit dnesnu revoluciu
v diagnostike, biotechnologii a regenerativnej medicine. Zmenilo
mi to totiZ Zivot spdsobmi, ktoré som si predtym nedokazal ani
len predstavit. Tieto fenomény transformuju zdravotnu starostli-
vost skrz-naskrz. Znamenaji zvacsenie rozsahu nasej sily a vitality
a potencialne aj dlzky Zivota. Chcem, aby ste boli medzi prvymi,
ktori budu z tychto vedeckych objavov tazit, pretoZe z vlastnej sku-
senosti viem, ako zasadne mé6zu zlepsit kvalitu Zivota. Praktické
poznatky, o ktoré sa s vami na tychto strankach chystam podelit,
mozu skutocne zachrdnit Zivot vam alebo vasim najbliz$im.

Cielom tejto knihy je poskytnat vam najnovsie informacie o zas-
nych nastrojoch a terapiach, ktoré su dnes k dispozicii, a dal$ich, ktoré
by ¢oskoro mohol schvalit americky Urad pre kontrolu potravin a lie-
¢iv (FDA). Tieto inovacie umoznia rie$it mnohé z najbeznejsich zdra-
votnych problémov, skor ako sa vymknu spod kontroly. Predstavte si,
Ze by ste mohli odhalif rakovinu v nultom $tadiu, ked je este lieci-
telna. Nebolo by jednoducho na nezaplatenie porozumiet svojim ri-
zikovym genetickym faktorom a niektorym dostupnym nastrojom,
ktoré by mohli eliminovat alebo zastavit vyvoj ochorenia? Zamys-
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lite sa, aku moc v sebe skryva zmena Zivotného $tylu, vdaka ktorej
sa vyhnete degenerativhym problémom, ako st srdcové choroby ¢i
cukrovka. Vedeli ste, Ze ista spolo¢nost je v tretej faze testovania
nastroja, ktory by mohol liecit artritidu? Podla predikcii dokaze
stimulovat rast novej chrupavky. Mnohé z tychto skuto¢nosti st
také uzasné, az sa zda, Ze sa objavia aZ o dvadsat alebo tridsat ro-
kov. V realite mame mnohé z nich k dispozicii uz dnes!

Rychlost biotechnologickej a zdravotnickej revolucie sa zvysuje geo-
metrickym radom, a to z dvoch dévodov. Prvym je obrovsky prilev
kapitalu. COVID-19 sice pdsobil devastacne, no zaroven posluzil ako
mocny stimul pre investicie. Napriek pandémii sa v roku 2020 inves-
tovalo do rizikového kapitalu (vratane rekordnych 80 miliard dolarov
len do startupov v oblasti zdravotnej starostlivosti) viac ako kedykol-
vek v histérii. Dnes je k dispozicii viac financii nez hocikedy predtym,
vdaka ktorym sa na trh dostavaja stale odvaznejsie lekarske a biotech-
nologické inovicie.

Druhym dévodom je, Ze bioldgia je dnes uz informac¢nou techno-
légiou. To znamena, ze oblast mediciny sa stale zlepsuje a lacnie, a to
nevidanou rychlostou.

Vdaka technolégiam sa pretvara kazda faza lekarskeho vysetrenia.
Senzory a siete dopliiajui lekarsku diagnostiku, robotika a 3D tla¢ pre-
tvaraju tradi¢né lekdrske postupy a napokon umela inteligencia (AI),
genomika, bunkova medicina, génové terapie a génové upravy trans-
formuju aj samotné lieky.

Celkovo vzaté, vdaka biotechnolégiam sa mozZeme skutocne sta-
rat o naSe zdravie a nielen bojovat proti chorobam. Biotechnol6-
gie menia medicinu z univerzalneho systému, v ktorom sme vsetci
vyrastali, na uplne novy model: medicinu pokrokovu, proaktivnu,
presnu a prisposobenu nasim individualnym potrebam.

Nielenze sa zdravotnd starostlivost vdaka rapidnemu pokroku
v technoldgii skrz-naskrz transformuje, ale prudko klesaju aj nakla-
dy, podobne ako aj v inych oblastiach Zivota. Spomenme si napriklad,
kolko kedysi stali mobilné telefény. V 80. rokoch som si kupil prvy
komer¢ny model Motorolu, ktora ma stala 3 995 vtedajsich dolarov.
Po prepocte by dnes tato suma predstavovala 10 000 dolarov.' Telefén
meral viac ako 30 centimetrov a vazil takmer kilo! Batéria sa nabija-
la Sest hodin a vydrzala len tridsat minat hovoru. Dnes vam vacsina
mobilnych operatorov pontkne najnovsi iPhone pri podpise zmluvy
zadarmo a jeho vypoctovy vykon je stokrat viac¢si ako vykon pocitaca,
ktory vzal astronautov Apolla 11 na Mesiac.



