VITEJTE V...

Helsinkach!

ecelych 700 km od severniho polarniho kruhu zafi jed-

no z nejseverné€jSich hlavnich evropskych mést s brana-

mi do Svédska, Estonska a Ruska. Helsinky, jim se Fika

Dcera Baltu, zaroven souostrovi i poloostrov, leZi ve zna-

meni tohoto mofte, které jim dalo Zivot — jejich prvnim
pristavem zpocatku opovrhovali, ale posléze si ostrovni pevnost Su-
omenlinna vydobyla svou slavu a jméni. Odsud pochazi krasa Helsi-
nek, rusko-skandinavska smés upevnéna silnou finskou identitou,
s ulicemi pfisnych linif.

Petrohradska velkolepost starého centra, s vyhledem na nabrezi
a pravoslavny kostel s banémi, souzni se stfizlivymi evangelickymi
svatostanky, drevénymi domy v Kallio i s onim podivuhodnym stylem
narodni secese, ktera zaplavila poloostrov Katajanokka a zépad tep-
ny Mannerheimintie. MGZeme se kochat kazdym obydlim, obdivovat
pastelové tony, hladké cihlové fasady nebo secesni dvere s pohad-
kovou archivoltou, jakoby pomrkavajici na legendy Velkého severu...

Avsak i v predlouhé zimé jsou Helsinky obdafeny veSkerym
kouzlem snéhu: brusleni pod Sirym nebem, rybolov pod ledem a ra-
finovany kontrast s parou v saunach. A ani vlezla zima, ani dlou-
hd noc neutlumi zapal ve studentskych kavarnach, v kulturnich
nebo nakupnich centrech o sobotach v Punavuori, v3ichni Celi zimé
v elegantnim obleceni... A ndhle — zazrak! Stromy se obaluji listim,
zahradky rozkvétaji, plaZe se zapliuji lidmi — nastava léto neboli tfi-
mésicni svatek. Tri kratické mésice oddechu. S Privodcem s mapou
se pfed vami mésto otevira!
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Clenéni privodce

Kauppatori / Katajanokka
Esplanadi / Rautatieasema
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Musite vidét

10 mist, ktera nesmite za Zadnou

cenu vynechat!

¢ Senaatintori (AA3)
Senatni namésti, zro-
zené soucasné se sta-
tusem hlavniho mésta
Helsinky, svou vyluc-
nosti symbolizuje moc,
pocinajic evangelickou
katedralou (Tuomio-
kirkko), kterd na ngj
shlizi z vrcholu zévrat-
nych schodd! Budovy

v pastelovych ténech,
za néZz vdéci Prusovi
Johanu Karlu Engelovi
(1778-1840), z ndmés-
ti ¢infvzacné uceleny
neoklasicistni soubor.
V téchto divadelnich ku-
lisach celé mésto slavi
velké udalosti.

¢ Katajanokka (AD3)
Na pocatku 20. st. se
do té doby opustény
poloostrov stal koléb-
kou severské secese! Za
Uspenskin katedraali,
nadhernym ruskym kos-
telem (A C3) ty€icim se
nazapadé, se v obytné
Ctvrti tahnou fady budov
prodchnutych touto fin-
skou secesi, obcas v po-
divnych formach. Vedou
k nabrezi, které oZivuji
zejména odjezdy lodi do
Tallinnu a do Svédska
avzimé aktivni flotila le-
doborc(.

& Esplanadin puisto
BF3)

Park Esplanadi, jedinec-
ny orientacni bod z En-
gelova odkazu, nabizi
plvabny pfechod me-
zi pfistavem a hlu¢nou
tepnou Mannerheimin-
tie — zeleny pruh pose-
ty starobylymi kiosky,

lavickami a sochami.
Prvni mésice v roce je
park holy, v [été se pro-
ménuje na rozbujelou
zahradu, v niZ se usa-
zuji prodavaci zmrzli-
ny. O vikendech se davy
nahrnou do aleji lemo-
vanych elegantnimi bu-
tiky a retro kavarnami.
Av predvecer 1. mdje se
zde smyslné soSe Havis
Amanda vzda Cest a pro-
vede toaleta!

¢ Kiasma (BD2)
Slavné muzeum sou-
€asného uméni z kon-
ce 20. st. Kiasma (1998,
Steven Holl), s rozhle-
dem do v3ech Ctyr svéto-
vych stran, symbolizuje
nové srdce Helsinek.
Béhem zimnich mésicd
obklopi tuto velmi pro-
myslenou budovu, v niz
vladne prostor a klid,
umélecti snéhuldci.
Uvnitf nic nenarusuje bi-
|é stény s hrou denniho
svétla. Mezi tematicky-
mi vystavami a predsta-
venimi slouZi jako misto
setkavant; zve i zafiva
kavarna.

¢ Rautatieasema
(BE2)

Jen mélo mést se mQ-
Ze pysnit tak original-
nim hlavnim nadrazim.
Narodni klenot se zdmi
z rdZoveé Zuly, zeleny-
mi ozdobami a Cernou
stfechou, a zejména
oni prosluli obfi lam-
ponosi, ktefi stoji po
stranach vstupu! Eliel
Saarinen (1873-1950),
pilif nérodniho roman-

tismu, si u této budovy
pfikazal dobrovolnou
pfisnost, jeZ se tak vyvi-
nula k funkcionalismu.
Hala, nad niZ se nese
uslechtila klenba, skry-
va Cekarnu vyhrazenou
prezidentovi Finska.

& Kallio (CC3)

0d Cervence do zafi
1917 Zil v této délnické
Ctvrti Lenin. Dnes tu jes-
té najdeme starobylé
sauny, obycejné hospo-
dy a vynikajici trznici.
Ale Kallio je také nejvic
trendy mistem ve més-
té, i diky cervenym cih-
lovym budovam, v nichz
se rozléhaji tony neza-
vislé hudby. Za sv(j do-
mov si totiZ Ctvrt vyvolila
studentska a umélec-
ka mladeZz, pfitahovana
nizkymi najmy.

¢ Puu-Vallila (CD)
Kouzelny ostrlivek na
severu Kallio s domky
jako pro panenky, oplas-
ténymi dfevénymi prkny,
vystavénymi plvodné
pro délniky, zazrakem
preZil demolici. Zadné
obchody, kromé malic-
ké kavarny Pikku-Vallila
(CD1) se zahradkou, kde
si pohovite za pékného
pocasi. Jesté severnéji
leZi podobna, rozséh-
lejsi Ctvrt Puu-Kédpyld
(mimo mapu F D1), kte-
ra se také tési velkému
zajmu.

& Kansallismuseo
(DE4)

UZ samotna budova na-
rodniho muzea, na némz
pracovali velci umélci ja-
ko Saarinen, Wikstrom
ou Gallen-Kallela, vy-
pravi o Finsku. Jeho ar-
chitektura pfipomina

katedralu v Turku. Ka-
menny medvéd hlidaji-
cf uvchodu symbolizuje
divokou faunu zemé, za-
timco malba v hale ilu-
struje Kalevalu, myticky
epos utvarejici narodni
identitu. Shirky zvou na-
vitévnika do nadhernych
interiérl z 18. st. i k né-
kdejSimu venkovanovi,
jenZ Zil po ¢ast roku po-
noteny do tmy, a také
predstavuji vrcholna dila
stfedovékého uméni.
¢ Temppeliaukion
kirkko (DEs)
Tohle je hodné neobvyk-
ly kostel - jeho stfecha,
pfipominajici létajict
tali¥ mizi pod snéhem
a lod'je cela vyseka-
navjednom Zulovém
bloku! Uvnitf, v dobé
mimo obfady, odraze-
jitony klasickych or-
chestri kamenné stény
pod stropem obepnu-
tym prosklenym pasem,
ktery jako by se vznasel
nad publikem.
Suomenlinna (FF3)
Ctvrt hodiny trajektem
trva cesta na toto malic-
ké souostrovi, na némz
Svédir. 1748 vybudo-
vali odolnou pevnost.
Dnes je obydleno mno-
ha umélci, femeslniky
a opravafi lodi a vytvari
samostatnou helsinskou
Ctvrt. Mezi muzei, ka-
zematami, neekanymi
kotvisti a romantickymi
domy se atmosféra i kra-
jina méniv pribéhu ro¢-
nich obdobi - rozkvetla
nebovzimé zamrzla
viesovisté, letni stanky
s napoji uprostfed nice-
ho, prelety stéhovavych
ptaka...

Vitejte v Helsinkach! \j



NYKYTAITEEN MUSEO KIASMA / MUZEUM MODERNIHO UMENI KIASMA KATAJANOKKA

TEMPPELIAUKION KIRKKO / SKALNi KOSTEL ESPLANADIN PUISTO / PARK ESPLANADI

SENAATINTORI, SENATNI NAMESTI, A TUOMIOKIRKKO, EVANGELICKA KATEDRALA

t‘ Bienvenue a Helsinki!




Vitejte v Helsinkach!

VIZITKA

= Hlavni mésto Finské
republiky

= Souostrovi 316 ostro-
v v Baltském mofi

= 1,4 milion{ obyv., z to-
ho 628 000 obyv. vnitf-
ni mésto

= Dva oficialnf jazyky:
finstina a Svédstina

= Cas: GMT + 2 (v zim&)
a+3 (vIété)

Zimni obdobf

od Xl do IV: od -4 do
—7°C, snéZeni az do
dubna, doba svét-

la min. 6 h. Letni ob-
dobi od VI do IX: od

18 do 25 °C, doba
svétla max. 19 h. Mezi
zimou a létem prudka
zména prostredi!

EVANGELICKA KATEDRALA OD KATARIINANKATU

INTERNET TELEFON

Internetové stranky Pfedvolby

> www.visithelsinki.fi Cesko-Helsinki

Stranka tur. kancelare. - 00 + 358 (predvolba

- www.hel.fi zemé) + 9 (pFedvolba mésta,
Stranka mésta. bez o) + volané ¢islo
Pfistup k wifi Helsinki-Cesko

VSude ve mésté!
Internetové kavarny
Pocitace jsou k dispozici
v turistickém centru (A A3)
avknihovnach.

TURISTICKE
INFORMACE

Helsinki City Tourist
Information

Centralni kancelaF (AA3)
- Pohjoisesplanadi 19

Tel. 3101 3300 Pol. V-pol. IX:
denné 9-18 h (16 h v nedeli);
pol. IX-pol. V: po-pd 9-18 h,
vikendy 10-16 h

BroZury, exkurze...
Helsinki Help (B E2)

- Rautatieasema

Denné 10-16 h

Na hlavnim nadrazi.

- 00 + 420 + volané Cislo
Mobilni linky

(isla zaginajici 040,

050 a obfas 044, 045 (ne-
zadavat pfedvolbu mésta
ani o ze zahranici).

»Komeréni“ linky

Zatinaji 010 nebo 020 (ne-

zadavat predvolbu mésta
ani o ze zahranici).
UZitecna {isla

Nouze

= 112

KALENDAR

Svatky

- 1. ledna, 6. ledna, Velky
patek a Pondeli velikonocni,
1. kvétna, Nanebevstoupeni,
Svatodusnisvdtky, 1. pd a so
pired nebo po 21. cervnu, 1. 50

po Vsech svatych, 6. prosince
(statni'sv.), 24.-26. prosince.
Zaviraci doba

VSechno je zavieno o vi-
kendech kolem 1. 5.
anaSv.Jana, potom 24.,
25.a 26. prosince. Nizsi
aktivita v ¢ervenci, obdobi
prazdnin.

Leden

DocPoint

- 1tyden docpoint.info
Dokumentarni filmy pro
dospélé i déti.

Bfezen

Helsinki Sauna Day

- 1denvbfeznu

(a 1den vfijnu)
www.helsinkisaunaday.fi
Jednotlivi obyvatelé otvi-
raji sauny pro verejnost.
Duben-kvéten

April Jazz

= 1tyden IV apriljazz.fi
Jazz a blues v Tapiola.
Svatky jara

- 30. dubna vecer, 1. kvétna
Omyvani sochy Havis
Amanda (B F3) 30. dubna
v 18 h, slavnosti, pikniky...

MLADE HLAVNi
MESTO

1550 Svédsky kral Gus-
tav |. Vasa zaklada pfi-
stav na fece Vantaa (F).
1640 Pristav se presouva
ke Kruununhaka (A).
1748 Stavba pevnosti
Suomenlinna.

1809 Ruska anexe: Finsko
se stava autonomnim vel-
kokniZectvim.

1812 Helsinky se stavaji
hlavnim méstem mis-

to Turku.

1917 Nezavislost.

1952 Olympijské hry.
1995 Vstup do EU.

2000 Evropské hlavni
mésto kultury.

2012 Svétoveé hlavni
mésto designu.

Helsinki Beer Festival

- 1vikendvIVnebo V
www.helsinkibeerfestival. fi
V tovarné na kabely Kaa-
pelitehdas (F C3).
Maailma kyldssa

- 1vikend v kvétnu
www.maailmakylassa.fi
Mezikulturni setkavant

a etnickd hudba.

Cerven

Svaty Jan

- 1vikend kolem 21. Cervna
Ohné a baly na ostrovech
pro ty, kdo neutekli z mésta!
Tuska / Metalovy festival
- 3 dny www.tuska—festival.fi
Heavy metal pod Sirym
nebem.

Cervenec-srpen

Jazz Espa

= 10 . www.jazzespa.fi
Jazzové koncerty v parku
Esplanadi (B F3).

URB Festival

= 10dnivsrpnu
www.kiasma.fi

Méstské kulturni perfor-
mancev Kiasma (B D2):
skate, techno, electro, rap...

RAJASAARI

HIETANIEMAN
HAUTAUSMAA

LAPINLAHTI

HIETALAHTI

SECESNI TRASA

Flow Festival

= 3dnypol. srpna
www.flowfestival.com
Indies hudba v byva-

|é elektrarné v Suvilah-
ti (CE3).

Helsinki City Marathon
- 1den pol. srpna
www.helsinkicitymarathon.fi
Tisice béZcl podél Balt-
ského mote.

Helsinki Festival

> 2 tydny
www.helsinginjuhlaviikot.fi
Nejvétsi vicezanrovy fes-
tival ve Finsku! Vrcholi
béhem Noci umént, kdy
nikdo nespi!

Zafi

Love & Anarchy Film
Festival

- 10 dnit hiff fi

Nezavislé filmy z celé-
ho svéta.

Rijen
Silakkamarkkinat /
Trh se sledi

- 1tyden

Trh se kond od 18. stol.
v Kauppatori (A B3).

TALVIPUUTARHA

u
OLYMPIASTADION

TOOLONLAHTI

KANSAI.HSMIIS!O

VANHA N i
KIRKKO % 1 <

KAIVOPUISTO

SIRPALESAARI

Listopad-prosinec
Véanoce

- Konec listopadu-konec
prosince

Svétla na Aleksanterinka-
tu (A B3), koncerty v kos-
telich.

Den nezavislosti

- 6. prosince

Statni svatek.

Privod na svatou Lucii
- 13. prosince

Prlvod a svicky.
Svatotomassky trh

- 2 tydny

Vanocni lahlidky v parku
Esplanadi (B F3).

ROZPOCET

Ubytovani

Priméma cena dvoulzko-
vého pokoje v centru més-
ta se snidani: 100-150 €.
Restaurace

Uget se mbiZe ligit a

o dvojnésobek u jidel

v poledne a vecer. Sni-
danové bufety do 15

€, brunch o vikendech

MUSTIKKAMAA

SORNAISTEN
SATAMA

KORKEASAARI

SEN%‘I’INTORI POHJOISSATAMA

KATAJANOKKA

Tramvaj

—— Linka 2

—— Linka 3

Pési okruhy
Okruh 1

"t Okruh2

15—-23 €, vbérz jidelniho
listku 1525 €.

Zabava

Kava: 4 €.

Pivo (pallitn): 6-10 €.
Sklenice vina: 7-10 €.
Vstupné do klubu: 10-18 €.
Prohlidky, muzea
Vstupenka: 8-15 €. Mést-
ska muzea zdarma.
Slevy

Helsinki Card

- www.helsinkicard.com Ta-
rify 43/53/63 € (zlevnény
22/27/32 €) na 24/48/72 h
Zdarma pres 60 navstév-
nich mist, neomezena
doprava, slevy v saunach,
restauracich, zabavnich
podnicich atd.

ORIENTACE

ARCHITEKTURA

Neoklasicismus
Stejné okazaly jako

v Rusku, pfivedl ho C. L.
Engel r. 1822: frontony,
sloupy atd.
Senaatintori (AA3)
Secese

Z pocatku 20. st., s umé-
leckym rozmachem
zvanym finsky zlaty

vék: secese (Jugendstil)
se prosazuje diky triu

H. Gesellius, A. Lindgren
a E. Saarinen, a také

L. Sonck, S. A. Lindgvist.
Portaly, arkyte, balkony
bohatych tvard. Hlavni
Ctvrti: Katajanokka (A),
Eira (E), Ullanlinna (E).
Tramvaj2a3

Dvé linky projizdéjici ko-
lem nejkrasnéjsich dél!
Narodni romantismus
Novostfedovéky styl
inspirovany lidovymi
legendami. Misi se se
secesi.
Kansallismuseo (D Ez)
Seversky klasicismus
0d 1910 do 1930, zjed-
nodusené antické
uméni. Vefejné budovy
(Sirén) nebo délnické
pribytky.
Eduskuntatalo (D F4)
Funkcionalismus
Funkce budovy urcuje
jeho formu. Olympiasta-
dion (D E1)
Modernismus
Geometrické a minimal-
ni linie. Po r. 1950, formy
stvoril Alvar Aalto, proli-
nani s pfirodou. Finlan-
diatalo (D F3)

Soudobé styl;

Stfed mésta je soustte-
dén na poloostrové, v srdci
souostrovi ve Finském zali-
vu. Geografické nazvy jsou
uvadéné ve finstiné a Svéd-
&ting. Cislovanf budov —
suda cisla na jedné stra-

Ruoholahti (FC3)
Sklenéna rezidence na
brehu kanélu.
Eco-Viiki (mimo ma-
puFF1)

Zelena Ctvrt: design

a ekologické systémy.



VEZ OLYMPI)SKEHO STADIONU

né, licha na druhé. Hlavni
tepny: Mannerheimintie
od parku Esplanadi (B F3),
a osa Kaisaniemenkatu—
(A A2)-Hakaniemi (€ C3)—
Hameentie (C C3-Ea).
Katu — ulice; puisto —
park; tori — ndmésti;

kuja - cesta; saari — ost-
rov; méki — kopec.

KLUZISTE PRED NARODNIM DIVADLEM

V SAUNE

Obchody Po-pd 10-18 h,
50 10-15 h Potraviny

Po-s0 7-21/23 h (rizné)
Bary, hospody

- Casto 16-2 h (3-4 h so)
Muzea

- Vétsinou (t-pd 10-18 h,
o vikendech 11-17 h (rizné)
Mnoho z nich md zavreno
vpondeli.

OTEVIRACI HODINY  OBCERSTVENI
Nékterd zafizeni a mu- Zvyky

zea otviraji pouze v [été.
Supermarkety a potravi-
ny jsou otevfeny v nedéli
od kvétna do zéfi a v pro-
sinci.

Restaurace

- Vétsinou 11-23 h
Vétsinou zavieno v nedéli
Finové obé&dvaji brzo, ko-
lem 11. hodiny, a zfidka
veCefi po 21. h.

Banky

- Po-pd 10-16.30
Obchody

- Supermarkety Po-pd 9-21h,
509-18 h, ne 12-18 h

Bohata snidané, kratky
studeny obé&d v poledne.
U vecefe se vic loudaj.
Finska snidané

Je legendarnt, jde o oprav-
dové jidlo! Vejce, zelenina,
jogurt, Sunka, ovesna ka-
e (puuro) a sladkokysely
Zitny chléb (hapanleipd).
Bufet (seisova poytd)
Velmi roz3iteny od 11 do 14 h.
Obédové menu (lounas) ne-
bo v nedéli brunch.
Podniky

V levnéjsich zafizenich
objednavky u baru.

Kavérny (kahvila)

Polévky, tepld jidla a drob-
né obcerstvent.
Restaurace (ravintola)

Pro vSechny chuté, od fin-
skych a ruskych jidel po

Letni restaurace

LeZi na ostrovech a nabi-
zeji vybranou gastronomii
na romantickych mistech.
Tradiéni kuchyné
Kromé jiného hodné ryb
(ahven — okoun; lohi -
losos; silakka, silli — sled)
a zvéfiny (hirvi - los;
poro - sob), s pfilohou
brambor, lesnich plodd,
brusinek nebo hub.
Speciality

Lohikeitto — krémova loso-
sova polévka; lihapullat -
masové kulicky; leipdjuus-
to — smazeny laponsky syr;
makkara - klobasa; kala-
kukko — chléb nadivany
rybou a peceny v peci; kar-
jalanpiirakka — slany kolac
s ryzi nebo bramborami;
pulla - skoficova bulka.

FINSKY DESIGN

Umélecky pramysl se
rozvijel od r. 1875, ve
20. st. propukl s hleda-
nim moderni kaZdoden-
nosti. BEhem Milan-
ského trienale v letech
1950—-1960 nastava
triumf velkych postav:
Kaj Frank, Tapio Wirk-
kala, Alvar Aalto, Eero
Aarnio... Narodnf styl
je pfedevsim prakticky,
upfednostiiuje plynulé
formy a pouziva v3ech-
ny materidly: sklo (litta-
la), keramika (Arabia),
textil (Marimekko)...
Design District (E)

= Brozura v infocentrech
200 mist designu

v okruhu 25 ulic!

Napoje

Velmi populdmi je vino,

vyhrava nad pivem! Kéva
se pije v kteroukoli den-

ni dobu.

ZABAVA

Rezervaéni centrum
Tiketti (BD3)

-> Urho Kekkosen katu 4-6
Tel. 6001 1616 Denné 9-21 h
Programy zdarma
Helsinki This Week: aktu-
alnf udélosti. Ctrnactide-
nik od | do IV, mésicnik
odVdo VIl

Nordic Oddity: program
na 24 snovych hodin

v Helsinkdch! Vychazi
rocné.

Koncerty a opery

Spousta Zivé hudby v noc-
nich podnicich, nejoblibe-

néjsi je jazz, rock a heavy
metal. Seznameni s fin-
skymi skupinami na mu-
sicfinland.fi
Musiikkitalo (D F3)
Filharmonické koncerty.

ALLAS SEA POOL, V SAMOTNEM SRDCI MESTA

Suomen
Kansallisooppera (D E2)
Opery, operety...
Tavastia (B C3)

Rockova legenda!

Bary, hospody a kluby
Nekonecny vybér zhus-
tény do vyhledavanych
Ctvrti: trendy bary a noc-
ni kluby kolem metra
Kamppi (B C3) av Puna-
vuori (E D2), alternativni
v Kallio (€ C3), a hospody
skoro viude!

Barova tramvaj Sparakoff
= Zacdtek VI-VIII: dt-so
14—21 h, odjezd z Mikonka-
tu (BF3) Jizdenka 11 €
Historicka tramvaj pfemé-
nénd na pojizdnou hos-
podu.

NAKUPY

Nakupy

Design a mdda

Nédobi a nabytek z 50. let
20. st., barevna moda

u Marimekko (B F3), fin3ti
stylisté v Punavuori (E). Se-

znam butikd v broZufe De-
sign District (v turistickém
centru) a slavna keramika
tovaren Arabia (FE1).
Obchodni domy

Mezi metrem

Kamppi (B C3) a parkem
Esplanadi (B F3).
Obchodni centra
Kamppi (B C3)

- Urho Kekkosen katu 1

Tel. 7429 8552 Po—s0 921 h
(18 hso), ne12-18 h

Kolem 130 obchodd!
Trhy

Krajové speciality
Vtrznicich Kauppatori (A B3)
a Hakaniemi (€ C3).

Blesi trhy

Viz Zit v rytmu Helsinek!

SAUNA

Ve v3ech hotelich, laznich,
koupalistich a soukro-
mych domech, jde o kaz-
dodennt zafizenf k o€isté
kiiZe a relaxaci v suché
pare. Stfidat se studenou
sprchou nebo vybéhnout

pod 3iré nebe! Allas Sea
Pool (A B3), Loyly (E B3).
Tradiéni sauny

Zejména ve Ctvrti Kallio
(€) a na koupalisti v Yr-
jonkatu (B E3). Voda vyli-
ta na kameny rozpalené
hoficim dfevem generuje
paru. RGzna teplota podle
mnoZstvi.

HELSINKY V ZIME

Bézky

Paloheina (mimo

mapu FD1)

- Pakilantie 124 (9 km od
centra) Prondjem 30 €/den
Nejlepsi stopy.

Brusleni pod Sirym
nebem

- Pijéeni brusli 6-7 €

Na Rautatientori (B E2)

a na Helsinginkatu (€ C2).
Kdyz je pod nulou...
Chuze po ledu
Prochézky v zatoce T6616
nebo pési pochod na
ostrovy. Nikdy nechod-
te sami!

TREND(Y)

Kallio a Vallila

Tato byvala délnicka
Ctvrt pfimo vie a vibru-
je v rytmu mladi, které
zaplavuje kavarny, al-
ternativni bistra, autor-
ské butiky a vete3nic-
tvi. Pikku-Vallila (C D1),
Wanha Kaarle (C C2)
Jizda na kole

Kdy?Z to pocasi dovoli,
nabizi se kolo! Roz-
vijeji se iniciativy na
podporu cyklistd: Nové
cyklostezky, napfiklad
»,Baana“, spojujf Etvrti
Kiasma (B D2) a Ru-
oholahti (F C3). Kola
volné nabizi spolec-
nost HSL. Viz stranku
Doprava.

Brunch
Ultrapopuldrni o vi-
kendech! Na jidelnic-
ku: granola s ovocem,
losos, livance s bor(iv-
kami a cervenym rybi-
zem atd. Café Koket
(A A3), Primula (E D2)
Lokalni kulturni
centra

Komunitni a partici-
pativni kulturni centra
vzkvétaji a jsou idealni
pro setkani s mistnim
obyvatelstvem: kavar-
ny, koncerty, vysta-
vy, joga! Lapinlahden
Ldhde (mimo mapu

B mimo mapu A3),
Sahini (FBs)
Opedovavat vlastni
zahradku

Hitem jsou zeleninové
zahradky, Casto vyba-
vené tradicni dfevé-
nou chatkou. Kumpu-
lan Siirtolapuutarha
(FE1) (V-pol. IX 7-21 h)
a Vallilan Siirtolapuu-
tarha (F D1) (24 h den-
né), dvé zahrady ote-
viené viem.

iYIBUIS]IH A 3}RNA
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Neoklasicistni slav-
nostni srdce mésta by-
lo vymodelovano Rus-
kem 19. st. a velkym
Engelem. Zacalo to na
Senatnim namésti (Se-
naatintori), kde kavar-
ny a obchody hledi na
Statni radu a univerzitu.
Potom na Snellmanin-
katu, kde se tyciimpo-
zantni trio Finské ban-
ky, Stavovského domu
a Narodni knihovny.

A nakonec podél bie-
hi se tahne témér pet-
rohradska promenada,
kde tepe trh s potravi-
nami v Kauppatori! Nad
stfechami se tyci bé-
lostna katedrala a pra-
voslavny kostel, ktery
je pfedzvésti hojnosti
secesni ctvrti Kataja-
nokka.

ZUCCHINI

RESTAURACE

Zucchini A4 {@)

= fabianinkatu 4

Tel. 622 2907

Vill-2o0. VI: po-pd 11-16 h
Privétivé prostredi a zdra-
vé a napadité obédy dé-
laji z této vegetaridnské
restaurace skute¢nou
mistnf instituci. Krémo-
va mrkvova polévka,
salat se s6jovymi klicky,
ryZe s Cernymi fazolemi
u krasnych drevénych
stold. Jidlo 10 €.
Pompei A1 {@)

=> Snellmaninkatu 16

Tel. 135 4827 Denné 15-21 h
Tato mala pizzerie s né-
kolika stolky se tvafi ja-
koby nic a hlida si svou
rodinnou atmosféru, ale
byla prvni, ktera se ote-
vrela v Helsinkdch! Pizza
12-18,50 €.

Kolme Kruunua C1 {@)
= Liisankatu 5

Tel. 135 4172 Po-so 16-1 h
(3 hpd-so), ne14-1h

0d 50. let je tato restau-
race a hospoda s kober-
cem, nabytkem a vitra-
Zemi ve stylu art déco
vyhlasena svou kuchyni
- smazeni sledi, maso-
vé kulicky a sobf steak

s bramborovou kasi. Pia-

nobar. Jidlo 15,50-32 €.
Wellamo D3 {@)

= Vyokatu 9 Tel. 663 139
Ut-pd 11-14 h, 17-23 b;

so17-23h; ne13—20h
Na konci Katajanokka
zatlaCte do skfipajicich
dvefi tohoto sélu ob-
loZeného dfevem, kde
vystavuji maliFi. Okurky
v medu, jehnéci medai-
lonky, zazvorova zmrzli-
na za svitu svicek. Jidlo
18-28 €.

Savu D2 1@

- Tervasaarenkannas 3
Tel. 7425 5574

vzime: lit-so0 18-23 h;
vlété: denné 1223 h
(18 hne)

Cerveny dfevény diim
(1805) vyhfivany kam-
ny, jedina budova stojici
na ,,dehtovém® ostro-
vé (Tervasaari), skryva
specialistu na uzenou
kuchyni (savu): kufe,
losos, hlemyZdi na ohni
na dfevé a zimni fondue.
Jidlo 19-32 €.

sunn A3 1@

-> Aleksanterinkatu 26
Tel. 010 231 2800

Po-pd 11-23 h (15 h po-(it),
o vikendech 10-23 h

(22 hne)

Krasny podnik na Senat-
nim ndmésti, prosluly
skandindvskymi jidly:
salat se syrem Vdster-
bottensost, filet z tresky
s krabi omackou, bo-
rGvkovy kolac. Brunche
o vikendech Polednfi
menu 10-13,50 €; jidlo
22-29 €.

ESPRESSO EDGE

Nokka C3 Y@
-> Kanavaranta 7

Tel. 6128 5600

Vzimé: po-pd 11.30-0 h
(22 h po-t), so 180 h;

v [été: denné 18—o h
Nadhera! Staré skladis-
té soli pfenechalo své
omitnuté cihlové zdi jed-
né z nejlepsich restaura-
ci finské kuchyné. V jed-
nom ze salli nepfetrZity
balet kuchari, ktefi se
€ini za sklenénou sté-
nou. Jidlo 28-34 €.

KAVARNY, HOSPODY

Kavarny v Kauppatori
B3

-> Pohjoisesplanadi
Po-s0 6-14 h (16 h so0)

V této Gfedni Ctvrti vlad-
ne ritudl, ktery dodrzuje
dokonce i prezident: Dat
si kavu pod jednim ze
stand vztyCenych za kaz-
dého pocasi na Trznim
namésti. Drobné obcer-
stvenf a hfejici alky pod
oranZovou plachtovinou.
Café Engel A3

-> Aleksanterinkatu 26

Tel. 652 776 Po-so 8 h

(9 hso)-21h, ne10-19 h
Senatni namésti mize
kazdy obdivovat z této
kouzelné kavarny, jejiz
fasadu navrhl Engel. Sni-
dané azdo17 hav lété
ve dvore kino promitajici
autorské filmy.

KISELEFFIN TALO

Café Koket A3 @

-> Aleksanterinkatu 28
Tel. 044 012 7707 Denné
7h (10 h ne)-19 h Brunch
O vikendech 10-15 h
Mladé a uvolnéna at-
mosféra nad sezonni-
mi kolaci a brioskami,
lahodnymi livanci a te-
matickymi brunchi o vi-
kendech.

Espresso Edge A1 @
= Liisankatu 29

Tel. 278 4144

Vill-pol. VI: po-pd 8-19 h
(18 h pd), so 11-17 h; pol.
VI-VlI: po-so 8-18 h (17 h s0)
Do celodenniho ruchu
vtomto barevném sale,
kam chodi stali hosté
nabrat sily, hlasité za-
sahuje kavovar. Zeleni-
nové polévky, jogurto-
vé smoothies, sendvice
s biovejci.

Poseidon C3 @

= Kruunuvuorenkatu 1
Tel. 010 766 4190

Denné 15-1 h (2 h stF-so)
Hotova oaza v tom-

to tak poklidném mis-
té: pres dvacet eskych
pivv poloSeru hospody
proSpikované rlznymi
zékoutimi a rozlicnymi
predméty!

ZABAVA
Allas Sea Pool B3

- Katajanokanlaituri 2a
Tel. 40 565 6582

Dennéé6.15 (8 h
ovikendech)-23 h

V samém srdci mésta
koupalisté se sladkou

i mofskou vodou a vsu-
de kolem obrovské molo
ze svétlého dfeva posa-
zené v Baltu, sauny, bar-
-bistro a prosta kavarna.
Kouzelné!

SkyWheel Helsinki

B3

- Katajanokanlaituri 2

Tel. 04 0480 4604

Po-so 11-17 h (18 h 50),
ne1i-17h

Uzasny pohled na stied
mésta z kola vysokého
40 metrd! Listek 12 €.

NAKUPY

A3

- Eteldesplanadi 4

Tel. 050 350 8470
Po-s010-19 h (16 h so)
Krasna ukazka finskych
femesel. Sperky, oblece-
ni, nadoby a dekorace.
Kiseleffin talo A3 ﬂ
-> Aleksanterinkatu 28
Denné 10-19 h

Butiky finského designu

v budové z 18. st. zdobe-

né elegantnimi ochozy
a jemnymi fimsami.
Play it again Sam

B2

- Rauhankatu 2

Tel. 628 877
Po-pd10.30-18h,s011-15h

Taito Shop Helsky
5

PLAY IT AGAIN SAM

Nepochybné nejslav-
néjsi veteSnictvi v Hel-
sinkach, hroutici se pod
kramy ze vSech obdobi!
NeZ se dostanete k pé-
fovému boa, vystrachate
pop-artové 3aticky a ple-
sové strevicky.

Laterna Magica B2 R}
= Rauhankatu 7

Tel. 050 571 0558

Po-pd 11-13.30, 13.30-1730;
so12-15h

Tento antikvariat se v{-
bec nezda! Bludisté za-
slepenych séld, v nichZ
vystavuji finsti fotogra-
fové. Rovnéz litografie
mezi haldami riznoja-
zy&nych knih.
Nippanappa B1

= Liisankatu 19

Tel. 135 1229

Vzimé: po-so 11-18 h
(17 h pd; 14 h s0);

vIété: po—so 11-17h (15 h
s0)

Butik-ateliér, ktery voni
po kdZi: tasky, opasky,
penéZenky, rukavice
vSech barev, hladké ne-
bo se cvocky.

Nasta B1 é

= Liisankatu 15

Tel. 040 702 7973

V lété: po—Ct11-18 h;
vzimé: po-so 11-18 h

(15 hso)

0d dvacatych let po léta
sedmdesata (a potom
uZ nic!): nadobi, oblece-
ni, kuffiky...
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Y Senaatintori A3

Sendtni namésti, prostran-

stvi ze 400 ooo dlazeb-
nich kostek! R. 1812, kdyz
se na piikaz Alexandra I.
staly Helsinky hlavnim
méstem finského velkové-
vodstvi, bylo ndmésti pre-
tvofeno k petrohradské-
mu obrazu. Spojuje sidla
moci naboZenské, poli-
tické i akademické. Johan
A. Ehrenstrom nakreslil
plén a Carl L. Engel vytvoril
oslnivou neoklasicistni vy-
zdobu - na vychodé Statni
rada (1822), na zapadé
univerzita (1832), honosné
Zluté budovy s kolonada-
mi; na severu katedrala,
ktera jako by byla usaze-

KAUPUNGINMUSEO

na na nebi. Kjihu je obra-
cena socha cara Alexan-
dra Il., ktera shliZi na ulici
s barevnymi fasadami. Ta
Sedomodra nalezi domu
obchodnika Sederhol-
ma a jde o nejstarsi ka-
mennou budovu ve més-
té (1757).

Tuomiokirkko A2
= Unioninkatu 29
Tel. 2340 6120
Denné 9-18 h (o h VI-VIII)
Evangelicka katedrala
(1830-1852) na vrcholu
zavratného schodisté! Na-
vrhlji Engel, poté dokoncil
Lohrmann. Zjevenf novo-
feckého chramu korunova-
ného 5 zelenymi kupolemi
a sochami 12 apostoll roz-

misténymi po obvodu stfe-

chy. Uvnitf jemné zlaceni
a vyobrazenf otcll protes-
tantismu (Luther, Agricola
a Melanchthon) naru3uji
ryzi stfidmost.

Y Helsingin Yliopisto
Helsinska univerzita
(1827), kterou vybudoval
Engel pro presidlenou Kra-
lovskou akademii v Turku,
zaloZenou r. 1640. Hlavni
korpus (1832) na Senatnim
namésti a nékolik vedlej-
Sich budov.
Kansalliskirjasto A2

= Unioninkatu 36

Tel. 029 412 3196

Po-pd 9-18h

Narodni knihovna (1844),
neoklasicistni perla: mra-

KAUPPATORI

mor, malované stropy,
nadherna kupole v hlav-
ni hale.

Arppeanum B2

= Snellmaninkatu 3

Tel. 050 448 8909

IX=V: (t-pd 9-16 h (18 h &Y,
vikendy 10-17 h (16 h ne); VI-
VIll: (it-ne 10-17h (18 h ¢t)
Tato budova se vzezre-
nim benatského palace
(C. A. Edelfelt, 1869) skry-
va oddéleni Pfirodovéd-
ného muzea vénované mi-
neraltim.

Y siitytalo B2

- Snellmaninkatu 9
Stavovsky ddm, neokla-
sicistni dilo se socharsky
pojednanym frontonem
(Nystrém, 1891), byl shro-

e e

mazdovacim mistem pro
neurozené zastupce velko-
vévodstvi néjaky cas pred
zrozenim parlamentu.
Suomen Pankki B2
= Snellmaninkatu 2
Elegantni pavilon s bosa-
Zovou fasadou (L. Bohn-
stedt, 1882), navrZzeny pro
Finskou banku.
 Ruiskumestarin
talo B1
= Kristianinkatu 12
Tel. 3107 1549
V-X: stF-po 11-17 h
Nejstarsi z dfevénych do-
md ve mésté (1818), znovu
zafizeny jako sidlo niz3i
burZoazie z 19. st.
Kaupunginmuseo A3
-> Aleksanterinkatu 16

USPENSKIN KATEDRAALI

Tel. 3107 1548
Denné 11-19 h (17 h vikendy)
Méstské muzeum vam
umozni poznat historii
mésta od Svédské nadvla-
dy (16. st.) aZ po dne3ek. Je
umisténo v krasném seces-
nim domé od Larse Sonc-
ka (1913): objekty, makety,
kroje. A pred nim muzejni
ulice (Katumuseo) Sofian-
katu odraZi vzhled starého
mésta od 18. st. po tficata
léta 20. st.

Kauppatori B3
= Trh pod Sirym nebem
Vzimé: po-so 6.30-18 h
(16 h s0); v [été: po-so
6.30-18 h (16 h 50),
ne 10-17 h Vanha
Kauppahalli Po-so 8-18 h

KATAJANOKKA

Tohle je druhy Gstfedni pél
navrzeny Ehrenstromem
r.1812 — Trzni ndmésti na
obrovském nabreZi, kde se
setkava celé mésto. Ovoce,
zelenina a lahiidky proda-
vané na promenadé u mo-
fe nebo pod dfevénymi
galeriemi Vanha Kauppa-
halli, Zluto-Cervené Staré
haly (G. Nystrém, 1889).
Nenechte si ujit zdejsi pre-
stavku na kavu!
Uspenskin
katedraali C3
- Kanavakatu 1
Tel. 8564 6200
Ut-pd 9.30-16 h (19 h V-IX),
5010-15h, ne12-15 h
Pravoslavny kostel, nejvét-
$inaZapadé (1868), cely

z cihel, se Cervena na kop-
ci. Filmafi mu obcas davaji
prednost i pfed moskev-
skymi svatostanky! Zlace-
né bang, uvniti nadherny
ikonostas.

Y Katajanokka D3
Poloostrov jako secesni la-
boratof. V&Zicky, arkyre, or-
namenty evokujici pfirodu
tady zdobi vysoké budo-
vy, které v letech 1903 az
1906 vystavéli Herman
Gesellius, Armas Lindgren
a Eliel Saarinen. Na seve-
ru, na Laivastokatu, le-

Zi stara kasarna, jejichZ
centralnf kidlo navrhl Carl
Ludvig Engel (1820). Na
jihu, na Katajanokanranta,
stara skladisté z 19. st.

» Mapa C



