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Uvod

Cilem této utlé knizky je formulovat zasady kiestanské
meditace pro lidi, kteii vedou medita¢ni skupiny scha-
zejici se kazdy tyden v nasem celosvétovém spolecenstvi
krestanské meditace. Protoze jsou viak tyto zasady tak jed-
noduché - jednoduchost sama -, miiZe tato knizka poslou-
zitrovnéz jako ivod do meditace pro kazdého, kdo si pieje
prohloubit sviij duchovni zivot.

Jedna se o praktické zasady. A ja doufam, Ze vam tato
jednoducha apravidelna praxe klidu a ticha pomtiZe ote-
viitse hlubsimu rozméru védomive vasem kaZzdodennim
zZivotée.

Meditace je prosta véc. Proto se tak snadno kompli-
kuje. Tato kniha p¥inasi urcité vysvétleni oné prosté cesty
anavod, jak ji uskuteénit. Miize pomocilidem, ktefi potte-
buji objasnit n¢které zakladni otazky nebo kte¥i z riz-
nych divodt dosud povazovali meditaci za cosi slozitého
anarocného.

JestliZe se skuteénérozhodneme meditovatane o medi-
taci pouze premyslet, vlastni zkuSenost nam za¢ne sama
prinaset odpovédinatyto otazky a také je zjednodusovat.
Kazda kniha, pfednaskanebo kurz vénovany meditaci ma
vyznam pouze tehdy, vede-li druhé k vlastni zkuSenosti
ticha. Sest kapitol této knihy je mozno &ist jako jeden celek,
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pouzit je postupné€ na zacatku setkani medita¢nich sku-
pin nebo je upravit do podoby jediné tivodni prednasky.
Osobni svédectvi a opravdovost osobniho presvédéent
jsou podminkou jakékoli duchovni komunikace. Meditaci
vSak u¢ime druhé predevsim tim, Ze s nimi meditujeme.

Na konci knihy je uveden seznam dalsi literatury uva-
dé&jici hloubé&ji do meditace podle kifestanské tradice. Diky
vlastni zkuSenosti nakonec objevime, jak se mize medi-
tace, v ramci jakékoliv tradice, stait mostem pokoje a jed-
noty a prekonat veskeré prekazky a zabrany ,,hojného
zivota“, ktery nam slibil Jezis.

Laurence Freeman, OSB
Svétové spoleenstvi
pro kifestanskou meditaci

Co je modlitba?
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Jednavelmistara definice ¥ika, ze modlitbaje ,pozvedani
srdce a mysli k Bohu*. Co je to ,,mysl“ a co je to ,srdce“?
Mysl je to, co premysli - co klade otazky, planuje, co si
déla starosti, spiada predstavy. Srdce pak je to, co vi - co
miluje. Mysl je organ poznani, srdce organ lasky. Mentalni
védomivsak musinakonec ustoupit a otev¥it se pInéjsimu
poznani, védomi srdce. Laska je iplné poznani.

My jsme vSak byli vétSinou vedeni pouze k modlitbé
na urovni mysli. Jako déti jsme se naucili opakovat urcité
modlitby a prosit Boha o to, co my sami nebo druzi lidé
potifebuji. To je vSak pouze polovina tajemstvi modlitby.

Druhou polovinou je modlitba srdce, pfi niz o Bohu
nepiemyslime anerozmlouvame s nim, ani ho o nic nepro-
sime. Jednoduse s Bohem jsme, s Bohem, ktery je vnas pii-
tomen v Duchu svatém, jejznam daroval Jezis. Duch svaty
je laska, vztah lasky, ktera proudi mezi Otcem a Synem.
A pravé tohoto Duchavdechnul Jezi§ do kazdého lidského
srdce. Meditace je tedy modlitbou srdce, kteranas v Duchu
svatém spojuje s lidskym védomim JeziSe Krista.

Vzdyt ani nevime, jak se mame modlit, ale Duch sam se
modli v nds.
Rim 8,26

Pro mentalni modlitbu - modlitbu pouzivajici slova
nebo myslenky o Bohu — mGzeme vytvofit urcita pravi-
dla. Existuje Fada ,,technik mentalni modlitby“. Avsak
pro modlitbu srdce zadna technika neexistuje, neexis-
tuji zadna pravidla: ,Kde je Duch Pang, tam je svoboda“
(2 Kor 3,17).

Duch svaty v dne$ni cirkvi, zejména od Druhého vati-
kanského konciluna po¢atku 60.let minulého stoleti, nas
uci znovu nalézat tento jiny rozmér modlitby. Koncilni



