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O autorech

Vérime, ze nejlepsi mista, kam vyrazit s détmi, najdete na doporuceni dalsich rodicu.
A proto jsme se my, tri rodice malych déti, Michal, Petra a Romana, pred dvéma lety roz-
hodli zalozit web a zac¢it na ném sdilet zkusenosti z cest, kde se nadm s détmi libilo. Pri-
dava se spousta dalsich rodici, a tak dneska na www.overenorodici.cz najdete mraky
tipu, kde si to s détmi muzete uzit: mista na vylety, na dovolenou, na zabavu pod stre-
chou i baby friendly restaurace a kavarny. Nenajdete zde zZadnou reklamu poskytova-
teli ani lakavé texty, které si provozovatelé pisou sami. Jen uprimné rodicovské recenze
navstivenych mist. Na tom si zakladame.

Puvodné jsme doporuceni na mista psali sami. Popisovali jsme nase tipy na vylety
adovolené v Cesku i na cesty do zahraniéi. Ted uz ale web zZije s nasi podporou svym zivo-
tem, desitky rodicu posilaji své tipy, déli se o zazitky a skvéla mista pro rodiny s détmi,
aniz by za to néco dostavali. Jsme nadsSenti, ze se tahle mySlenka ujala a ze se muzeme
ve vyletovani a cestovani s détmi vzajemné inspirovat.




Michal

Jsem tata dvou déti - Vasika (6 let) a AndrejKky (4 roky). Odmalicka hraju fotbal, rekreacné
tenis a strasné rad lyzuju. Po jednom dni nicnedélani doma zacinam byt znudény
a nervozni. Proto se snazim vymyslet pro nasi rodinu vylety do prirody nebo na ruzna
mista zajimava pro déti. Moc mé bavi prochazet mapy a objevovat nové cile pro vyleto-
vani. A déti to nastésti bavi taky. Nejsem fanouskem velkych détskych akei a atraket,
naopak radsi hledam méné komercni mista.

Moje idealni dovolena pred détmi se odehravala v 1été nékde na ceskych horach nebo
v Alpach, kde jsme s manzelkou podnikali tary. K mori mi stacilo vyjet jednou za tri roky,
protoze jsem mél lezeni na plazi po par dnech plné zuby. Po narozeni syna jsem trochu
zvolnil a kdyz mu byl rok, letéli jsme poprvé do resortu na Sardinii. Byla to pohoda
a poprvé jsem si uzival plaz, protoze nas syn byl na tom velkém piskovisti naprosto
spokojeny, a hodiny jsme si tam spolu hrali. Letecké dovolené u more se pak i s mladsi
dcerou staly na par let nasi klasikou. Ted, kdyz jsou déti vétsi, vyrazime vic po vlastni
ose. Treba vloni jsme se vydali autem do Toskanska, v zimé zase do Alp, letos v 1été
se chystame do hor do Slovinska a nase zatim posledni vyprava byl prodlouzeny vikend
v krasném francouzském meéstecku - Nantes. Zase to bylo néco nového, co nasi rodinu
stmelilo a prineslo nové situace a zazitky.




Romana

Jsem mama Oty (5 let) a Agaty (3 roky). S manzelem nejsme zadni dobrodruzi, ale vidycky
jsme cestovali. Miluju mésta, mam sklony ke kavarenskému povalecstvi, ale moc dobre
mi déla i turistika v prirodé. A more mi taky vibec nevadi. S détmi se na tom mnoho
nezménilo, od miminek cestuji s nami. Jejich pritomnost na cestach mi pomohla jesté
vic zvolnit tempo, vnimat krasu mist i kultur, které potkavame, dobre planovat a uzivat
si malickosti. Na cestovani s détmi meé nejvic bavi, zZe venku si vénujeme plnou pozornost.
Mé neodvadi pipajici mycka a déti zase nerozrusuji hromady hracek, o které se doma tak
akorat perou. Na cestach jsme prosté spolu. Déti se uci, ze prekazek a nekomfortnich
situaci muzeme zazit mraky, ale vzdycky je néjak zvladneme. Hlavné se do toho pustit,
vstat z gauce a vyrazit.

Snazim se cestovat Casto, a proto reSim i za kolik. S rodinou je vSechno krat ¢tyri.
7 resorti pohodlnych pro rodiny s batolaty se presouvame k hledani levnych letenek
a ubytovani v soukromi. Nechci déti ucit, ze skvéla dovolena je jen tam, kde maji tri
tobogany a bezednou zmrzlinu. NaSe prvni rodinna cesta vedla s miminkem v koc¢arku
do Vidné, v zimeé jsme pak jeli na hory lyzovat a hned nato v l1été jsme s ro¢nim synem
vyrazili do Spanélska do domec¢ku u more. Mladsi dcera se krasné pridala. Cestovani
je podle meé potreba malym vyletnikim hodné prizpusobit, ale urcité ¢lovek nemusi
kvuli détem prestat délat to, co ma rad.




Petra

Jsem maminkou dnes uz devitileté Verunky a sedmiletého Jendy. Odjakziva mam rada
spolecnost, zabavu a objevovani novych mist. Lasku k cestovani ve mné vypéstoval tati-
nek, ktery se mnou jezdil po nejraznéjsich vyletech a vzdycky mél pripravena vypra-
veni, kterymi v nas vzbuzoval zajem o navstivena mista. Diky rodi¢ctm jsem toho hodné
poznala a vzdycky jsem chtéla to samé doprat i svym détem.

Uz od dob, kdy byly déti malické, jsme si s rodinou vytvorili tradici, ze alespon jeden
vikend v mésici travime mimo domov. Abychom si jeden druhého maximalné uzili. Pres
rok nejvic jezdime po Cesku, v 1été 1étame k mori a v zimé jsme zacali lyZovat, jen co byly
déti schopné postavit se na lyze. Protoze tak nas to celou rodinu bavi. Dnes uz nejradéji
cestujeme v parté s prateli, kde si détii dospéli uzivaji po svém. Ja miluju vymysleni, kam
vyrazit a co nového objevit, zvlast kdyz odmeéna je ta nejkrasnéjsi — asmeév a Stéstiv ocich
téch, na kterych mi nejvic zalezi...




Jednodenhiu
vylety -



Vyletovat s détmi je super

Vylet je takovy maly zaklad kazdého cestovani. Je to cestovani na jeden den. A kdyz
se clovek nauci dobre si zorganizovat a uzit si vylet, ma vyhrano i pro planovani vétsich
cest.

My vylety s détmi bez prehanéni milujeme. Uzili jsme si vylety s miminky, u kterych ¢lo-
vek resi hlavne to, aby trasu projel s kocarkem a vrcholem pro dité je uvelebit se nékde
na dece. Bavilo nas to i s dvouletaky, kteri jsou cestou schopni 20 minut pozorovat
berusku na patniku, a ¢lovék musi byt fakt vynalézavy, aby se nékam dostal. I s pred-
skolaky, kteri uz maji jasné predstavy, co chtéji a nechtéji na vyleté délat. Tyhle faze
mame za sebou a uzili jsme si je. Proto se v této kapitole podélime o nase zkusenosti
s vyletovanim s malymi détmi a odpovime na otazky:

Proc¢ vibec vyrazet s détmi na vylety?

Jak si naplanovat vylety, at uz jste oblibené rekreacni oblasti, nebo jen hledate,
co jesté podniknout kolem domu?

Co si na vylety sbalit s sebou?

Jak zaridit na vyleté maximalni pohodu tak, aby déti spolupracovaly, nikdo neknou-
ral ani netrucoval a dospéli neméli pocit, ze po vyleté potrebuji jesté dalsi den vol-
nana zotaveni?

Ana zaver dostanete konkrétni tipy, kam radi na vylety vyrazime my.

Slychame (a nékdy i na vlastni kazi citime) spoustu duvodu a vymluv, proc zustat s détmi
radéji doma. Schvalné, jestli vam nékteré budou povédomé:

Malo inspirace: ,,Ja bych nékam vyrazil, ale nevim kam. Planovani Zere ¢as. Najed-
nou je sobota poledne, nemame nic vymysleno, a tak uz radsi zistaneme doma.*

Obava ze zklamani: ,,S tou nasi tlupou to stejné nema cenu. Po velkolepém vypra-
vovani nékam vyrazime, jenze détem se nechce chodit, nejmladsi spadne do prvni
kaluze, v restauraci je plno a manzel je nervozni hlady, vSude jsou davy... Nakonec
sijen rikam, proc jsem se zase namahala...“
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Vlastnilenost: ,,Po celém tydnu si chci o vikendu koneéné odpocinout. A taky se nékdy
musi uklidit! Navic déti potrebuji nové boty, tak zajedeme do obchodu, najime se
v nakupaku a zbytek dne néjak utece.”

Kdykoli se i nam vkradaji do hlavy podobné myslenky, vime, ze je potreba je rychle
zaplasit. Traveni spolecného casu s détmi venku ma totiz prilis mnoho vyhod.

Proc je dulezite vypravit se ven?

Inspirovali jsme se na skvélém webu jdeteven.cz a pridavame vlastni zkuSenosti:

10

Asi nemusime moc vysvéetlovat, ze chodit ven je pro déti (ale i rodice) zdravé, protoze
se hybaji, procvicuji ruznym lezenim po vSsem mozném motoriku, buduji si lepsiimu-
nitu a celkove se stavaji odolnéjsimi.

Chozenim do prirody odbouravame nahromadény stres. Vsichni si vycisti hlavu
a doma bude vétsi pohoda.

Vyletovani upevnuje vztahy v roding. Spolecné zazitky si déti casto pamatuji cely zivot.

L1 ja st vybavuji 25 let stare koupani a rybareni na Berounce, nebo jak jsme
s tatou v Krkonosich stavéli v lese bunkr.”

Podle vyzkumu a détskych psychologu se déti, které travi cas v prirode, lépe sou-
stredi. Pobyt venku taky podporuje jejich kreativitu.

Déti ziskaji vztah k prirodeé a je vétsi Sance, ze ji budou v dalsim zivoté chranit a starat
se o ni. Pokud jsou cile vylett spi§ kulturni (v Cesku tfeba populdrni hrady a zamky),
uci se déti naprosto prirozenou formou historii a nasavaji kulturni souvislosti.

Jsou tu i prizemnéjsi efekty pobytu venku: treba z nasi zkusenosti na vzduchu déti
lIépe jedi. Pokud vam déla starosti, Ze doma nemate velkého jedlika, poradny vylet
to muze hodné zlepsit. Zaprvé venku déti snédi i zdravé svacinky, nad kterymi
bézné doma ohrnuji nos (kdyz je hlad, je hlad, hlavné s sebou nebalte bonbony!). A po
navratu domu vétsinou taky prijde vhod poradné jidlo.

Kdyz jsou déti dost dlouho venku, dobre pak spi. A ruku na srdce, o to jde nékdy pre-
devsim. At uz jde o miminko chrupkajici v kocarku béhem cesty, nebo o predskolaka,
ktery v auté cestou z vyletu plny dojmu spokojené usina. I tohle je faze, na kterou
se rodice - pochopitelné - tési.

Ovéreno rodici



Hodneé rodicu dneska resi, kolik ¢asu travi déti u pohadek nebo hranim na tabletech.
Chozeni ven je naprosto prirozenou obranou. Venku prosté technika neni. A nikomu
tam vétsinou nechybi.

Venku je dobra nlada. Casto jde opravdu jen o to prekonat lenost a vypravit se ven.
Jakmile uz jsme venku, priroda, vzduch, nové zazitky a pIna pozornost uprena na to,
co zrovna zazivame, s nami délaji divy.

,Nevim, jak ostatnirodice, ale - asiproto, Ze jsem zvykly sportovat a Zit aktivné -
kdyz jsem dlouho doma (treba cely den, nedejboze dva), zacinam na sobé pozorovat,
Ze jsem nervoznéjsi, nudim se, nemdm dobrou ndladu a déti to nekdy odnaseji, coz
mé mrzi. Skoro vzdycky si to uvéedomim sam nebo mi to pripomene manzelka, tak
se snazim néco vymyslet a vyrazit s détmi aspori na prochdzku a na hristé, aby nemely
doma tdtu brucouna. Zmena prostredi ma ale pozitivni vliv na celou rodinu. Vidime
a zaZivame nové véci a neni cas na klasické détské bojuvky.”

,Jd si chci cas s détmi uZivat a po téch letech na materské mé uZ fakt nebavi
ani byt doma, ani obchdzet 100x navstivena hristé kolem domu. Bavi mé, Ze na vyleté
Jsme 100% spolu, pocitace ani neumyte nadobi neodvadi nici pozornost. Kdyz se néco
pokazi (neschidnd cesta, promdcené boty, vybitd navigace...), bavi mé hledat novd
reseni a ukazovat tak détem, Ze vsechno se da s trochou kreativity v pohode zvladnout.
A miluju ( ndvraty z vyletd. Ty chvile, kdy bézné rozdivocené déti klidné usedaji na zem
v obyvaku, berou svoje hracky a spokojené si spolu hraji. Protoze si dosyta uZily jak
pohyb, tak moji pozornost.”

.My mame déti uz vétsi, skolni. Cely tgden sedime v prdci, déti ve skole a pro
vsechny krouzky a rutinni provoz neni v tgdnu na mnoho veci ¢as, takzZe se rodina vza-
jemné moc neuZije. Proto mi pripadd jako hrich sedét o vikendu doma, kdyZ si miZzeme
uZit spoustu zdbavy a misto u pocitaci a tabletd mdZeme objevovat spoustu novych
véci na vzduchu. A co si budeme povidat, venku si déti na tablet ani nevzpomenou...

Samozrejme to neni tak, ze vsichni vzdycky na vylete Slapou jako hodinky a zazivame
po cesté jen ruzové chvilky. Déti boli nozicky, maji hlad, uz nechtéji jit do kopce...
Spousté z téchto situaci se ale da predchazet dobrym planovanim, popripadé tim,
7e na svém planu nelpime.

,Diky vyletiim s détmi jsem se naucil (a chvilku mi to trvalo), Ze pfedem napldno-

vany vylet mize dopadnout dplné jinak. Skvéle se v tomhle kontextu hodi porekadlo, Ze
i cesta miZe byt cil, a i kdyZ bych rdd na tu zriceninu dosel, tak to prosté s détmi nevyjde
a prima je uz jen to, Ze jsme spolu venku a zazivame néco noveho.”

Jednodenni vylety m



Planovani vyletu

Na tivod je dobré vyjasnit si, jak o vyletech premyslime. Kdyz rikame, ze cestovat s détmi
se da stejné dobre jako bez déti, viibec to neznamena, ze to cestovani vypada stejneé.
Nejde o to, ze bychom dal podnikali obdobné vylety jako bezdétni a jen s sebou pri-
brali déti. Ted uz cestujeme spolu. Vylety s détmi jsou samostatna disciplina a nejlip si ji
rodice uziji ve chvili, kdy jsou na ten rozdil mentalné pripraveni. Takovy vylet ma totiz
nejen jinou délku, ale i jiné tempo, cil, spad, atmosféru...

Jde predevsim o zdolani vrcholu nejvyssiho kopce vzdaleného 15 kilometra, a pokud
k tomu nedojde, byl to ztraceny den? Anebo je podstatné v pohodé si uzit cestu a treba
béhem ni zkusit vysplhat na jednu horu? My hlasujeme pro druhou variantu. Hlavni
je pro nas vzdycky radost ze spole¢né straveného ¢asu. Proto mame vzdy realisticky cil,
ale nebojime se ho v zajmu vyssiho smyslu vyletovani klidné zmeénit.

NaSe vylety nevypadaji tak, ze bychom sla-
pali 25 kilometru s détmi v krosné nebo vla-
jicimi za nami za ruku. Vylety délame tak
kratké, aby byly pro celou rodinu zvladnu-
telné a ¢as na nich prijemny. Pokud vase déti
miluji nasednout do krosny a pokorit s vami
hrebeny hor nebo chodi ve trech letech jako
dospélaci, mate kliku a vétsinu téhle kapitoly
muzete preskocit. Naopak pokud resite, jak
prekonavat vzdalenosti spolu s détmi, které
nejsou do Slapani vzdycky nadSené stejné
jako vy, mame pro vas par tipu.

Prepinani détskych moznosti je podle
nas jeden z nejvétsich nesSvaru vyletovani
s détmi. Pokud dité uz v pulce trasy skuhra,
ze ho boli nozicky, nevypovida to nic o jeho
lenosti, slabosti nebo rozmazlenosti. Vypo-
vida to o tom, ze jsme vylet Spatné naplano-
vali, anebo pokulhava provedeni. Bud je vylet
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moc dlouhy, nebo moc nudny, nebo oboji. Kdyz se podobny stesk objevi, existuje spousta
zpusobu, jak s nim nalozit (a nékteré z nich si prectete v kapitole Na vyleténa strance 28).
Lepsi ale je predchazet mu uz pri planovani.

Pokud si chceme vylet skute¢né uzit jako prijemny spolecny cas, musi byt jeho délka
realna a napln tak pestra a rtznoroda, aby déti Slapani bavilo. Rozumné pravidlo
je prizpusobit délku trasy vzdy nejslabsimu z ¢lenu vypravy, tedy vétSinou nejmen-
Simu diteti. Kdyby s vami na vylet vyrazila vase babicka, taky pro ni trasu uzpusobite
a nebudete premyslet o tom, jestli by toho ve svém véku nemeéla zvladnout vic.

Takze otazka zni, kolik toho déti ruzného véku ujdou? Nékdo by mozna cekal tabulku
a la v kolika mésicich ma dité umeét lézt a kdy ma rict prvni slova. Podle nas by to bylo
podobneé zbytec¢né jako vsechny tyhle tabulky. Déti toho ujdou presné tolik, kolik rikaji,
ze ujdou.

,Unds jsme se s détmi 3 a 5 let zatim neprehoupli pres cca 5 kilometrd. Syn by uz
asi uslapnul i vic, ale dcera zatim ne, chce se popondset, takZe delsi vyglety v zajmu nasich
vlastnich zad neplanujeme. A nestydime se nazvat vyletem ani okruh dlouhy 1,5 kilometru.”

,Nase déti jako malé jeden cas naprosto odmitaly chodit pésky ... Tam, kam
se nedalo jet na plastové motorce nebo na odrazedle, to byl zkrdtka boj. Déti nasich znd-
mych na vyletech utikaly do kopcd, sbiraly Sisky, béhaly pro veci... A ja se bdla, Ze mdme
doma dva malé ignoranty bez vztahu k prirodé. Uplynulo par let a béhaji iplné stejné, jen
to zkratka chvili trvalo, takZe naSe prvni vylety byly omezené na mista, kam se dalo dojet
na odrdZedle, ale také jsme tuto fdzi prezili.”

Aby se nam vSem chtélo vyrazit, meél by kazdy ¢len vypravy vidét v cesté smysl. Jedno-
ducha domluva byva v tomto ohledu s miminky. Oblékneme je, polozime do kocarku
ajde se.

Nekteré deti miluji byt venku porad a nejlip je jim v lese. Na druhou stranu to urcité
neplati pro vsechny. Nékdy chtéji byt potomci prosté doma, a kdyz rodic jejich nadSeni
pro povalovani na gauci nesdili, musi byt pri planovani vyletu o to kreativneéjsi.

,Moje déti rozhodné neskacou nadsenim vZdy, kdyz mame nékam vyrazit. Jednou
az dvakrat tydné maji totiZ [ ve Skolce celodenni vgpravy, takze vyletuji docela casto. Pak
Je pro né o vikendu skvélg relax koukat na pohadky nebo si doma hrat. Po tom jednom dnu
uz ale zacina ponorka, tak je dobre druhyg vikendovy den néco vymyslet.”

Jednodenni vylety 3



,Nase trileta dcera je odjakziva nadsend hned, kdyz reknu, Ze jdeme ven. Péti-
letg syn ale ne. Ackoli odmalicka chodil do lesni skolky a materskou jsem s nim z velké casti
travila v lesoparku za nasim domem, kdyzZ si mize vybrat, co podniknout, voli nasednout
do metra a vyrazit do mésta. Asi to ma po mné, ac jsem se mu svoje kavdrenskeé pova-
lecstvi snazila pdr let utajit. Néjake to muzeum, prochdzku podél reky, babovku v kavdrné
mu v zimé dopravame do sytosti. V lete ale chceme byt vic v prirodé a tak musime byt
kreativngjsi. Posledni leto jsme objevili skaly, a ty ho tak chytily, Ze k tém se mu chce
vZzdycky.”

Pokud stejné jako nase déti i ty vaSe ne vzdycky skacou radosti do stropu, kdyz maji
vyrazit a celé odpoledne Slapat lesem ,po modré“, aby na konci vidély vyhled na reku
(pro nas oaza, pro né nudaaa!), zkuste se zamyslet, co vase déti opravdu vylaka ven. Par
moznosti, které zabiraji u nas:

Vypravte se na piknik. Ten u nas spolehlivé fungoval hodné dlouho. Prosté se jen
pribalila vétsi svacinka a k ni deka. Déti to milovaly a ven se jim hned chtélo vic.

Vyberte takovy vylet, aby na trase bylo hristé anebo prirodni zajimavosti, které
détem jako hristé poslouzi, a ukazte jim je na fotkiach dopfedu. Uplné skvélé jsou
skaly (a nemusi to byt zrovna Adrspach, co treba Divoka Sarka?) nebo cesta pres
spadané stromy, jeskyné apod.

Uzasnym hfistém jsou zficeniny. V Cesku je jich nastésti spousta a je snadné podivat
se do mapy, jaké lezi ve vasem okoli. Krasna je cesta treba na Cimburk, Vrskamyk
nebo Bezdéz. Zriceniny dokonale podnécuji predstavivost déti, 1épe nez ,hotové*
zamKky, kde si navic nemuizou na nic sahnout. Zriceniny jsou prosté détsky raj.

Vyberte vylet, na kterém potkate zvirata. Minizoo byvaji casto u zamku (tfeba
v Castolovicich, Doudlebich, na Karlstejné), krasné jsou vybéhy pro divoka zvirata,
treba vI¢i vybéh nebo sovi voliéry na Sumavé. A nékdy Gplné staci, kdyz cesta vede
podél louky, kde se pasou kravy.

Vyrazte néco sbirat. Treba ostruziny, houby nebo jablka. A pokud nevite, kde kolem
vas néco pristupného roste, mrknéte na mapu mist, kde muzete beztrestné shirat

lesni plody a dalsi ovoce, na webu na-ovoce.cz. Maji i mobilni aplikaci.

Vyrazte na mista se zajimavou historii, kterou muizete détem predem precist nebo
prevypravet jako pohadku.
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,Nds takhle treba Horymir a Semik vytahli na Vysehrad. A skvély byl i vylet
na horu Blanik. Pod kopcem je Dim prirody Blaniku, kde jsme se mimo jiné docetli
o0 blanickych rytirich. Kdyz jsme pak chtéli vystoupat nahoru k rozhledné, syna skoro
celou cestu (2,5 km do kopce) bavilo zkoumat kazdou diru v zemi, jestli v ni ty rytire
nenajde.”

Déti vétsinou miluji vodu. Kdyz nékde vede prochazka podél potoka nebo dokonce
privoz pres reku (jako treba ve Zlenici na Sazave) nebo sSlapadlo na jezere, byva
vyhrano. Malinké déti snadno clovék navnadi na hazeni kaminka do vody, stavéni
hrazi nebo na krmeni kacen. V zimé zase podobné funguje led na rybniku. Nejen diky
brusleni a klouzani. Lakadlem muze byt treba i hazeni kusu ledu nebo zkoumani
jeho tloustky a rozbijeni ker. Zvlast kdyz si déti zrovna lebedi v destruktivnich ¢in-
nostech. Led mizou nicit beztrestne.

Stridejte dopravni prostredky. Na vylet muzete vyrazit vlakem, cestou muzete mit
naplanovanou projizdku v historickém vlacku nebo se na vysoky kopec muzete
dostat lanovkou (spousta velkych lanovek v zimnich strediscich funguje celorocné,
a kdyz se vyvezete nahoru, logicky vas pak uz ¢eka pohodlnéjsi cesta dolu z kopce).

,Nasim detem se moc libil vylet cyklovidckem (vlakem uzpisobengm pro déti),
kterg nas dovezl do Slaneho. Jak plyne z ndzvu, vlak preveze i kola, takze jsme pak
mohli vyrazit i na delsi cyklovylet.”

Soucastivyletu muze bytinéjaka ta détska atrakce. Dnes existuje spousta mist, ktera
jsou primo navrzena pro déti a da se v nich pohodlné stravit cely den (napriklad Mira-
kulum, Stastna zemé, Kralovstvi lesa Lipno atd.). Jedni je miluji, jinym vadi, Ze jde
o komerc¢ni mista ¢asto plna lidi. Pokud vy s nimi problém nemate, muzete si v nich
s détmi uzit fajn den. Pokud vas naopak nelakaji, neni diivod se premahat. Stejné jako
tvrdime, Ze vylet musi bavit déti, nesmi nudit ani rodice. A vylet, na kterém rodice
jen otraveneé cekaji, kdy dité sleze z jedné klouzacky, a bude od nich chtit pomoct
vysplhat se na druhou, neni ve vysledku prinosny pro nikoho.

Posledni dobou vznika spousta interaktivnich nau¢nych stezek (tfeba Rysi stezka
v Ceskosaském Svycarsku, Beskydské nebe, Nau¢nid stezka na Blanik). Urcité
se vyplati podivat, jestli nemate néjakou pobliz. Driv se nam stezky Spatné hledaly,
ale skveély vyhledavac (mimo jiné) naucnych stezek je nové na www.kamsdetmi.com.
A7 nas prekvapilo, kolik jich v Cesku je! A pokud zidnou neobjevite, hledejte jina
zpestrenti:

,V drivejsich dobdch jsem zaZil na Berounce spoustu krdsngch vyletd. Cho-

dit ale podél reky a kochat se krajinou by nase déti moc nenadchlo. Nastésti je na
Berounce méstecko Nizbor, kde je hned u reky terénni draha pro kola, coZ bylo pro
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Naucne stezky jsou pro deti motivace k chizi

meho syna velke lakadlo, protoZe chvili pred timto vyletem zacal jezdit na Slapacim
kole (jde tu jezdit i na odrazedle). Draha byla skvéld. A nakonec jsme dali se synem
na kole a s dcerou v kocdrku i téch pdr kilometr( podél reky, brouzdali se v rece
a relaxovali na dece s nanukem.”

Vylet taky vzdycky zpestri icast nékoho, koho maji déti rady. V détské tlupé se vSem
Slape lip, déti se vzajemné inspiruji.

Michal: ,U nds je to bratranec a sestrenice nebo mdj brdcha se svgm psem, se ktergm
s deti uziji spoustu zabavy, protoZe my psa nemame. Zkuste vzit néjakeho kamardda
nebo kamaraddku svgch déti a vylet bude hned zajimavejsi”

Petra: ,Jeste mam v zive paméti vztekani synka, Ze ho boli nozicky, Ze chce na konika
a Ze do kopce uz prosté dal NEJDE! Vzdy se ndm osvédcilo mit s sebou partaky.
Kdyz vidél, Ze ostatni déti jdou, tapal, rozptylil se povidanim nebo hranim po cesté
a nepremyslel nad tim, Ze tape do kopce.”

Navnadit se muzete i na venkovni hry, které si s détmi cestou zahrajete. Vic o nich
v kapitole Na vyleté na strance 28.

Pokud lakadla nefunguji, reknéte détem na rovinu, proc chcete jit ven (anebo tim

klidné zacnéte). Treba je to proto, ze uz vam doma preskakuje, a jestli tu zustanete,
budete do vecera jen nerudni. Anebo proto, Ze touzite vidét tu novou rozhlednu
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za kopcem a tésite se na to. To vétSinou zabere a déti jsou hned ochotnéjsi vyraziti se
zapojit do planovani.

Zapojte déti do planovani. Zeptejte se jich, co chtéji cestou zazit, anebo je nechte
vybrat si z nékolika moznych cilii. Vétsi déti uz mohou samy navrhnout, kam se chtéji
podivat.

LV zZimé jsme chteli vyrazit na vylet do Pisku, kde je Galerie hrou Sladovna
(www.sladovna.cz). Sladovna ma tri interaktivni expozice. Je to uzasné misto. Dceri
jsem ukdzal fotky mravenisté a byla nadsend. JenZe nds pétilety syn se seknul, Ze tam
nechce. Asi proto, Ze tam hodné chtéla jeho ségra a mozZnd i rodice. Buhvi. Jasné,
mohli jsme ho dotdahnout do auta a veérit, Ze se ,umoudri‘ a vylet si tfeba nakonec
uzije. Anebo jsme taky mohli mit cely den na vgleté jednoho kakabuse, ktery by nam
to kazil. Spis jsem veril te druhé varianté. Zeptali jsme se, jestli md jing ndvrh, aby-
chom nebyli doma, kde nds to uz nebavi. Syn si vzpomnél na Techmanii. Sice jsme
chteli do Sladovny, kde jsme jeste nebyli, protoze ale pro Techmanii nakonec hlasovala
[ dcera pod podminkou, Ze pfisté pojedeme podle ni do Pisku, nakonec jsme vyrazili
do Plzné. Kdyz jsme se vraceli, prohodil syn rikal v auté k manzelce: ,Mami, to jsem
to dobre vymyslel, co?’ Ten vylet byl opravdu moc fajn a priste uZ Zddné protesty proti
Pisku nebyly. Snazime se totiz u nas doma dohody vzdycky plnit, a tak i syn védél, kam
se priste jede, a neprotestoval”

Samozrejmé rodinny vylet neplanujeme jenom pro déti. Rodice se na néj musi tésit
stejné. Jediné tak bude spravna nalada. Proto navrhujeme ,neobétovat® se a nevyrazet
na détské akce a atrakce, pokud vas nelakaji. LepSi je najit si na vyleté s détmi néco,
co vas osobné taky laka. Néekomu staci jen pobyt v prirodé, nékdo je na vyhledy, tak si
v cili najde rozhlednu, jiny se chce tésit na dobré jidlo nebo kavu.

,Jamam rdd les, hory a obecné prirodu. Nejsem urcité zadny zalesak, spis klasicky
meéstsky kluk ze sidlisté, ktery diky rodicdm a prarodicim md vztah k pfirodé a turistice.
S manzelkou jsme na tom podobné, takze nds idedlni vglet je hodinku autem od naseho
bytu nékam do prirody, s prochdzkou 3-4 km, coZ je s nasimi détmi (4 a 5,5 roku) na nekolik
hodin, s dobrgm jidlem nebo mistem na piknik a s hristém nebo nécim zajimavgm pro déti.”

Uplné normalni taky je, Ze naladu na vylet nemaji oba rodice ve stejnou chvili. Casto
slychame hlavné od maminek, ze vybiraji vylety, které zvladnou treba se dvéma détmi
samy, protoze tata ma vetsi potrebu si o vikendu odpoc¢inout nebo néco kuti na dome.
Opét tady jde o respekt k potrebam vsech zucastnénych - nejen déti, ale i obou rodicu.
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,Naucila jsem se, Ze neZ mit na cesté unudeneho manzela, je lepsi vyrazit ve trech.
Muz se pak prida az na vylet, kterg ho bude bavit. Jinak je to trapeni pro vsechny a nesplni
to ucel ,pobavit se a mit hezke zazitky" Navic se uz nékolikrat stalo, ze jsme se vratili
z vyletu a deti tatinkovi tak nadsené vypravely zazitky, ze s nami pfisté rad vyrazil. Stact
Jen respektovat, Ze nékdy se nam prosté nechce... Je to normdlni bez ohledu na vek.”

Jak najit inspiraci a naplanovat vylet

Planovani konkrétniho vyletu se hodné lisi podle toho, jestli si ho chceme zorganizovat
cely podle sebe, anebo si to chceme zjednodusit a najit néjaky ,hotovy“ vyletni itinerar,
ktery si maximalné trosku poladime. Tak to byva castéji, kdyz jsme nékde na dovolené
a chceme v okoli prozkoumat ta nejzajimavejsi mista.

Existuji internetové stranky, které se specializuji na tipy na vylety nebo zabavu s détmi.
Treba na kamsdetmi.com najdete hodné mist a tipu na aktualni akce pro rodiny.
My podobné davové akce moc nevyhledavame, takze se naopak koukame, jestli nékde
néjaka akce je, abychom védeli, které lokalité se vyhnout. Ale pokud vas tési jezdit tam,
kde je to pro déti pekné pripravené a kde to zije, urcité muzete takové stranky zkouknout.

Pro nas jsou lepsi inspiraci weby s naplanovanymi vylety do prirody nebo kolem néja-
kych zajimavosti:

overenorodici.cz, pochopitelné. Na tomhle webu vytvarime od roku 2015 prostor,
kde mohou rodice sdilet své ovérené tipy na mista vhodna pro rodiny s détmi,
a to formou recenzi. Najdete tu recenze restauraci, ubytovani, kavaren, hernicek
a vystav, ale i kompletné naplanované vylety nebo i dovolené. Puivodné jsme na web
psali my tri (Michal, Petra a Romana), ale o dva roky pozdéji uz na webu sdili svoje
tipy pres 40 rodi¢t z raznych koutét Ceska. My sami uZ tady nachizime spoustu
inspirace a vyrazime na vylety podle doporuceni nasich recenzentu, protoze vime,
7e jsou to zarucené odzkouSené vylety, které nékdo pred nami prosel s malymi
détmi a popsal nam, kudy kam. Lidé, kteri na web prispivaji, z toho nemaji nic krome
radosti, Ze doporuci krasné misto dal$im rodinam.

vylety-zabava.cz je web plny tipt na vylety a atrakce, které muzete navstivit s détmi.
Uprimné nevime, kdo za témito strankami stoji, ale taky jsme se tu uz nékolikrat
inspirovali. Trasy vylett jsou tady sice ¢asto delsi, nez co my s malymi détmi ujdeme,
ale nékdy neni problém si vylet zkratit.
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Dalsi moznosti jsou blogy mamablogerek a cestovatelské blogy. Pokud narazite
na mamablogerku, ktera vam bude sympaticka svym vkusem a bydli nedaleko
vas, muzete ji zacit sledovat na Facebooku nebo Instagramu a inspirovat se jejimi
vylety. TTeba Ceskosaské Svycarsko ma prochozené autorka blogu sdetmivbaglu.
cz, hlavné jizni Cechy Eva na blogu uztambudem.net a z Brna na vylety vyrazi
Jana z blogu blogzrzky.cz.

Klasikou je taky stranka Kamsdetmi.com. Je to obrovska databaze vSech moznych
mist a hlavné taky akci pro rodiny s détmi. K planovani vyletu je tam toho na nas
mozna az moc, takze se trochu tézko vybira. Ale kdyz budete chtit najit néjakou akci
na konkrétni den, at uz jste kdekoli, tady mate nejvétsi Sanci, ze najdete.

Specialnimi weby sdruzujicimi tipy na vylety se da zacit a jsou fajn, hlavné kdyz clovek
prijizdi tFeba na dovolenou do lokality, kde to moc nezna. Castéji ale hledame vylety
v okoli naseho bydlisté, chalupy a podobné. Tady to vlastné celkem zname, vSechna
hlavni lakadla jsme uz vidéli a chceme prosté jen dalsi krasna mista k navstiveni

v dostupné vzdalenosti od nas. Jak je najit?

Nejradéji planujeme vylety pres mapy.cz. Nic lepsiho na planovani vyletu jsme zatim
jednodus$e nenasli. Pokud jste si mapy.cz nikdy poradné neproklikali, vénujte tomu
nékdy chvilku a zkuste to. Vazné stoji za to je ovladat.

,Casto vymyslim vglety sam a je to takovy mdj konicek. Vyzivam se v brouzddni
po mape. UZ ale ne v té papirové. Mij nejvétsi pomocnik jsou mapy.cz a jejich turistické
mapove podklady. Na turistickou mapu se musite prepnout, a kdyz tohle zvladnete, mate
skoro vyhrano.”

Vybereme si, kam zhruba pojedeme v okruhu, ktery je pro nas realny (treba do hodiny
autem od bydlisté). Bud zname néjaky zachytny bod vyletu (nam treba znami dopo-
rucili nedaleky statek se zviraty), anebo viibec netusime, a tak jednoduse mapu
v prohlizec¢i posuneme nékam, kde to nezname a zaroven to neni moc daleko.

Prepneme na turistickou mapu a hledame v dané lokalité rizna turisticka mista.
Cloveék byva prekvapeny, kolik toho Mapy.cz najdou. Uk4Zou nejen hrady, zamky
a zriceniny, ale i vyhlidky, mista se zviratky, dopravni hriste, skaly a balvany, roz-
hledny, prirodni bludisté, privozy a plaze, studanky, vodopady... Navic si u nich
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muzete hned zobrazit fotky a precist si popisky a treba i historii mista, abyste nav-
nadili déti.

Kdyz mame vybranych par zajimavych cili kousek od sebe (nebo alespon jeden
hlavni), zacneme zkoumat turistické stezky, které je propojuji. Vétsinou je jedna
barva stezky moc dlouha, takze idealni je, pokud jsou v mapé dalsi barevné turi-
stické trasy, ze kterych jde udélat okruh. Casto koukdme i na nau¢éné stezky, pro-
toze mnohdy jsou koncipované jako okruh, a taky na nich jsou uz néjaké zajimavé
zastavky. Zaroven si vSimame cyklostezek, protoze na nich jde dobre jezdit s kocarky.
Jak je trasa dlouha, Ize zjistit dvéma zpisoby: jednak se da vyuzit funkce planovani,
kterou prepneme z planovace pro auta na planovani pro pési. A pro okruh je lepsi
pouzit funkci ru¢niho méreni, ktera je schovana na mapé vpravo dole v nastrojich.
Tam si naklikate presnou délku trasy.

Pak zadame do vyhledavani na Mapy.cz jesté dotaz ,détské hriste“ a klikneme
v naseptavaci na prvni moznost ,détské hristé - kategorie“. Tim se totiz na mapé
objeviikonky s hristi pro déti, v jejichz detailu jsou ¢asto fotky nebo zabéry z kamery
auta (tzv. panorama). Pokud jsou néjaka hristé blizko trasy, proklikame si je
a podivame se na fotky. Nekdy jde o obycejné hriste, ale ¢im dal castéji narazime
na nova krasné udélana, kde stoji za to se s détmi zastavit. Na Mapy.cz se takhle
daji vyhledavat vsechny kategorie, takze nékdy misto ,détské hristé - kategorie“
napiSeme do vyhledavani treba ,zricenina - kategorie* nebo ,lanovka - kategorie*
a v mapeé se nam nabidnou v§echny prislusné cile v okoli.

Postupné se na obrazovce zacne rodit nas naplanovany vylet. Pak jesté prepneme
7 turistické mapy na fotografickou, kde projdeme fotky na vybrané trase. Fotky
sem pridavaji ruzni cestovatelé, kteri se v misté vyskytli. Tady vidime, jaky bude
na vyleté zhruba terén, jestli cesta vypada dobre pro kocarek a jaké zajimavosti
muzeme potkat. Samozrejmé to neni jako virtualni prohlidka trasy, porad jde jen
o fotky, ale pokud je cesta podle fotky pIna korenii nebo jsou na trase vyfocené zeb-
riky, je to signal, Ze mame s kocarkem jet radsi jinudy.

Mame zajimavé cile, trasu, videli jsme fotky. Skoro hotovo. Radi si jeSté zpestrime
vylet néjakym dobrym jidlem, takze hledame restauraci, ktera lezi idealné uz na
trase, nebo alespon po cesté na vylet. Né¢jaké tipy mame na overenorodici.cz, kde
je taky muzete vyhledat v mapé. Anebo pouzivame Maurertuv vybér restauraci
(grandrestaurant.cz) nebo Hejlikovu gastromapu (gastromapa.hejlik.cz). V téchto
vybérech nejsou jen drahé restaurace, ale spiS podniky néc¢im zajimavé a vzdycky
kvalitni. Anebo si jen udélame velkou svacinu, protoze rodinny piknik ma prosté
svoje kouzlo.
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Priprava batohu a svacinek na vylet

Jeden tip, ktery se hodi pred cestou, je nebat se vyrazet na ,celodenni vylety“ klidné
az odpoledne. Pokud vase déti nechodi extra brzy spat, vyuzijte obzvlast v 1été kras-
nych veceru a klidu venku. Zda se nam, ze lidé kolem nas maji casto ve zvyku vyrazet
na vylety brzy rano a ve tri uz jsou zpét. Kdyz si to otocite, muzete si navecer uzit turi-
stické cile mnohem vylidnénéjsi a klidnéjsi. Déti pak navic mozna usnou cestou domu
znavené v auté a vam odpadne vecerni organizovani (ty nevycisténé zuby pro jednou
preziji, anebo si s sebou vezmeéte kartacek).

Nezahrneme vas seznamem, co vSechno nesmite na vylet zapomenout vzit. Spis mame
zkusenost, Ze rodice malych déti (véetné nas v zacatcich) je dobré uklidnit, Ze neni treba
s sebou tahat vSechno, co doma najdou a mohlo by se hodit.

Kdyz vime, Ze nevyrazime na tricetikilometrové vyslapy do divociny, nemusime s sebou
tahat kompletni sady nahradniho détského obleceni do tepla i do zimy ani celou 1ékar-
nicku. Kdyz nam nahodou bude néco chybét, zkusime to vydrzet bez toho, anebo
se prinejhorsim vratime (coz se nam zatim vlastné ani nestalo).

Nahradni obleceni pro dité, které odhadnete podle toho, jak moc je schopné se béhem
vyletu namocit - nékdo s sebou musi mit kompletni sadu, nékdo nepotrebuje nic.

Romana: ,Treba synovi nahradni obleceni s sebou neberu tak od dvou let. Nepama-
tuji se, Ze by se nékde potreboval prevlekat. Pro triletou dceru mam naopak s sebou
vZdycky komplet sadu, protoZe ta, jakmile si na tricko néco kapne, okamzité se svieka.”

Svrsky pro pripad zmény pocasi volime podle predpovédi. Opravdu neni treba
s sebou porad vlacet ¢tyri plasténky. Dobré jsou pro déti na letni vylety slabé Susta-
kovky, které se slozi do malé hromadky a slouzi proti vétru, mensimu desti nebo
na vecer, kdyz se vylet protahne a ochladi se. Ve studené¢jsich mésicich je dobré soft-
shellové obleceni (levné ho koupite treba v Decathlonu).

Lahev s vodou, kterou muzete cestou doplnit.
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Nabity telefon a penézenka. Je to malo romantické, ale je to prosté zaklad, ktery vas
zachrani, kdyby cokoli.

Néplasti (ne cela Iékarnicka, ale treba dveé polstarkové naplasti v kapse).

Pokud je zrovna sezona, pouzijte doma pred cestou dobry opalovaci krém a repelent,
at uz je pak nemusite tahat s sebou.

Papirové kapesnicky a sacek (tu spoustu variant vyuziti si kazdy rodic uz domysli).

Zamek na kolo je mala vychytavka, ktera se muze hodit, pokud béhem vyletu nara-
zite na tézsi terén a mate s sebou koc¢arek. Zamkem na kolo muzete kocarek pripou-
tat ke stromu a pri zpatecni cesté si ho vyzvednout.

S miminky navic budete potrebovat plinky, ubrousky, sacek na Spinavou plenu
a prebalovaci podlozku. Muze stacit jen latkova plena, kterou kdekoli rozlozite,
abyste na ni dité mohli prebalit. A taky se muze hodit piknikova deka, kterou mizete
kdekoli rozlozit a nechat dité se protahnout.

Svacina a k ni sacek na odpadky a vlh¢ené ubrousky (nebo pékné postaru mokrou
utérku v pytliku) na otreni rukou.

Svacina je podle nas tak dulezitd soucast vyletu, Ze urcité stoji za to vénovat
ji podkapitolku. S hladovymi détmi totiz daleko nedojdete. Kdyz si svacinku poradné
pripravite, ma to spoustu vyhod:

Mate 100% pod kontrolou, co budou déti jist. Vite, co jste nakoupili, a vite, ze nebudete
muset jist v odpudivé hospodé jen proto, Ze cestou jina neni. Nabidka v obcerstvenich
podél turistickych cili byva vétsinou désiva - parky a hranolky vedou. S vlastni sva-

¢inkou se tomu vyhnete.

Jste nezavisli a muzete snadno ovlivnit treba to, Ze se déti najedi driv, nez dojdete
ke stanku se zmrzlinou.

Mate co délat na krasném miste, které cestou na vyleté potkate: udélate si piknik.

A vneposledni radé se svacinou z domova uSetrite penize.
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Svacina muze bytinéco, co si uz doma chystate spolecné s détmi a tésite se na to. Muzete
si povidat o tom, co byste si na vyleté dali, co vam minule chutnalo. Sva¢ina muze byt
pestra, protoze venku déti vétsinou slupnou spokojené ledacos a taky dobre spali ener-
gii. Na druhou stranu by byla skoda brat s sebou na vylet sladkosti, kdyz vime, Ze pri
pobytu venku déti vétsinou maji takovy hlad, ze s chuti jedi i zdravé jidlo.

Na skladovani svacinek se daji koupit ruzné boxy, ale dobre poslouzi i bézné kuchynské
krabicky. A tady jsou nase tipy:

Romana: U nds jsou populdrni orisky a susene banany nebo papdja pro rychly cukr. Tyhle
plody ddvam do plastoviych dozicek od Aventu, které jsem pivodné méla na skladovdni
materskeho mléka. Jsou tak akorat male a dobre a pevné se zaviraji. Prazdne se pak daji
sklddat do sebe. Moc u nds nefrci obloZené chleby, ale déti maji rddy, kdyZ s sebou zapecu
tousty. Pak mivam rdzné kukuricné snacky, snaZim se mit nakrdjenou cerstvou zeleninu
a neddm dopustit na ovocné tycinky od Hippu Frichte fFreund. Jasné, Ze nakrdjené jablicko
by udélalo stejnou sluzbu, ale tyhle tycinky jsou mnohem skladnéjsi a na rozdil od jingch
tycinek a susenek se nikdy nerozdrobi, takze jich vZdycky na dne batohu par mam. Jsou
pro déti od roku, ale spokojené je dlabe i pétilety syn.”

,Nase déti byly odmalicka hodné Zravé. Vzdycky mély rddy, kdyZ mél kazdy svij
batizek a v ném svou krabicku s nakrdjengm ovocem - meloun, ananas a hroznové
vino, to jim jelo. A dal jsme to resili klasickgmi obloZzengmi rohliky, hlavni je nebalit je do
ubrouskd, to jsme nesndseli uZ my ve skole. TakZe zase do krabicky.”

.My s sebou vzdycky mame oblozene chleby a pak ovoce a zeleninu, ktera
se dobre zobe: cherry rajcdtka, hroznové vino, mrkev, jablicka. ManZelka obcas upece
medovo-oriskové susenky. Hlavné nic s cokoladou, at se nam to na cestdach neroztece.
Svaciny jsou u nds hlavné zalezitosti pauzy a odpocinku, nabereme silu na dalsi kousek
cesty.”

Sama s déetmi na vylet

Ten z rodicu, ktery je s détmi na rodi¢ovské, ma vétSinou o dost vic prilezitosti i chuti
vyrazet s détmi na vylety. Navic dokud jste na materské, muzete vyletovat v pracovnich
dnech, kdy ani na nejlepsich turistickych trasach a mistech urcenych détem nebudou
davy. Jak se pripravit na vylet saim (nebo vétSinou sama) s malymi détmi?

Predné jeSté méneé precenujte své moznosti a volte bezpec¢né prostredi. Napriklad urcité
neni dobry napad jet sama s malymi détmi, které jesté nejsou uplné samostatné ani
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disciplinované, do skal nebo na vylet zahrnujici lanovku. Doporucujeme snadnou trasu
o délce, kterou s jistotou zvladnete.

Kdyz jede Zena na vylet s détmi sama, nabizi se i otazka, jak si sbalit a netahat velika
zavazadla. Se seznamem z predchozi kapitolky byste se méli pohodlné vejit do jednoho
batohu. Pokud toho s sebou potrebujete vic (tFeba vic nahradniho obleceni), urcité dopo-
rucujeme vzit kocarek. Na ten muzete navéset vSechno, véetneé piknikové deky, manduky
nebo $atku na nosenii odrazedla. Dalsi variantou je dat na cestu batuizek i détem. Mohou
mit dobry pocit, ze se vypravy aktivné ucastni, kdyz si do batuzku daji své piti, svacinu
nebo nahradni plinku. U batazku pro déti ctime jedno zakladni kritérium, a sice ze musi
mit prezku na zapnuti pres prsa, protoze pak déti nemaji potrebu si batoh stale upravo-
vat a témer o ném nevedi.

Kdyz mate v planu cestovat s détmi sama, promyslete si, jak zjednodusit potencialné
narocnéjsi situace, které muzou nastat.

,Ja mam treba pri vyletech sama s détmi na dné batohu malyg platény pytlicek
s hrackami. Nasbirdm doma pdr téch, se kterymi si déti dlouho nehrdly, a pak ho vytahnu,
kdyz se tfeba musime schovat pred destém nebo jet hromadnou dopravou a hrozi, Ze se
déti budou nudit.”

I kdyz si vylety sama s détmi zodpoveédneé naplanujete, castéji nez pri vyletech ve ctyrech
se pravdéepodobné budete dostavat do ruznych situaci mimo vasi komfortni zonu. Takové
ty chvile, kdy jedno dité chce nutné hazet kaminky do vody, zatimco druhé uz bézi
napred po znacce lesem. Nebo kdy jedno dité prevadite pres potok a pak se modlite,
aby do néj nespadlo, kdyz se vracite pro kocarek s miminkem. Pripadné mozna castéji
zabloudite nebo cestou ve viru péce o dveé déti néco ztratite. Tyhle situace vas muazou
od cestovani s détmi sama bud odradit, nebo (za nas 1épe) k nému naopak motivovat.
Na rozdil od nékdy stereotypni materské v doméacnosti se po vyreseni podobnych situaci
v prirodé budete citit siln€jsi a sebejistejsi. A Gplné nenapadné tak ucite zvladat pre-
kazky i déti.

,Ja mam tohle na cestovani s détmi skoro nejradsi. Tedy to, ze spolecné resime
néjaky zadrhel a déti vidi, jak to nakonec vzdycky vymyslime a z komplikované situace
se dostaneme. Neddvno mi to syn pripomnél, kdyz jsme byli po delsi dobe na vyleté
ve Ctyrech ( s manzelem. Dostali jsme se do ndrocneho terénu, kde byla cesta bahnita
kocdr a chtél to otocit. Ctyrlety syn se na mé s takovou nadéji podival a fikal: ,Mami, tak
mu fekni, ze my prece vzdycky vsechno vyresime!’. No, ten den jsme to nevyresili a otocili
Jjsme se, protoZe pro manZela uZ to bylo daleko za hranici vyletu, ktery by si uzival. Ale
pristup syna mi udélal velkou radost.
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Na vyleté

Nekteré déti jsou od prirody chodci a nikdo je nemusi premlouvat, prosté tapani miluji.
Nebo se rady nosi v krosné, coz je pro rodice pohodlné. Jinym détem se moc chodit
nechce. Pak se nabizi otazka, kterou si rodice kolem nas lamou hlavu asi nejcastéji: jak
to udélat, aby déti na vyletech slapaly a nenesli jsme je celou cestu na konicka?

Reseni jsou spousty, kazdy ma néjaka svoje odzkousena. Nékdo déti nenosi a ony si pry
zvyknou. U nas je nejlepsim lékem na bolavé nozi¢ky zabavna cesta. Nohy boli, kdyz
je cesta prilis dlouha nebo prilis nudna, takze se détem jit nechce. Predstavime vam
par nasich odzkousenych her na cesty, na které nepotrebujete zadné vybaveni a zadnou
pripravu predem.

Specifikum nasich her je, ze v nich nikdo nevyhrava a neprohrava, a rozhodné v nich
nema misto zavodeéni. Soutézivost mezi sourozenci nepéstujeme, naopak vzdycky pod-
porujeme jen spolupraci. Proto zavodéni nefandime, byt i to by nékdy cestou mohlo
pomoct. Tady jsou tedy nase nezavodni hry a aktivity na zpestreni chuze na vylete.

Tenhle tajny trumf v rukavé nam s malinkymi détmi funguje uplné nejlip. Kdo vlastné
vymyslel, ze pohadky se détem vypravéji jen pred spanim? Vypravéni pohadek a pribéhu
je skvélym zpusobem ukraceni dlouhé chvile prakticky kdekoli. A jesté 1épe nez néjaké
obecné pohadky o cizich princeznach funguji pohadky, kde vystupuji nase déti. Takze
kazdému pridélime néjakou pohadkovou schopnost a jdeme tvorit pribéh. Na rozdil
od vecernich pohadek, u nichz vsichni tajné doufame, ze déti budou jen potichu poslou-
chat a brzo usnou, je tady cilem aktivni zapojovani déti. Pribéh zac¢ina vypravet dospély,
ale co nejvic ho tvorime spolecné s détmi.

,Vyprdvéni pohddek na cestdch je super i tim, Ze mizZe jit o mnohem zdbavnéjsi
pribéhy, nez jsou ty na dobrou noc. Nds syn potrebuje pred spanim hodné vlidne pohadky,
Cehokoli napinaveho nebo strasidelneho se pak v noci boji. Ale venku na vyletech je to
Jinak. Tam naopak vypravime i strasidelne pohddky, treba o jeskynich nebo lesich, kam
mame namireno, a deéti jsou pak na vgleté nadsene.”
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Dobre funguji pisni¢ky do kroku. Ty rytmické pomahaji, aby se nam lip Slapalo. N¢jaka
nova pisnicka zase muze pomoci ukratit dlouhou chvili.

,Ja jsem si posledné pri cesté lesem, ani nevim jak, vzpomnéla na pisnicku
,Severni vitr je krutyg". Pétiletého syna text tak zaujal, Ze jsme usli asi pdl kilometru jen tim,
Ze jsme zpivali dalsi a dalsi sloky a rozebirali, o cem se v nich zpivad, co Ze to tam ten blazen
hledal a jak to bylo s témi blizicimi se viky.”

Hra skveéla i s aplné malinkymi détmi, tfeba od roku. Ty muzou hrat jesté v kocarku,
ostatni hraji za chize. Jeden je kouzelnik, ktery ostatni vidycky zac¢aruje ,Cary mary
pod kocary, at jsou tady sami...* a dosadi zviratko, napriklad klokani. VSichni ¢clenové
vypravy se zmeéni v dané zviratko a kraci jeho chuazi. Zviratka se vymysleji dalsi a dalsi
(mravenci, hadi, koc¢ky, ¢api...). Kouzelnici se stridaji, aby i déti meély moznost vymyslet
sva zvirata. A casto u zvirat nezustane a za chvili po lese l1étaji tieba letadla, bagry nebo
mimoni.

Tahle taky zviratkova hra neni primo pochodova, ale dobre pri delsi cesté zabavi,
takze proc ji nehrat i venku. Jednotlivi clenové vypravy si rozdaji role ruznych zvirat.
Nékdo bude slepice, nékdo pes, nékdo slon... Jeden je dirigent. Dirigent pak ukazuje
na jednotlivé ¢leny vypravy a ti délaji do udavaného rytmu zvuky svého zvirete (kda-
kani, stekani, troubeni...). A takhle si jdete lesem, rikate tomu hudba a doufate, Ze proti
vam nikdo nepujde.

To bavi snad vSechny déti a neni to zabava, kterou bychom jim museli néjak organizovat.
Prosteé jen staci nechat déti obcas ,utéct* dopredu a ony uz vymysli, za kterym stromem
nas vystrasi. Tahle ,hra“ bude pravdépodobné bavit uz dité v kocarku, takze mu s tim
muzete trochu pomoct.

Na schovku se da hrat i za chuze, nebo chvili zastavit a zahrat si pro zpestreni. Jeden
pika a ostatni se musi schovat kolem cesty po smeéru trasy. Neni tady pikola, ale jakmile
clovek najde prvniho, ten se k nému pridava a dalsi uz hledaji spolu.
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Kridy v batohu se casto hodi

B

Michal: ,Schovku jsme hrali po ceste, kdyz jsme sli s détmi (4 a 5,5 let) 5 km v Jizerkdch.
Myslim, Ze lepsi neZ zastavovat se a hrat na misté je hrat béhem cesty. Takhle jsme hrali
asi kilometr a pdl schovku s dcerou, které byly necelé 4 roky. Mneé prislo strasné roztomily,
jak se schovdvala v boriivci na bobku, a myslela si, Ze neni vidét. Nékdy jsem ji schvdlné
nevidél a ona pak na mé kukala jako kukacka. Sice jsme sli ten kilometr a pil dlouho, ale
zase byla legrace a nemuseli jsme se potgkat s Zadnou nespokojenost.”

VI¢i smecka

Obdoba schovavané, kdy vpredu jde jeden clovék a ostatni jdou za nim a délaji vici
smecku, ktera ho tajné sleduje. Osoba vpredu se obcas najednou otoci a cilem ostatnich
je, aby je nezahlédla.

Nepritel na cesté

Jeden clovek funguje jako vyvolavac (postupné se v té roli muzou vystridat vSichni)
a ve chvilich, kdy sam chce, zvola néktery z nasledujicich poveld. Poté zavrie oci a zacne
pocitat do desiti. Kdyz napocita deset, rozhlédne se z mista a zkontroluje, zda vSichni
zareagovali na dany povel:
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Povel ,Nepritel na cesté!” - nez vyvolavac napocita do 10, musi se vsichni schovat tak,
aby je nepritel z cesty nevidel.

Povel ,Bombal* - vSichni si lehnou na zem a zakryji si hlavu rukama.

Povel ,Povoden!“ - vsichni musi vystoupat na néjaké vyvySené misto (treba parez
nebo se chytit stromu), aby byli nad zemi.

Y/ v/

Hledani cekoholi v prirodé je fajn. Staci rikat ,kdo vidi mech, kdo vidi klacik ve tvaru
V...5, anebo treba ty turistické znacky.

Pochodové pisnicky a rikanky se taky hodi. Zavzpominejte na své taborové casy.
My zpivame treba ,jedna, dva, tri, ¢tyri, pét, Sest, sedm, osm, devét, deset (do kroku)
a Arizona, pési zona, dopredu, dozadu, v bok a prisun (déla se pravou nohou, leva je na
misté). A pak znovu dokola.

LAno, clovék vypadd jako blbec, kdyz dokola pocita a naproti sobé potkava
turisty, kteri si normdlné povidaji... Ale u nds tohle fakt funguje. UZ kdyZ byly synovi necelé
dva roky, zvladli jsme diky Arizoné nejednu cestu do kopce.”

Nachystat pro déti stopovanou, to vyzaduje urcitou pripravu. Nékdy se stopovanou
bavime treba na chalupé v lese. Jeden clovek vyrazi predem, udéla Sipky a vytvari sta-
noviste, kde je vzdy kaminky naznaceny pocet kroku, jak daleko je schovany papirek
s tkolem. Ukoly byvaji jednoduché tak, aby déti bavily (u nds tfeba ,vyjmenuj 5 lesnich
zvirat®, ,vysvetli, jaky je rozdil mezi dnem a noci, ,najdi listy tFi raznych stroma*).
Na konci byva poklad - néjaka drobnost, anebo posledni tikol muze byt ,hledejte nas*,
kdyz je vas vic a nékdo se muze schovat.

Na bézném vyleté vSak takovou pripravu nemame. K pobaveni ale staci leh¢i forma
stopované, kdy jde jeden rodic s jednim ditétem napred a déla Sipky (nohou do zemé,
z klacku, kaminku...). Druhy rodi¢ s druhym ditétem chvili pocka a pak sipky hle-
daji a stopuji podle nich prvni vypravu. Sipky miizou vést az do cile vyletu nebo treba
k néjakému fajn mistecku, kde prvni ¢ast vypravy narychlo pro ostatni pripravi piknik
(rozumeéj, vytahne z batuzku svacinu).
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Déti hled

Odhadovani poctu kroku

S détmi, které uz trochu pocitaji, muzeme odhadovat pocty kroku. Zastavime se na
misté a hadame napriklad, kolik krokiu to bude k mostu, ktery vidime pred sebou. Pak
spolecné pocitame a sledujeme, jak jsme se trefili.

Indiansky béh

Stridani rychlé a pomalé chiize. A ta pomala muze byt opravdu hodné pomala. Domlu-
vime si s détmi tempo, v jakych intervalech budeme courani se a popobihani stridat.
Muze jit tfeba o 20 kroku rychle a 20 pomalu.

Romana: ,Tohle jsme s détmi zacali hrat nedavno a zatim je hra vitdna s obrovskym
nadsenim. Sméjou se jako bldzni tomu, jak moc se dovedou loudat. Béhdnim to pak ale
naprosto vynahradi, takZe v celku bych rekla, Ze jsme diky hre i rychlejsi.”

Hazeni siskami na cil

Siskové bomby jsou fajn. Naberete s détmi $isky a urcite si cil, kam se jimi budete stre-
fovat. Nékoho vic bavi to hazeni, nékoho sbirani.
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