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Lidska duse je nekoneéné cenna -
my jsme tu, abychom ji rozvinuli



Ziji-li ve vztahu, déje se vZdy totéz: Nedbdm na své zdjmy, stardm se

jen o to, co potiebuje miij partner. Ziji v jeho svété. Je to, jako by miij
vlastni svét zmizel. Stdvdm se extrémné zdvislou, neustdle se ptdm na
véci, které vlastné vim. Predevsim se bojim, abych néco neudélala Spatné
a nedala tim v sdzku cely vztah - kaZdd chyba je pro mé existencidlni
zdleZitosti. KdyZ vztah kondci, vracim se zase ke své identité. DokdZu

si usporddat své zdleZitosti, schdzim se opét s prdteli a zndmymi...

Vim, Ze je to nerealistické, ale nemohu byt sama, protoZe
se bojim, Ze bych si sama neporadila...

Vim, Ze svymi otdzkami nékdy ,otravuju®, vZdyt jsou
nadbytecné. Odpovédi bych méla zndt sama, ale jd citim
takovou nejistotu, kdyz mdm o nééem rozhodnout...

Snadno se nechdvdm vyuzivat, déldm toho spoustu
pro druhé, ale netroufdam si rici ,ne*.



Piedmluva

Emociondlni zavislost existuje v rtiznych podobach, od absolutniho
poddanstvi az po formy, které Zivot nepoSkozuji, nybrz naopak Stastné
obohacuji. Zavislost tedy mize byt v mnohém pozitivni. Kdo se zamiluje,
zptisobuje si zdvislost na tom, budou-li jeho city opétovany. Nejsou-li, ocita
se zamilovany ¢lovék v hlubokém bolu. Skutené navazat partnersky vztah
znamend také stdt se zavislym. Cinf nds to zranitelnymi, vyddvame se do
rukou druhého ¢lovéka - proto se také ¥ika, ze se lidé ,oddéavaji“.

Dok4zat se hluboce a védomé pustit do vztahu, to predpokladd, Ze
jsme dosahli uréité samostatnosti a emociondlnf nezdvislosti. Jen ten, kdo
dokéze i sam zvladat svij Zivot, je schopen konstruktivné si zpiisobovat
zévislost. Dalo by se mluvit o umént stdt se zdvislym. Znamena to ufinit se
zévislym, ale zdroveil zistat nezavislym. Dokazat védomé navazat oprav-
dovy vztah s druhym ¢lovékem, to prosté neznamend, ze bychom se mu
méli podrobit nebo ho museli naopak ovladnout.

Mnoho vztaht je uréovdno mocenskymi boji mezi partnery. Jsou to
souboje, v nichZ se (nevédomé) zpracovavaji nefeSené problémy z détstvi.
Pravé neschopnost ucinit se pozitivné zavislym vede k emociondlnim po-
ruchdm, psychosomatickym onemocnénim, k poddanosti, nebo také k cho-
robné zavislosti. Zavislost se ¢asto zamétiuje za lasku. Jenze to, Ze citime,
jak nds druhy ¢lovék pritahuje, to, Ze se od néj nedokdzeme odpoutat, jesté
zdaleka nemusi znamenat, Ze ho milujeme.

Literatura i neséetné filmy sahaji po problematice zavislé osobnosti.
Poddanskd poslusnost a destruktivni zdvislosti jsou ¢astou latkou pro
drazdéni nervi. Jako slavny priklad ndm muzZe poslouZit film Alfreda Hitch-
cocka Psycho. V béziném Zivoté kazdy vice ¢i méné zapasi se zavislostmi,
a tak toto téma oslovuje leckoho. Vidyt negativni zavislosti mize u sebe
nebo u lidi ve svém bliz§im okoli pozorovat témér kazdy.

Mnozi dospéli jsou co do svého emocionalnfho vyvoje détmi. To se
muze tykat i lidf jinak inteligentnich, jako jsou vysoce postaveni védci,
ekonomi¢ti manazefi a politici, a ¢asto to m4 velice negativni dusledky.

Lidé pfichdzeji do poradny nebo na terapii, protoZe trpi emocional-
nimi problémy. V zékladu téchto problémi byva ¢asto problematika za-
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vislosti, byt nemusf byt vidy védoma. Pokud vzorce zdvislosti v§eobsdhle
a trvale urcuji Zivot ¢lovéka, mluvime o zdvislé poruse osobnosti. Tyké se
zejména mnoha pacienttt s chorobnou zavislosti, ale také téch s psycho-
somatickymi nemocemi, izkostnymi poruchami nebo depresivnimi stavy.
Destruktivni zdvislost je v nasi spolecnosti extrémné roz§ifenym problé-
mem a lze predpoklddat, Ze bude silit. Emociondlnich poruch dnes pfi-
byva stejné jako chorobnych zavislosti. Pro rodife i dospivajici je stéle
t6z81 bezpedné projit procesem odpoutdn{ od plivodni rodiny. Podstatnou
roli v tom hraji pocity provinilosti, rozmazlovani, $patné chapand pomoc
a emociondlni nouze.

V odborné vefejnosti se na problém emocionalniho zneuZzivani v ro-
dinéch bere velice malo zietel, ackoli pravé ono je pricinou destruktivnich
zévislosti.

Zavisld porucha osobnosti se zrcadli v grimmovské pohadce O huso-
pasce. Ta se tudiZ nabiz{ jako projekéni plocha pro zpracovani této poruchy.
V poptedi nasi pozornosti nebude hlubinné psychologicky vyklad pohadky,
nybrz popis osobnostni poruchy. Tak miiZeme srozumitelné piedvést jeji
genezi, obraz, pribéh, a pfedeviim moZnosti feSeni. K v&tsi jasnosti pii-
spéje velké mnoZstvi kazuistik.

V mé knize Narcismus - vnitini Zaldr pomdha grimmovska pohadka
Zeleznd kamna, abychom porozuméli narcistické poruse osobnosti a po-
znali, jakymi zptsoby dospéji postizeni lidé k vyléfeni. Obé pohadky,
0 husopasce a Zeleznd kamna, se podivahodné dopliiuji. Poruchy, které
pohddky zobrazuji, se dopliiuji i z odborného hlediska. Pozoruhodné je, Ze
vobou pribézich md rozhodujici tlohu symbol Zeleznych kamen. Vpohadce
Zeleznd kamna musi kralovsky syn, aby byl vysvobozen, Zelezna kamna
bezpodminedné opustit. Husopaska bezpodminetné musi vstoupit do Ze-
leznych kamen, aby mohlo dojit k rozhodujicimu procesu transformace.

Tato kniha je, jako v8echny mé knihy, pfispévkem k biblioterapii. Prv-
nim krokem psychoterapie by vidy mélo byt porozuméni poruse. Pacient
¢i pacientka by se méli stat odborniky na své potize. K tomu chce pomdhat
v prvni Fadé biblioterapie. V téz8ich pripadech, aby se dosdhlo zmirnéni
potiZi, bude zapotiebi dalsi terapeutické préce. O nékterych postupech se
zde zminime.
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Problém emociondln{ zéavislosti je stary tisice let. Samozfejmé si
v piipadé tak mnohovrstevného problému nedéldm narok na vSeobs4hlé
pojednéni. S popisovanou dynamikou zévislosti a s nimi spojenych potizi
se dnes a denné setkdvam v terapeutické praxi.

R4d bych podékoval v8em, ktefi prispéli ke zdarnému dokonéen{ této
knihy. Predev$im dluzim podékovani svym pacientiim, nebot oni jsou vidy
mymi nejlepS$imi uciteli. Svému synu Frankovi srdeéné dékuji za origindlni
népady pii proditani rukopisu. Rozhodujici podil na vzniku knihy méla
opét moje mild Zena Annemie. Bez nf bych ji nikdy nenapsal.

Bad Fredeburg, v dubnu 2003
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Emocionalni znevzivani v rodiné

Pohdadka O husopasce

Zila jednou jedna stara kralovna. Jeji manzel byl uz dlouha léta mrtev
a ona méla krasnou dceru. KdyZ dcera vyrostla, zaslibili ji kralovskému synovi
do dalekého kraje. A kdyz pak pfriSel ¢as, kdy méli byt oddani, a dcera musela
odjet do ciziho kralovstvi, sbalila ji stafena spoustu drahocenného nadobi
a skvostl, zlato a st¥ibro, pohary a klenoty, zkratka vsechno, co nalezelo k vy-
bavé kralovské nevésty. Méla své dité ze srdce rada. Dala ji také komornou,
ktera méla jet s nevéstou a predat ji do Zenichovych rukou. Kazda dostala na
cestu koné. Kan kralovské dcery se jmenoval Sivacek a umél mluvit. KdyZ na-
desla hodina rozlouceni, odebrala se starda matka do své loznice, vzala nozik
a fizla se jim do prstl, az se spustila krev. Pak pod né nastavila bily Satecek
a zachytila do néj tfi kapky krve. Dala je dcefi a fekla: ,Milé dité, dobre je
opatruj, cestou ti pomohou v nouzi.”

A tak se spolu smutné rozloucily. Satecek si kralovska dcera uschovala
na prsou, nasedla na koné a vydala se za svym Zenichem. Kdyz uzZ jely hodinu,
dostala palcivou zZizen a fekla komorné: ,Sesedni a naber mi z potoka vody do
poharu, ktery jsi pro mne vzala s sebou, rada bych se napila.” ,Jestli mate Zi-
zen,” fekla komorn3, ,sesednéte sama, lehnéte si u vody a napijte se. Ja vam
sluzku délat nebudu.” | sestoupila kralovskd dcera, protoZze méla velkou Zizen,
sklonila se nad vodu v potoce a napila se. Ze zlatého poharu se napit nesméla.
| fekla: ,Ach Boze!“ A tfi kapky krve odpovédély: ,Kdyby to tva matka veé-
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déla, srdce by ji v prsou puklo.” Ale kralovska dcera byla pokorna, nic nerekla
a nasedla zase na koné. Tak jely dal néjakou mili, ale byl horky den, slunce
Zhnulo a kralovska dcera brzy dostala zase Zizen. ProtoZe pravé dorazily k fece,
zavolala jesté jednou na komornou: ,Sesedni a dej mi napit z mého zlatého
poharu.” Na vSechna zla slova uz davno zapomnéla. Ale komorna rekla jesté
zpupnéji: , Jestli chcete pit, napijte se sama. Ja vdam nebudu délat sluzku.” Kra-
lovska dcera tedy sestoupila, protoZze méla velkou Zizen. Lehla si nad proudici
vodu, plakala a fekla: ,,Ach Boze!“ A ty tfi kapky krve zase odpovédély: ,Kdyby
to tva matka védéla, srdce by ji v prsou puklo.” A jak tak pila a hodné se nakla-
néla, vypadl ji ze zanadri satecek, v némz byly ty tfi kapky, a odplynul s vodou.
Ani si toho ve své hrozné lzkosti nevsimla. Zato komorna se divala a zarado-
vala se, Ze ziskala nad nevéstou moc. Ta byla ted'totiz slabad a bezmocn3, kdyz
pfisla o ty kapky krve. KdyZ pak chtéla zase nasednout na svého koné, na toho,
co se jmenoval Sivacek, fekla komorna: , Na Sivacka patfim ja, na mou herku
patfis ty.“ Ona si to musela nechat libit. Potom ji komorna hrubymi slovy po-
rucila, aby svlékla své kralovské Saty a natahla si jeji obycejné. Nakonec mu-
sela kralovska dcera pod Sirym nebem odpfisdhnout, Ze o tom na kralovském
dvore nikomu nic nepovi, a Ze kdyby tu pfisahu nedodrzela, pfijde na misté
o Zivot. Sivacek se na to vsechno dival a dobfte si to zapamatoval.

Komorna ted nasedla na Sivacka a prava nevésta na obycejného koné,
a tak jely dal, az konecné dorazily na kralovsky zamek. Na zamku méli z jejich
pfijezdu velikou radost, kralovsky syn jim béZel vstfic, snesl komornou z koné
a myslel si, Ze je to jeho nevésta. Vedli ji vzhlru po schodisti a prava kralovska
dcera musela zUstat dole. Stary kral se pravé dival oknem, uvidél ji stat na
dvore a vidél, jak je néZna, krehka a spanild. Hned Sel do kralovské komnaty
a ptal se nevésty na divku, kterou méla s sebou a stala ted dole, kdo Ze to
je. ,Tu jsem si vzala na cestu, aby mi délala spolecnost. Dejte holce néco na
praci, at nezahdli.” Ale stary kral pro ni Zzadnou praci nemél a nevédél si rady,
az fekl: ,Mam tady jednoho malého chlapce, pase husy, jemu at pomaha.”
Rikali tomu chlapci Pasa¢ek a tomu musela prava nevésta pomahat past husy.

Zanedlouho fekla falesna nevésta mladému krali: ,,Manzeli m(j nejmi-
lejsi, prosim vas, prokazte mi jednu laskavost.” On odpovédél: ,To rad udélam.”
,Dejte tedy povolat rasa a tamtomu koni, na kterém jsem prijela, dejte setnout
hlavu, protoZze mé cestou zlobil.” Ve skutecnosti se vsak bala, aby snad kar ne-
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promluvil o tom, jak zachazela s kralovskou dcerou. KdyZ uz to doslo tak daleko,
Ze se tak mélo stat a vérny Sivacek mél zemtit, doneslo se to i k pravé kralovské
dcefi. Ta slibila tajné rasovi penize, ze mu je vyplati, kdyz ji prokaze malou sluz-
bicku. Ve mésté byla velka temnad brana, jiz prochazela vecer a zrdna s husami.
Pod tu branu mél pfibit Sivackovu hlavu, aby ji mohla jesté nejednou vidét.
Rastv pacholek tedy slibil, Ze to udéla, odtal hlavu a pfibil ji pod temnou branu.

Druhy den rdno vyhanéla kralovska dcera s Pasackem husy branou,
a kdyz sla kolem, fekla:

»Ach, ty Sivacku, jak ty tu visis.”
A hlava odpovédéla:

»Ach, ty panno krélovska, jak ty tu chodis,
kdyby to tva matka védéla,
srdce by ji puklo.”

Pak sla kralovska dcera beze slova dal z mésta a hnala spolu s Pasackem
husy do poli. KdyZ dosli na louku, usedla a rozpustila si vlasy. Byly samé zlato a Pa-
sacek je uvidél a zaradoval se, jak zafi, a chtél si jich par vytrhnout. Vtom rekla:

»Zavéj, zafoukej, vétricku,

strhni Pasackovi Cepicku,

at se za ni honi,

nez si vlasy rozpustim,

nez si je upravim a zase zapletu.”

| prisel tak silny vitr, Ze odval Pasackovi capku za hory a doly a on pro
ni musel béZet. NeZ se vratil, byla s ¢esanim a splétanim vlasl hotova, a on ji
nemohl vzit ani vlas. A tak se Pasacek zlobil a nemluvil s ni. Pasli husy, dokud
nenastal vecer, a potom $li domu.

Druhého dne rano, kdyz vyhanéli husy pod temnou branou, fekla panna:

»Ach, ty Sivacku, jak ty tu visis.”
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Sivacek odpovédél:

»Ach, ty panno kralovska, jak ty tu chodis,
kdyby to tvd matka védéla,
srdce by ji puklo.”

A v polich usedla zase na louce a zacala si roz¢esdvat vlasy. Pasacek pfi-

béhl a uz se po nich sdpal. Tu rychle fekla:

»Zavéj, zafoukej, vétricku,

strhni Pasackovi ¢epicku,

at se za ni honi,

nez si vlasy rozpustim,

nez si je upravim a zase zapletu.”

Vtom zafoukal vitr a odval Pasackovi ¢epicku z hlavy tak daleko, Ze za ni
musel béZet. Kdyz se vratil, méla vlasy ddvno upravené a Pasacek se zddného
nezmocnil. Tak pasli husy, dokud nenastal vecer.

Ale vecer, kdyz se vratili dom(, Sel Pasacek za starym kralem a fekl:
,,S tim dévéetem u? nechci husy past.“ ,,Proépak?“ ptal se stary kral. ,Ale, cely
den mé zlobi.” Tu mu stary kral prikazal, aby vypravél, jak to s ni bylo. A Pasa-
Cek fekl: ,,Rano, kdyZ prochazime s hejnem pod temnou vézi, tak je tam na zdi

konska hlava, a ona k ni mluvi:
,»Sivacku, jak ty tu visis.”
A ta hlava odpovida:
»Ach, ty panno krélovska, jak ty tu chodis,
kdyby to tva matka védéla,

srdce by ji puklo.”

A Pasacek vypravél, co se délo dal na husi pastvé a jak musel pobihat

ve vétru za Cepici.
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Stary kral mu porucil, aby na druhy den zase vyhnal husy na pastvu.
Sdm se posadil za temnou branu, kdyz nadeslo rano, a uslysel tam kralovskou
dceru, jak mluvi se Sivackovou hlavou. Potom ji sledoval i do poli a na louce
se schoval v kiovi. A tak brzy uvidél na vlastni o¢i, jak husopaska s husopasem
vyhnali hejno na pastvu i jak ona za chvilku usedla a rozpustila si vlasy, zafici
zlatem. Hned zase fekla:

»,Zavéj, zafoukej, vétricku,

strhni Pasackovi Cepicku,

at se za ni honi,

nez si vlasy rozpustim,

nez si je upravim a zase zapletu.”

Hned pftisel napor vétru a odnesl Pasackovi ¢epicku, takze za ni musel
daleko bézet, a husopaska si klidné dal ¢esala a zaplétala lokny. Stary kral to
vsechno pozoroval. Potom se nepozorované vratil, a kdyzZ pfisla vecer huso-
paska domd, zavolal si ji stranou a zeptal se ji, pro€ to viechno déla. , To vam
nesmim fici. Ani jedinému ¢lovéku si nemohu postézovat na své trapeni, pro-
toze jsem pod Sirym nebem pfisahala a pfisla bych o Zivot.” Kral na ni naléhal
a nedal ji pokoj, ale nic z ni nedostal. Rekl tedy: ,Kdy? nechces nic fici mné,
postézuj si na své trapeni Zeleznym kamndm.” A Sel pryc. | vlezla si do Zelez-
nych kamen, dala se do narku a place, vylévala si srdce a volala: ,Tak tady
sedim, celym svétem opusténa, a pfitom jsem dcera kralovska, ale falesna
komorna mne nasilim prinutila, abych svlékla své kralovské Saty, a zaujala mé
misto u mého Zenicha, a ja musim slouZit jako sprosta husopaska. Kdyby to
ma matka védéla, srdce by ji v prsou puklo.” Ale stary kral stal venku u roury
od kamen, poslouchal kralovskou dceru a slysSel, co fikala. Potom se vratil
dovnitf a prikazal ji, aby z kamen vystoupila. Oblékli ji kralovsky 3at a byl to
uplny div, jak byla krasna. Stary kral zavolal syna a prozradil mu, ze mél ne-
pravou nevéstu, Ze to byla obycejnd komorna, zatimco prava nevésta je tady
a je to jejich byvald husopaska. Mlady kral byl ze srdce rad, kdyz uvidél, jak je
krasna a ctnostna, a usporadali velkou hostinu, na kterou pozvali vSechny lidi
a dobré pratele. V Cele sedél zenich, vedle néj kralovska dcera z jedné strany
a komorna z druhé. Komorna vsak byla zaslepend a v zafi Sperk( kralovskou
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dceru nepoznala. Kdyz pojedli a popili a byli dobré mysli, dal stary kral ko-
morné hadanku: co by zaslouZila ta, ktera tak a tak oklamala pana. Vypravél
ji cely pribéh a zeptal se: ,Jaky rozsudek zasluhuje?“ | fekla neprava nevésta:
,Takova nezasluhuje nic lepsiho, nez aby ji vysvlékli donaha a stréili do sudu,
ktery by byl zevnitf pobity Spicatymi hieby. Pak se musi zapiahnout dva bili
koné, ktefi ji po ulicich usmykaji k smrti.”“ ,To jsi ty,” fekl stary kral, ,,a sama sis
vybrala rozsudek. Podle néj at se ti stane.” A kdyz byl rozsudek vykonan, oze-
nil se mlady kral se svou pravou nevéstou. Spolu pak vladli svému kralovstvi
v miru a blaZenosti.

(Briider Grimm: Kinder- und Hausmdrchen, ¢. 89; preklad Petr Babka.)
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