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Streda 31. prosince 2014

Podle statistik ma pétaosmdesatilety muz v tomto poslednim dni
roku zhruba osmdesatiprocentni $anci, Ze se dozZije 31. prosince
2015. Vychazim ze statistik Ndrodniho kompasu zdravi.

Budu se snazit ze vSech sil, ale nestézujte si, pokud se denik, se

kterym zitra za¢nu, nedo¢kd konce roku. Sance je jedna ku péti.

Ctvrtek 1. ledna 2015

Drive strkal Evert petardy nejradéji do psich bobki nebo jesté 1épe
do konskych lejn, ale ty uz se tak ¢asto nevidi. Dost ho mrzi, Ze pe-
tardy byvaly kdysi mnohem mensi, nez jsou nyni.

»Je docela dost mozny, Ze bych se i s vozikem vyhodil do vzdu-
chu, jinak bych ale v hale rdd vodpalil par piratek,“ znél jeho pti-
spévek do celodenni diskuze o ohnostrojich.

Navzdory petici obyvatel se nase reditelka pani Stelwagenova
nepokusila zajistit okolo naseho domova zénu bez ohnostrojt.
V kratkém prohlaseni, které se objevilo na informac¢ni nasténce,

uvedla, ze to v tuto chvili ,neni strategické®. Za tim néco bude,
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mysleli si néktefi obyvatelé. Hlavné ti, ktefi nerozuméli slovu
strategické. Jini byli nazoru, Ze Stelwagenova spis nechtéla upad-
nout v nemilost u méstského zastupitelstva.

Na&s klub Stari-ale-ne-mrtvi slavil silvestra v Evertové byté,
kde se miize varit a péct, coz jsou v pokojich domova dtichodct
zakazané ¢innosti. Ve spole¢nosti skvélych séfkuchart ve vysluz-
bé Antoina a Rii si ¢lovék nemuze nechat utéct jedinou prileZitost
néco ukuchtit.

Ve tfi ¢tvrté na dvanact jsme se vsichni spole¢né presunuli
ke Greaemovi, protoze bydli ze vSech ¢lenti klubu nejvyse, v pa-
tém patfe. Z balkonu jsme pozorovali ohnostroj a Evert za nas
vSechny odpalil jednu nelegalni rachejtli na znameni protestu
proti vedeni. Byla opravdu krasna.

Jsme zvédavi, kdo to na ndas praskne.

Edward se sam od sebe nabidl, ze ptijde na koberecek k fedi-
telce, pokud by to zaslo az tak daleko. Slibil, ze pak bude mluvit
jesté nesrozumitelnéji nez normalné a na pristim setkani klubu
poda pisemnou zpravu z navstévy u feditelky.

Strucné fec¢eno: nalada byla skvéla.

Ve dvé hodiny jsem byl v posteli. Uz je to par desitek let, co
jsem byl naposledy tak dlouho vzhiiru. Bravo Hendriku!

Patek 2. ledna 2015

Kazdému dni minulého roku néco chybélo. Cely rok 2013 jsem

si denné poctivé psal denik. Ta hodinka (nebo hodinka a ptil)
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psani mi dodavala pocit, Ze jsem uzitecny a potrebny. Mozna je
nedostatek povinnosti pfeci jen tim nejvyzna¢néjsim rysem zivo-
ta v domové diichodcii. Vse je zafizeno. Neni potieba premyslet.
Clovék ptijima zivot jako pudink po 1zickéch, pudink bez jakych-
koliv hrudek. Ham, polk, ven.

Mnoho obyvatel je s touto permanentni all-inclusive dovole-
nou spokojeno, ale pro mé a nékolik mych pratel tato prazdnota
byti v domové diichodci kazdodennimu $tésti nepridava.

Rozhodl jsem se, Ze si v roce 2015 budu zase pravidelné vést de-
nik. Na jednu stranu proto, abych mél kazdodenni povinnost, a na
druhou stranu také proto, ze mé to nuti udrzovat pozornost, mit
o¢i na stopkach, nastrazené usi a sledovat vyvoj udalosti v nasem
domové a ve zbytku svéta. Kazdy den zaméstnam mozek a pékné si
utfidim myslenky. Mozkova gymnastika udrzuje pruzného ducha.
Minuly rok jsem také az prili§ ¢asto myslel na to, jaka je $koda, Ze
si uz nezapisuju, kdyz néktery ze seniorti zase néco vyvedl, perso-
nal z toho udélal zbyte¢ny rozruch nebo kdyz se reditelka ke svym

podrizenym chovala povysené. Zase mam chut se do psani pustit.

Sobota 3. ledna 2015

Reditel jednoho domova s pecovatelskou sluzbou uvedl v novi-
nach dobry priklad s pravdivym odkazem: ,,Jako spolecnost jsme
si od profesionalni pecovatelské péce o seniory vytvorili urcita
ocekavani, ktera v§ak za soucasnych okolnosti nemohou byt na-

plnéna.”
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Neboli: Nelze predejit tomu, Ze se ¢as od casu nestihnou
vcas vymeénit pleny, neztrati se protéza nebo ze by nékdo nemu-
sel byt na ¢as pripoutédn k lazku. Skoda, ale ned4 se nic délat.
Kdyby vsichni ti, ktefi si neustale nahlas stézuji, vsichni ti sen-
zacechtivi Zurnalisté a vSech tfiadvacet dohlizejicich instanci
pecovatelskych domovt pozadovali, aby tomu bylo jinak, museli
by presvéd¢it vétsinu Nizozemct, Ze je potfeba radikalné zvysit
poplatky za pecovatelské sluzby. Hodné stésti!

Osobné ten ¢lanek predam nasi reditelce.

Ano, to koukate, co? Bojacny Hendrik je pryc. Jesté se neda
mluvit o statecném Hendrikovi, ale pfed rokem jsem se pii Ee-
fjiné pohtbu rozhodl pustit tu vé¢nou ostrazitost k vodé. Stale
Castéji fikam véci tak, jak jsou, a vétSinou se pak citim skvéle.
Pred tim musim vzdy nékolikrat polknout, srdce citim az v krku
a chvili vaham, ale nakonec sko¢im z vysokého mtistku primo
do hlubin, abych se pak s jasotem vynotil. Ostatni ¢lenové klu-
bu Stari-ale-ne-mrtvi jsou mi pfitom nepostradatelnou oporou.
Predevsim Evert, mtj nejlepsi pritel, kterému nedéla absolutné
zadny problém fikat véci tak, jak jsou, je mtij diivérnik a opora.

Také letos predpovidaji hororovou zimu. Navzdory véem dfi-
véj$im falesnym predpovédim ledovych zimnich mésict je tato
prognéza opét brana velice vazné. Mi spolubydlici si uz poradné
nasyslili. Skrinky preplnéné susenkami, cokoladami, limonddami
a toaletnim papirem praskaji ve $vech. Posledni polozka proto, ze
od ur¢ité doby jsme v ramci uspornych opatfeni povinni zajis-
tovat si ji sami. K utirani je od té doby pfistupovano mnohem
uspornéji se véemi dusledky, které z toho vyplyvaji. Penize usette-

né za toaletni papir museji byt investovany do pracich prostredkii.
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Nedéle 4. ledna

Reditelka pani Stelwagenové se uz za tu dobu piestala vzrugovat
tim, kdyz ji donesu néjaky novinovy ¢lanek nebo ji jinym zptso-
bem poskytnu radu, o kterou se sama neprosila.

Stelwagenova nezna zadny jiny zdjem nez ten vlastni: dobrou
osobni reputaci.

Ta slouzi k jejimu vlastnimu klidu a ke spokojenosti obyvatel.
Ona vi, Ze to vim. Také vi, Ze mam za zady skupinku ptivrzenct,
které neni radno podcenovat, a to také nedéla.

Boj mezi feditelkou a nasim klubem je nenapadny a pozvolny.
Obdas se jedné strané povede néjaké malé vitézstvi, jindy se zase
zadafi na té druhé. Nikdo nema zdjem na otevtené valce. Na to
jsou zajmy az moc velké.

»Moc vam dékuji, pane Groene. Nasel jste zase néco, co by-
chom pripadné mohli vyuzit k nasemu prospéchu?“

»Presné tak. Takovy zajimavy ¢lanek o jednom vasem kolego-
vi. O ocekavanich v souvislosti s pecovatelskymi sluzbami a ote-
vienosti ohledné tohoto tématu.”

»Jsem velky zastance otevienosti. Otevienost vsude, kde to
jen jde. A vzdy ve prospéch vseobecného zajmu.“

»Vseobecny zdjem je Siroky klobouk, pod ktery se toho da
hodné schovat, pani Stelwagenova.*

»To mate naprostou pravdu, pane Groene.*

Zhruba v takovém duchu probihaji nase rozhovory. Vétsinou
se z nich pak musim chvili vzpamatovavat, ale stoji mi to za to.

Trocha adrenalinu ve spravnou chvili neni na $kodu.
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Pondéli 5. ledna

Véera odpoledne bylo krasné, a tak jsem se rozhodl vyzkouset,
jestli jesté dojdu ke svym lavickam. K prvni lavicce je to 400 met-
rt, pak 600 metrt k druhé lavi¢ce a na zavér opét 400 metri zpét
domu. Vzdélenosti odhaduju.

Dosel jsem se k nim bez problému. Mij akéni radius ztstava
uz rok stale stejny a troufam si spokojené tvrdit, Ze v tomto pri-
padé je neménny stav pokrokem.

Pro mé plati: nejrychlejsi zptisob, jak se nékam dostat, je délat
vSe pomalu. Pak se nestane, Ze bych se nékde mezi dvéma lavic-
kami zhroutil. Pohybovat se pomalu a vypadat u toho jakz takz
vitalng, to jesté nezvladam. Odmitam choditko a spoléham se
na hilku, ktera patfila jesté mému otci a kterou macham trochu
moc vysoko do vzduchu.

Hrdy Hendrik. Bahviproc¢.

Kazdodenni psani deniku mi jde opét skvéle k duhu. Jsem
rad, Ze jsem se zase chopil pera a lituji, Ze se jsem se ho cely rok
nedotkl.

Jak kdysi fikavala moje zena: Bude$ litovat jen véci, které jsi
neudélal.

V nasledujicich dnech zkusim ve zkratce nacrtnout, co véech-

no se vonom ztraceném roce 2014 v naSem domové udalo.
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Utery 6. ledna

Nejvyznamnéjsi udalost roku 2014 se stala, kdyz mél novy rok
teprve dva dny: Eefjin pohteb. Nez ji poklop rakve zahalil do vé¢-
ného stinu, lezela tam ma draha jako Snéhurka v letech.

Posledni rozlouceni bylo dustojné, hrala krasna hudba a pa-
dlo mnoho hezkych slov. Ale ani tohle vSechno mé nedokazalo
utésit.

Hlavnim diivodem, pro¢ jsem celé mésice nemél chut psat,
bylo, Ze mi chybéla Eefje. Pokazdé, kdyz jsem si sedl k pocitaci,
okam?zité jsem natukal jeji jméno, obrazné feceno. Cas 1é¢il smu-
tek velmi pomalu.

Dalsi dulezitou udélosti bylo, Ze Grietje se v listopadu presté-
hovala ,,na druhou stranu®, na uzavrené oddéleni. Pan Alzheimer
udetil rychleji, nez se Cekalo. Stale Castéji se ztracela. Doslova,
kdyz hledala svtij stary byt na jiném patfe, a obrazné, kdyz nemé-
la potuchy, k cemu slouzi ¢ajova konvicka. Az do jejiho odchodu
jsme se hodné nasmali. I ve svém zmatku byla Grietje vzdy stale
dobte naladéna. Zadn4 zloba a zadny strach. V dobrém rozmaru
pochodovala sem a tam za vozi¢kem, kterym se stéhovaly jeji véci.

Takovy pribéh demence by chtél kazdy. Pfi navstévach jsem
ale zjistil, Ze Grietje je mistni bilou vranou.

V Hillegomu vybrali z domova s pecovatelskou sluzbou Den
Weeligenberg skupinu dementnich obyvatel, ktefi $li opét byd-
let samostatné. Sice do bytt pridruzenych k domovu, ale pfece.
Dtikladné jsem se na nasem uzavieném oddéleni rozhlizel, ale

nezahlédl jsem nikoho, komu bych opét svéril klice k vlastnimu
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pokoji. Jediné pokud by slo o testovani krizovych scénait: Co
délat v piipadé zéplav, pozaru nebo vybuchu? Ze by v Hillegomu

izolovali nékteré pacienty prilis brzy?

Pani Quintovd, pesimistka z povolani, predvidala atentat na pa-
peze Frantiska. S pilkou susenky v puse to vidéla naprosto jasné:
»Ten se nedozije konce roku, at se budem modlit sebevic.” Pfitom
kolem sebe vesele prskala drobky.

Evert se s ni chtél vsadit o sto eur, Ze tento mily Jezisiv na-
méstek si to bude pln Zivota vykrac¢ovat po zemi i prvniho ledna
2016, ale pani Quinotva své predpovédi zas az tolik nevérila.

Musim fict, Ze FrantiS$ek md mé sympatie uz jen proto, ze jez-
di v bilém Renaultu 4 z roku 1984.

Co se stalo s tim divhym papamobilem?

Streda 7. ledna

Pro na$ klub Stati-ale-ne-mrtvi byl rok 2014 prelomovy. Spole¢-
né s Eefje odpadl i jeden pilif klubu a Grietje musela na jare také
omezit ucast na nasich vyletech, protoze se ¢im dal castéji stava-
lo, Ze si chtéla na vSe sdhnout, coz napriklad v nové otevieném
Rijksmuzeu vyvolalo konflikt s ochrankou v salu.

»Chci jen zjistit, jaké je to na omak.”

»To opravdu nejde, pani.”

»Ach tak, tak to uz to opravdu nikdy neudélam.“ O dva sély

dél na svij slib uz zase zapomnéla.
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Mam ale také dobré zpravy: Rozsifili jsme se o dva nové cleny.
Na mé doporuceni byl na jare prijat pan Geert Hoogdalen, mj
malomluvny pritel a vlastnik elektroskutrového Ferrari. Kratce
nato nominoval Edward pani Van der Horstovou.

Povazoval za praktické mit ur¢itou kompenzaci jeho vlastni
afazie, kvtili které je stale téz$1 mu rozumét, a zaroven také kom-
penzovat Geertovu mlcenlivost. Leonie van der Horstova mluvi
rada, je veseld, trosku ztfesténa a plna napadd. A ma rada Everta,
kterému to az tak po chuti neni, coz Leonii opakované svadi, aby

ho az prili§ ¢asto hladila po jeho lysé kebuli.

Strucné feceno: dva nové priristky do klubu.

Novy zakon o péci je uz dva mésice tématem rozhovort. Ac¢koliv
nikdo jesté nedostal ani o $élek ¢aje méné, nékteti obyvatelé tvrdi,
ze uz na vlastni kuzi pocituji dopady uspornych opatfeni.

Kdyz jsem pozadal pani Slothouwerovou, kterou je vzdy slyset
ze vSech nejvic, jestli by mohla uvést néjaky priklad, nevymyslela
nic lep$iho nez: ,,A tady mame zase pana Groena a ty jeho pfi-
klady.“

Drive tvorila pani Slothouwerova spole¢né se svou sestrou
duo, které se nedalo vystat. Po loniském tumrti sestry prebrala
pozustald Slothouwerova vSechnu zlomyslnost své sestry na
sebe.

Dostalo se mi podpory. ,No ja tady s vazenym zastupitelem
Groenem souhlasim, pani Slothouwerova, uvedte néjaky pti-

klad,“ prohlasil Graeme. A najednou ji téma uz nezajimalo.



