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b/ 2: Problém s nazhromazdenym
neporiadkom

V priebehu rokov, pocas ktorych som poskytovala konzul-
tacie feng Suej, ocisty priestoru a zbavovania sa neporiadku
po celom svete, som mala moznost navstivit mnohé domovy
a nazriet do miest, ktoré by mi Iudia vo svojich domoch a bytoch
za normalnych okolnosti nikdy neukazali. Vysledkom tohto
nezvycajného (a niekedy pochybného) privilégia je to, ze som
teraz schopna identifikovat a podlozit ddkazmi typ problémov,
ktoré neporiadok sposobuju.

Nazhromazdeny neporiadok a feng Suej

Je dolezité uvedomit si, aké zasadné je upratovanie pre cely
proces feng Suej. Predtym, ako tato kniha prvy raz v roku 1998
vy$la, sa tato téma spominala v knihdach o feng Suej len letmo
alebo vobec. Azda autori predpokladali, Ze ¢itatelia to uz maju
vyrie$ené, ale, samozrejme, pravda je taka, Ze vdc¢sina z nich
to vyrieSené nemala. Som rada, Ze m6zem vyhlasit, Ze teraz
obsahuju vsetky knihy o feng $uej, ktoré stoji za to si precitat,
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kapitolu na tdto tému a povazuje sa v nich za dolezitu - o jej
pravom prinalezi.

Nemyslim si, Ze zbavenie sa nazhromazdeného neporiadku je
jeden proces a feng Suej druhy. Zistila som, Ze upratovanie je
jeden z najmocnejsich transformacnych aspektov feng $uej a vo
vacsine pripadov st pomdcky a napravné prostriedky feng Suej
v najlepsom pripade iba minimalne u¢inné - ak ste sa predtym
nezbavili neporiadku.

Ak sa riadite zdsadami feng Suej uz roky a nevedeli ste to, potesi
vas, ako sa energia vo vasich priestoroch vystupnuje, ked sa
zbavite nazhromazdeného neporiadku. A ak ste len zaciato¢nik
vo feng Suej, prijemne vas prekvapi, Ze prvy a najdolezitejsi krok
na zvladnutie tohto umenia mate na dosah.

Nazhromazdeny neporiadok je zaseknuta energia

Anglické slovko ,,clutter pochadza zo slova ,clotter®, ¢o znaci
zrazat sa, vytvarat zhluky - a prave tak intenzivne sa mozete
zaseknut.

Neporiadok sa hromadi, ked energia stagnuje a opacne plati
to isté — energia stagnuje, ked sa hromadi neporiadok. Cize
neporiadok je sprvu symptémom toho, ¢o sa vo vasom Zivote
deje a potom sa stane sucastou samotného problému, pretoze
¢im viac ho mate, tym viac stagnujticej energie k sebe pritahuje.
Poznate to. Kracate po ulici a vSimnete si, ze niekto na rohu
bezmyslienkovite zahodil prazdnu skatulku od cigariet. Ked
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o den neskor kracate okolo toho istého miesta, k prazdnej skatulke
uz pribudlo niekolko dal$ich odpadkov. Netrva dlho a na rohu
vasej ulice sa nazbiera skuto¢né smetisko. Neporiadok sa takym
istym $tylom hromadi aj vo va§om domove. Zac¢ina sa to jednou
vecou a potom pomaly, nenapadne, rastie a rastie — a rovnako
silnie aj stagnujuca energia, ktora sa okolo neho akumuluje
a ma prislusny stagnujuci uc¢inok na vas zivot.

Ak sa vam podari nejako sa pohnut vpred, instinktivne budete
chciet vypratat neporiadok z vasho domova a zacat odznova.
Vidi sa mi to ako celkom zrejma vec. Cize jednym z pristupov
k odstraneniu neporiadku je pustit sa do sebazdokonalovania
avyckat, kym sa nedostanete na uroven, ked jednoducho nepo-
riadok viac nemozete vystat. Existuju knihy o sebazdokonalo-
vani, ktoré si mozete precitat, alebo kurzy, do ktorych sa mozete
prihlasit (a ktoré vam jednoznacne odportcam), ale chvilu to
bude trvat, kym pocitite dostato¢nu indpiraciu, aby ste sa pustili
do upratovania.

V tejto knihe u¢im ludi novému pristupu — upracte si zivot tak,
ze si upracete svoj neporiadok — a to sa prejavi obrovskym obno-
venim vasej Zivotnej energie. Je to nieco praktické a hmatatelné
a ak to spravite, aktivne si pomozete.

Zaseknuta energia je velmi lepkava
Preto je také jednoduché nechat neporiadok tam, kde je. Musite

mat velmi dobry dévod, aby ste sa vydrazdili natolko, Ze sa
rozhodnete nie¢o s nim spravit. O tom je nasledujtca kapitola.
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b/ 3: Uginky upratovania

Kazdy aspekt vasho zivota je energeticky zakotveny v priestore,
v ktorom byvate, takze ak sa zbavite neporiadku, tuplne sa
transformuje vasa existencia.

Upracte si zivot

V osemdesiatych rokoch som patrila k $picke londynskych re-
birtherov (rebirthing je spdsob uvolnovania vnutornych blokad
prostrednictvom dychania). Vzdy som vynikala v motivovani
ludi, chcela som, aby si dokazali pomdct sami a zacala som
niektorym klientom zadavat ako dodato¢nu ,,domécu ulohu®
upratovanie - $lo o Iudji, ktori sa vo svojom zivote zasekli. A tak
sa stalo, ze ked triedili svoje veci, podstatne si pretriedili aj sami
seba. Ak som narazila na vynimoc¢nych tvrdohlavcov, povedala
som im na konci konzultacie, Ze na budtci tyzden sa stretneme
na konzultacii u nich doma, nie u mna. Domnievam sa, ze ked
si uvedomili ten rozdiel — ako na nich p6sobi ich domov a ako
na nich pésobi mo6j domov — zahanbilo ich to natolko, Ze sa
rozhodli konat.
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Spominam si najmi na jednu dlhodobu klientku, mladé diev¢a,
ktoré sa zotavovalo z heroinovej zavislosti. Prekonala niekolko
recidiv a ja som si uvedomila, Ze musim zaujat doraznejsi postoj.
Odmietla som s nou dalej pracovat, kym sa nestretneme aspon
raz u nej doma a ona mi nedokaze, zZe to mysli skutocne vazne
s upratanim svojho bytu, aby sme v nom mohli podstupit re-
birthing. Bolo to pre niu narocné. Jej sebavedomie kleslo rokmi
takmer na nulu a bola na tom biedne. Ale pustila sa do toho
a o niekolko tyzdnov neskor ma vitazoslavne pozvala do svojho
bytu. V$imla som si, kolko prace vykonala, a aj to, ako sa v tych
poslednych tyzdnoch zmenila. Na nasledujacich schodzkach
sme sa pohli zasadne vpred.

O niekolko rokov neskdr som ju stretla v meste a takmer som ju
nespoznala. Premenila sa na ziariacu nadhernu Zenu, pretekala
$tastim a laskou k zivotu a bola uspe$nd v zamestnani, ktoré vzdy
tuzila robit. Prezradila mi, Ze zmena nastala pocas spominanych
schodzok a odvtedy sa heroinu ani nedotkla a ani nan nepomy-
slela. Upratala si byt a tym aj svoj zZivot.

Vy a vas domov

Odstranenie nazhromazdeného neporiadku ma také vyrazné
ucinky preto, Ze ked si date do poriadku vonkajsi svet okolo
vas, tak sa udeju zmeny aj vo vaSom vnutri. Vsetko navokol,
predovsetkym vas domov, odzrkadluje vase vnutro. Ak zmenite
svoj domov, zmenite aj moznosti, aké vam nuka vas zivot. Ak
odstranite prekazky harmonického prudenia energie vo vasom
byte, vytvarate vo vasom zivote harmoéniu a priestor pre nadherné
nové moznosti, ktoré su za dverami.
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Spravte to!

Istt zenu, ktora navstevovala moje workshopy, to tak inspirovalo,
ze ked sa vratila domoyv, zavolala charitu a povedala: ,,Asi by
ste mi mali poslat dodavku!“ Vyhodila zo skrine v$etko az na
pét kaskov oblecenia, zbavila sa starého sterea a mnohych kop
nazhromazdeného neporiadku. Ked'to spravila, uvolnila obrovské
mnozstva zaseknutej energie a tym priestor pre nové veci, ktoré
na nu cakali. O tyzden neskor jej prisiel postou list od matky
aviiom Sek na 5-tisic doldrov. Okamzite zamierila do obchodu
a kupila si nové Gizasné oblecenie, nové stereo a vsetko, po com
tazila.

Povedala mi, Ze ten Sek vdbec necakala a ze mama jej naposledy
poslala peniaze pred desiatimi rokmi. Neodporu¢am kazdému,
aby k tomu pristupil takto pomerne dramaticky, ale neda sa
popriet, Ze u nej to fungovalo.

Uvadzam dalsi in$pirujuci list od ucitelky, ktora si precitala
moju knihu a tiez sa pustila do odstrafiovania nazhromazdeného
neporiadku - a to vo velkom:

»Pdt mesiacov po matkinej smrti som potrebovala cosi, co by
mi pomohlo udrZat sa nad vodou. Nasla som vasu knihu...
a DOSLOVA ma nabila energiou, nadchla ma. Vypratala som
z domu veci, ktoré som tam uskladriovala a ktoré zapadali prachom
vySe dvadsat rokov. Vyhodila som plné vrecia veci a dalsie mdm
pripravené pre charitu. Pocas toho mesiaca, ¢o som triedila, vy-
hadzovala a upratovala, mi prisiel neocakdvane Sek na vysokii
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sumu, dozvedela som sa, Ze som zdedila 3-tisic doldrov, nasla
som darcekové poukazky v hodnote vyse 400 doldrov, dozvedela
som sa, Ze mi zvysia mesacnii mzdu a nasla som okolo 75 doldrov
v minciach. Zvysenie platu bola tiZzasnd sprava, ale dbleZitejsie je,
Ze som plnd energie a uz neklesam na duchu. Vo svojom domove
sa citim pohodlne a stastne. Citam si o feng Suej a uplatiiujem
principy tohto umenia doma i v triede. Vdaka za to, Ze ste ma
nastartovali!*

Takéto listy dostavam kazdy den a prave ony ma inspirovali
k napisaniu tejto knihy. Prirodzene, nie kazdy, kto sa zbavi
neporiadku, moze ocakavat neocakavany financny zisk. Tieto
pribehy som vybrala preto, aby som ukazala, aké hmatatelné
mozu byt vysledky.
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b/ 4: Co je vlastne neporiadok?

Oxfordsky slovnik definuje neporiadok ako ,,mnozstvo veci,
ktoré lezia neusporiadane na jednom mieste“. Ano, to je ¢iasto¢na
definicia, ale vysvetluje neporiadok len na ¢isto fyzickej Grovni.

V mojom ponimani existuju $tyri kategdrie neporiadku:

veci, ktoré nepouzivate a nemilujete

veci, ktoré su neusporiadané, nezorganizované
prilis vela veci na malom priestore

vsetko, ¢o je nedokoncené

Vsimnime si jednotlivé kategdrie, aby ste nevahali pri ¢itani tejto
knihy, ked sa budete rozhodovat, na aky typ neporiadku by ste
sa mali predovsetkym sustredit.

Veci, ktoré nepouzivate a nemilujete

Veci, ktoré milujete, pouzivate a vazite si ich, maju silnu, ziva,

radostnu energiu, ktord umoznuje energii v priestore, aby volne
prudila okolo nich a cez ne. Ak mate vo svojom Zzivote jasno
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a obklopujete sa vecami, ktoré maju tto uzasnu volne prudiacu
energiu, budete Zit aj $tastny, radostny a volne pruadiaci zivot.
Naopak, vsetko zanedbané, zabudnuté, nechcené, nemilované
alebo nepouzivané sposobi, Ze energia vo vaSom domove sa spo-
mali, zasekne a vy si uvedomite, Ze vas Zivot sa nehybe z miesta.

Veci, ktoré si neusporiadané, nezorganizované

Tato kategoria je pre neporiadnych ludi a tych, ktori ziju
v beznadejnom chaose. Dokonca aj ked nemate doma vela veci
a su to len veci, ktoré milujete a pouzivate, vas§ domov bude
posobit zapratane, ak sa budu povalovat kade-tade a nikdy
nebudete vediet najst, ¢o potrebujete. Pravdepodobne - ako
vacsina neporiadnikov, budete tvrdit, Ze v tom chaose je isty
poriadok, ba ¢o viac, Ze si musite domov udrziavat v takomto
stave, aby vam veci pripominali vSetko dolezité, o treba spravit.
Ale ak vas niekto skuto¢ne podrobi skuske a spyta sa vas, kde
nieco mate, prinajlepsom viete ukazat smer, kde by sa to mohlo
nachadzat - zriedkakedy viete dany predmet presne lokalizovat.
Zivot je lepsi, ked vieme, kde madme veci. Napriklad, tak postel.
Energetické prepojenie medzi vami a vasou postelou je priame
a jasné. Ak nie ste nomadsky typ, viete presne, kde je a napo-
jite sa na nu v priebehu mikrosekundy. A teraz si vezmime
vase kluce. Viete presne, kde st alebo po nich musite v mysli
patrat? A ¢o ucty, ktoré treba zaplatit? Kde st? Ked sa vase veci
pomiesaju a nastane v nich zmitok, puta, ktoré st medzi nimi
a vami, sa zamotaju ako Spagety. Vo vasom Zivote to vyvolava
stres a zmitok - a nie pokoj, ktory sa dostavuje, ked vieme, kde
mame svoje veci.
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Neporiadok v tejto kategorii pozostava z veci, ktoré bud nema-
ju svoje stale miesto alebo ho aj maju, ale zatulali sa z neho
a vSetko sa pomiesalo so vSetkym. Mnohé veci sa zdanlivo vo
vasom zivote len zjavia, nenadobudate ich vedome. Zahfnaju
vas postou, ktora neustale prichadza a skluc¢ujucim sposobom
sa trusi do kazdého kuta vasho domova, a dalsie kusy papiera,
ktoré sa vynaraju znikadial a v$ia sa do obrovskych hrb, pricom
odolavaju vzdorovito kazdému pokusu vytriedit ich. A potom tu
mame impulzivne nakupy. Prinesiete si ich domov a poviete si:
»Zatial to polozim sem™ a tam aj dany predmet ostane. Niekedy
zotrva na tom mieste mesiace, roky, ba desatrocia, vzdy vyzera
trochu nemiestne a takmer nebadatelne vas rozculuje.

Len aby bolo jasné, nie som zastancom sterilného poriadku.
Domoyv, ktory je prili§ poriadny, kde je vietko ,,presne tak, ako
to ma byt", je aj energeticky sterilny a moze byt rovnakym pro-
blémom ako miesto, ktoré je v uplnom chaose. Ale vag domov
navonok predstavuje to, ako vam je vnutri, a ak ste neporiadni
navonok, vladne prislusny chaos aj vo vasom vnutri. Ak sa pus-
tite do toho vonkajsieho, tak aj ten vnutorny sa zacne uhladne
ukladat na poriadok.

Prili§ vel'a veci na malom priestore

Niekedy je problém len v priestore. Vas Zivot a vasa rodina sa
rozrastla, ale va§ domov je stale rovnako velky, alebo nebol ani
predtym dostatocne velky. Mdzete byt kreativni pri vytvarani
uloznych priestorov v skrinkach, ale ¢im viac toho nanosite do
vasho bytu, tym menej priestoru ma energia na to, aby prudila,
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a tym ndroc¢nejsie bude zvladnut to. Ak Celite neporiadku typu
prilis-vela-veci-na-toto-miesto, zmocnuje sa vas pocit, ze sa
doma nedokazete nadychnut. A vskutku, dychate plytsie a tazsie
(kedy naposledy ste sa naozaj zhlboka nadychli a naplnili si
pluca vzduchom?) a zda sa vam, Ze vas cosi brzdi v tom, ¢o by
ste chceli robit so svojim Zivotom.

Jediné riesenie je prestahovat sa do vacsieho priestoru alebo
presunt niektoré z vasich veci. Budete prekvapeni, ako sa vam
ulavi - ¢i uz sa rozhodnete pre jedno ¢i druhé.

Vsetko, co je nedokoncené

Tato formu neporiadku nie je jednoduché vidiet a ignoruje sa
jednoduchsie ako ostatné typy, ale jej dosledky su dalekosiahle.
Vsetko nedokoncené vo fyzickej, mentalnej, citovej a spiritudlnej
oblasti zapratava vasu psychiku.

Veci, ktoré ste nedotiahli do konca vo vasom domove, su len
odrazom zalezitosti, s ktorymi ste sa nevyrovnali vo vasom Zivote
a neustale vam odcerpavaju energiu. St to bezvyznamné opravy
ako rozlomena zasuvka alebo kvapkajuci kohutik, no aj vacsie
zélezitosti ako dekoracia domu, udrzba ustredného kurenia
alebo klimatizacie ¢i popasovanie sa s dzunglou, ktora bujnie
vo vadej zéhrade. Cim vicsi rozsah, tym viac veci vplyva na vasu
schopnost posunut sa vpred so svojim Zivotom.

Gombiky, ktoré treba prisit, telefonaty, ktoré treba vybavit,
vztahy, ktoré treba ukoncit a mnohé rézne formy vecia ¢innosti,
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ktoré plynu len tak do stratena a ktoré vas budu brzdit, ak im
nebudete Celit. Podvedomie tieto veci potlaca, ak ho pekne po-
prosite, ale vynakladate na to mnozstvo energie. Prekvapi vas,
ako sa zvysi uroven vasej vitality, ked date do poriadku vsetky
nedokoncené veci.

V dalsej kapitole sa venujem vsetkym typom neporiadku, ktoré
vplyvaju na vas zivot spdsobmi, aké by ste nikdy nepredpokladali.

31



