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O AUTORECH

Daniel Docekal

Jan Miiller

Anastazie
Harris

V Cesku neexistuje dal$f publicista, ktery by mél tak hluboké
znalosti informacnich technologii. Tak tfeba pred pér lety,
zatimco ostatn{ nad$ené¢ vzyvali Facebook a poskytovali mu
vSechna svd data, psal Daniel o jeho nebezpecich. V knize je
autorem praktického manuélu pro rodice. Pivodem progra-
mitor, dnes autor webu 365tipu.cz, pfedndsi o internetu na
skoldch i stitnich institucich. M4 syna (12), ktery nejradsi

pati Fortnite. Kontakt: daniel@justit.cz

Editor knihy, ktery projekt D7#é v siti jako souddst online ma-
gazinu Flowee zalozil. V roce 2018 vydal knihu Privodce bu-
doucnosti aneb Jak si uzit globdlni krizz, krerd téma technologif
nahliz{ v $ir$im kontextu. V 90. letech zalozil medidln{ ptilohu
v Lidovych novindch, pozdé¢ji fidil magazin Pitek LN, mésic-
niky Strategie a ZEN. M4 sedmiletého syna (to je ten chlapec
na obdlce knihy), ktery je mistrem Minecraftu, a dceru (12),

kterd miluje TikTok. Kontakt: jan.muller@flowee.cz

V 90. letech fidila lifestylové magaziny, stdla u zrodu Novy,
pracovala v Respektu. Vynikajic stylistka a mimotidné se-
¢eeld novindrka piSe pro Flowee, jeji texty najdete v sekci
knihy ,,Co mobil dal a vzal®. Je autorkou knihy A/Zbéta II.,
pracujici Zena. Md syna (12), ktery pti vybéru her bere v po-
taz hodnocenf na strdinkdch Common Sense Media (aktudl-
n¢ hraje Warships Blitz), a dceru (20), studentku Oxfordské
univerzity, kterd do knihy napsala o sextingu a selfie fotkdch.

Kontakt: anastazicharris@yahoo.com



Na internet se ptihldsil v 1ét¢ 1994 a byl tak unesen, Ze téhoz
roku vritil priikazku do studovny Nérodni knihovny CR.
Na socidlni sité v8ak od poc¢dtkt nahlizi se smési Gzasu a hra-
zy, nebot lidstvo odnaudily premyslet (dvakrdt méfit) a po-
noukaji k bezhlavé rychlosti (do vieho fezat). Do roku 2015
zahraniénf reportér (LN, MF Dnes, Respekt, Reflex, Euro),
nyni na volné noze. Jeho texty najdete v sekci ,,Kniha digitdl-

nich dzungli“. Kontakt: heger.lubomir@gmail.com

Vystudovala VOS Viclava Hollara v oboru ilustrace a od roku
2013 vystavuje. Tvori ve stylu magického realismu. Tuto
knizku obohatila ilustracemi novodobych bozstev, kterd bez
ohledu na vyzndni uctivd vétina dne$ni populace. Zrozeni ve
21. stoleti, ptekracuji hranice nibozenstvi, jsou mladf a digitdl-
ni. Série je vénovand kazdému, kdo rdno s vypininim budiku
reflexivné spousti Instagram a nenf si plné jisty rozdilem mezi

smrtf a rezimem offline. Kontakt: katarinalbatro@gmail.com

Autoti Flowee. Sekce ,Velkd debata o velké otdzce® a ,Den
offline® jsou vybérem texti, které se objevily na webu dite-
vsiti.cz, jenz je sou¢dsti magazinu Flowee. Jde o pestry tym
autort razného véku a riznych ndzord. Patfi do néj Zde-
nék Strnad, Tereza Hermochovd, Klira Ponczovd, Milada
Kadetabkovi, Eliska Harris, Ivan Verner, Katefina Héjkovd,
Kamila Steinbachovd, Zderika Musilovd, Markéta Pinkovi,

Kristina Kim, Monika Kovac¢kovd a Jan Handl.

Lubo$ Heger

Katarina
Kratochvilova



PREDMLUVA
MUDr. JANA HNIZDILA

O zdravi v digitdlni dZungli pise majitel
starickeho mobilu, zndmy prikopnik psychosomatické
mediciny a zdravého rozumau.



Nabidku napsat dvodni slovo k této knize jsem nejprve odmitl. Mtj vztah k mo-
dernim technologiim je, mirné¢ feceno, konzervativni. Pouzivim nejstarsi typ tla-
¢itkového mobilu. Nemdm vlastni mailovou adresu. Facebook mi pted lety zalozil
néjaky fanousek a pouzivim ho vyhradné ke zvefejiiovini textt nebo termint besed.
Komunikaci na socidlnich sitich nepéstuji. Na zddosti o lékatskou radu prostiednic-
tvim Facebooku nebo Skypu kopiruji automatickou odpovéd: ,Lituji, komplexni
medicina je zaloZend na osobnim setkdn{ a vztahu. Konzultace na dilku neposkytuji.
Mite-li zdjem, miZete se objednat.”

Moje znalosti pocitacovych technologif a fungovini socidlnich sitf jsou na trov-
ni mirné retardovaného ditéte. Prévé proto jsem se k napsdni ptedmluvy odhodlal.
Jsem vlastné prestdrlé dité v siti. Kdyz kliknu na $patnou kldvesu, zmizi mi neulo-
Zeny rozepsany text, rychle ztricim nervy a voldm na pomoc dceru. Johanka prijde,
shovivavé mne pohladf a povi: ,Klid, tatule. To bude dobry.“ Problém pak béhem
pér vtefin vyfesi. Po precteni této knizky uz ji moznd nebudu tak ¢asto potiebovat.
Dozvédél jsem se z ni o rizicich, o nichz jsem do té doby nevédél nebo je vnimal jen
intuitivné.

Samotnd koupé knihy Dité v siti problém zneuzivini a zdvislosti na pocitacovych
technologiich pochopitelné netesi. Patii ale k zdkladni pocita¢ové gramotnosti. Pokud
se s nf rodice sezndmi, muze zabrinit viznym $koddm na télesném i dusevnim zdravi
ditéte. V ordinaci se s nimi potykdm kazdy den. Rodic¢e dovle¢ou vzpouzejici se rato-
lest a spusti: ,,Pane doktore, nase Jana je potdd nemocnd, za rok brala osmkrit antibio-
tika... Jirka je neklidny, nezvladatelny, neurolog mu diagnostikoval ADHD, psychiatr
nasadil antidepresiva... Mirek se ndm v osmi letech v noci pociirdvd, vysetfeni nic ne-
prokdzala, Iéky nepomahaji... Udélejte s nim néco. Uzdravte ho alternativné.“

Ale jak alternativné? Jak si to vlastné predstavuji? Dité je prece zrcadlem rodi-
ny. Rodiée by chtéli, aby dit¢ bylo zdravé, ale zptisobu Zivota rodiny se to nedo-
tklo. Svatd prostoto! Kdyz se pak malého pacienta v nepiitomnosti rodi¢t zeptim:

»Co si myslis, Ze by se u vds doma, v tvém zivoté, mélo zménit, abys byl spokojeny



a zdravy?“, sdéluji mi riznymi zptisoby totéz: ,Aby se nasi tak nehonili, nehddali se,
méli na mne vic ¢asu, hréli si se mnou, jezdili jsme na vylety...“ To, co dité nedokdze
rodi¢um fict oteviené a nahlas, sdéluje jeho télo skryté a tiSe nemoci. Oslabenou
imunitou, dusnosti, no¢nim pocurdvinim, poruchou koncentrace... Nejsnazsim
»resenim®, jak nemocné nebo neklidné dit¢ ,,uklidnit®, pak byvd chysry mobil, tab-
let, pocita¢. Vétsina mych détskych pacientt ho md. Vétsina z nich si na néj rychle
vypéstuje zavislost. Protoze na néj rodice nemaji ¢as, nedokazi vytvotit laskavé rodin-
né prostiedi, nenabizeji mu spole¢né vyZiti, utikd se dit¢ do virtudlniho svéta. Trévi
hodiny u pocitace. Prestane se hybat. Pro¢ by mélo? Sportovni hry mé prece v apli-
kaci! Pfestane se schdzet s kamarddy. Pro¢ by mélo? Na socidlni siti ma ptece stovku
prtel. Takovd sit je ale asocidlni. Prdtelé virtudlni. Skute¢nd socidln{ sit a skute¢né
prételstvi jsou zaloZeny na osobnim setkdvdni. Skute¢nému pftiteli mizete stisknout
ruku, obejmout ho, jit s nim na vylet. Svéfit se mu s davérnymi informacemi bez
rizika, Ze by unikly do virtudlniho prostoru.

Pozadavek rodi¢t uzdravit dité, které stiiné ze zptsobu Zivota rodiny a stalo se
zdvislym na poéitacich, nemd medicinské feseni. Poddvini{ antidepresiv nebo jinych
léka jsou vytloukdni klinu klinem. Vedou jen k dal$f zdvislosti. Ptedpokladem Ié¢by
a nejlepsi prevenci jsou zdravé vztahy v rodiné. Rodice jsou pro dité od narozeni
prvnimi vzory. Jestlize otec ptijde vecer vystresovany z price, potdd néco tukd do
mobilu, otevfe si pivo, pfitom se pohddd s manzelkou, jestli se budou v bedné divat
na fotbal nebo na telenovelu, nelze o¢ekdvat, Ze se dit¢ bude chovat jinak. Samo sed-
ne k po¢itadi nebo mobilu, otevie si kolu, na¢ne si¢ek s bramburky... a za¢ne stonat.

To, co se dédi, totiZ nejsou nemoci, ale zpusoby chovini, rodinné vzorce, které
k nemocem vedou. Ktik, zabavovini po¢itace a piikazy: ,Nesed potdd u toho mobilu,
jdi se probéhnout!“ nikam nevedou. Rodi¢e by méli mit dostatek informaci o tom,
jaké moznosti a rizika poditacové technologie ptindseji. Méli by byt pro déti vzorem
ve zpusobu, jak s nimi zachdzeji. Jestlize rodi¢e sami péstuji pohyb a spolecenské vyzi-

ti, je to pro jejich déti také samoziejmad realita a nemaji potiebu utikat do té virtudlni.
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Pres dvacet let mdme partu osmi rodin. Kazdy rok trévime tyden zimni dovo-
lené na hordch, letni na kolech, schizime se béhem roku, slavime narozeniny, cho-
dime do kin a divadel. Nase déti se vSeho tcastni. Miluji sport. Maji silné pratelské
vztahy. Skute¢né. Ne virtudlni. Manzelka odmali¢ka brala dceru Johanu k vafent,
préci na zdhonech, k malovini, keramice. Kdyz ji bylo dvanict, zeptali jsme se jf,
co by si ptila k narozeninim. Cekali jsme, Ze to bude zna¢kovy mobil. Johanka si
ptéla hrn¢itsky kruh. Dneska studuje na vysoké skole grafiku. Nejmodernéjsi po-
¢itacové technologie jsou jejim pracovnim nédstrojem. Umi s nimi zachdzet, umi je
ale také vypnout. Umf si najit ¢as na kamarddy, sport, prici na zdhonech, malovini
nebo vafeni.

Moderni technologie nim usnadnuji Zivot. Je dobré, abychom je my i nase déti
ovlddali. Je zl¢, pokud ony zaénou ovlddat nds. Pokud se ocitneme v jejich siti. S ne-

velkou nadsizkou fikdvim: ,Skute¢né schopnosti a dovednosti ¢lovéka se prokdz,

kdyz nejde proud.©

MUDr. Jan Hnizdil, provozuje a propaguje komplexn{
psychosomatickou medicinu, mimo jiné v knihdch Mym marodim,

Zarikdvac nemoct, Pribéhy obycejného uzdraveni a dalsich.
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ZLATA STREDNI CESTA
DIGITALNIM SVETEM

JAN MULLER

Potkaji se dva sedmidci a takto rozpravéji:
- ,Kdmo, véera ndam na piil hodiny spadla wifina.“
— »Iykvdso, a cos délal?“
— »INo, sel jsem do obejvdku si popovidat s rodicema.
Clovéce, to Jsou docela fajn lidi!“

Tahle anekdota se v roce 2018 sifila po socidlnich sitich. No, anekdota... podle ame-
rického vyzkumu Common Sense Media trdvi pramérny teenager pted obrazovka-
mi a u displejir klidné osm hodin denné, zatimco s rodi¢i mluvi tak patndct minut.

Kdysi byl ¢as déti striveny u obrazovek omezen na Vecerni¢ka a Studio kamarad.
Potom do jejich Zivota vtrhly pocitacové hry a satelitni kandly. A posledni dekddu se
na déti valf tfeti medidln{ tsunami: chytré telefony a tablety, které jsou vstupenkou do
vesmiru socidlnich siti s jejich obrdzky, videi, chatovacimi aplikacemi a hrami.

Déti, které Zivot dtive trdvily venku s kamarddy, ho dnes (doslova) vénuji mobi-
lam. Détsky cas je totiz zbozi. Google, Facebook, vyrobci telefoni, operdtofi nebo
online prodejci ¢ehokoliv itodi na nase déti, aby byly co nejvice online, aby co nej-
vice lajkovaly, chatovaly, naticely, fotily, sdilely a hraly. Vychovdvaji si tak budouci

zékazniky — a zévislaky.

Zlatd stfedni cesta digitalnim svétem 13



»Datové-pramyslovy komplex

Osm z deseti nejbohatsich firem svéta jsou IT obfi. Vydéldvaji penize tim, Ze
doluji co nejvice dat, ve stdle vétsi mife i z détf a teenagerti. Data preproddvaji dalsim
firmdm, které si z détf péstuji budouci zdkazniky.

Facebook a Google se ridy pysni, Ze nabizeji sluzby zdarma. Nent to tak, platime
vsichni svymi daty, t.j. soukromim. Kdyz si potidite Gmail a po ¢ase nahlédnete
do ,,myactivity“ (strinka o aktivité¢ na Googlu), zobrazi se detailn{ informace, kudy
presné jste jaky den chodili a na co jste klikali. Vy si nepamatujete, kde jste byli v tte-
ry odpoledne pred osmi tydny, co jste toho dne hledali na netu. Google ano. Nase
déti vyrustaji ve svété, kde se lidé dobrovolné nechdvaji $pehovat 24 hodin denné.
Napt. Facebook si nechal patentovat aplikaci, kterd zjiStuje, jak dlouho a s kym spite.
Mobily jsou jako $ténice, hldsi firmdm i vlidim v§echno mozné.

Stéle vic investic plyne do algoritmt — programu, které fidi pohyb dat v digital-
nim svété tak, abychom stravili co nejvice ¢asu online.

Je to novy typ détské price. Nezletili potomci jsou chyceni a zaprazeni nekolik
hodin denné do prediva digitdlni ekonomiky. Jejich ¢as jsou penize, miliardy dolar,
které Google a spol. ro¢né vydéld. Ne ropa a zbrané, to data jsou hlavnim artiklem
svétové ekonomiky. Datové-pramyslovy komplex, jehoZ centrem je Silicon Valley
v USA, $pehuje déti, aby je Iépe poznal a vnutil jim co nejvice sluZeb a zébavy, kterou
jesté véera nepotiebovaly. Jsou pripoutané ke krasnym vécickdm s plochymi displeji,
které tak milujf a kterymi se tak stresuji. Mozek a télo, ndvyky a psychika se v pred-
Skolnim a Skolnim véku teprve utvireji, ale presto (¢i pravé proto) se ocitaji pod

soustfedénou palbou programdtorti a marketéra.

Kam to lezes?

Nase kniha vim pomuze vyznat se v digitdlni dzungli, kterd v poslednich letech vy-
rostla za humny. Je to sit tvofend predivem datovych prenost, v niz vyrostla kyber-

netickd impéria a vedou se v ni kybervilky. V dzungli ziji digitdlni preddtori, nékdy

14 Dit& v siti / Uvod



»INejvétsimi zlodéji casu jsou socidlni sité”

. WA

Na jate 2017 Flowee a BigBoard pfipravily digitdlné-osvétovou kampan

oby¢ejni zlodéji, jindy pedofilové. M¢éli bychom détem pomoci chipat, Ze je v ni tre-
ba ostrazitosti, jako kdyz je u¢ime prechdzet ulici nebo nepadat ze stromu. Chépat,
ze kdyZz nékam ,leze“ na internetu, mize také spadnout a mize to bolet. Debata
o bezpe¢ném internetu se v Cesku dosud tykala hlavné obav ze sexuilnich delik-
ventil. Ti jsou redlnou hrozbou, ale vétina déti se s nimi nesetkd. Kybersikana (do
niz patii tfeba zesméstiovni spoluzdkt rozesilinim trapnych fotek) je uz problém
Castéjsi — ale pordd to nenf hlavnf riziko.

Nejvétsim problémem je totiz mobil sim. Jak snadno jsme si zvykli mit ho stile
pfi ruce! A déti? Udi se od nés tim, jak se chovdme. Batole si tiskne k uchu panen-
ku, kdyz vidi u maminky, Ze potdd n¢komu vold. Mobily a sité¢ kradou détem nejen
détstvi, ale kradou jim i rodice. Vyzkumy ukazuji, Ze nejvétsi zlod¢j ¢asu je bezcil-

né brouzddni po socidlnich sitich a nekoneéné debaty na chatu. Rikdme casto, ze

Zlatd stfedni cesta digitalnim svétem 15



»Déti dnes maji dvoji identitu®

Nejmensi déti mirZete o svété online poudit skvélymi knizkami od Lidije Zavoralové

»nemdme ¢as“. Ano, ¢as nim berou technologicti obfi, kteti ho méni v data, kterd
algoritmicky pfizptsobuiji tak, abychom délali, co po nds marketing chce. A do to-
hoto svéta $peht a zévislosti déti rostou. Jsou uvizlé v siti od narozeni, je to pro né
normilni. JenZe to normdlni neni. Tato kniha nabizi psychologické a pedagogické
rady, jak z té §lamastyky ven.

Problém neni samoziejmé jen v technologiich, ale hlavné v rodinich. Neni-li
dit¢ silné napojeno na rodice a blizké, ¢astéji se pripojuje k socidlnim sitim. Nof{ se
do nich, aby nalezlo blizkost a radost, kterou nemd v redlném svété. Déti si vytvaii
avatary (dvojniky) nejen ve hréch, ale i na Instagramu tim, Ze upravujf vlastn{ fotky.
Hodiny hledaji nejlepsi ahel pro selfie, kterou zretusuji ve vylepSovacim programu.

Deéti ziji ve fyzické i virtudln{ realité a tyto identity neni snadné spojit. Utl4 elf-

ka na siti byvd v redlu buclatd skolacka, kterd smutek zahdni kvantem bramburka.

16 Dit& v siti / Uvod



»Polovina divek by sla na plastikn*

Podle vyzkumu VeryWellFamily drzelo 80 % americkych s$kolaéek do 10 let alespori
jednou dietu. V bfeznu 2019 média v Britdnii popsala epidemii anorexie — na Insta-
gramu se objevily div¢i spolky podporujici hladovéni, nebot byt chronicky hubend
je pry ncool®. Vyzkum agentury Girlguiding objevil, Ze polovina divek ve véku 16
az 21 let by podstoupila operaci, aby vylepsily t¢lo k obrazu svému. Déti zrozené
do svéta lajka, srdicek a poctu zhlédnuti maji sklon svou osobnost ,métit“ podle
toho, jak se libi. Je to neutuchajici hlad po zpétné vazbé, jez teenagerovi potvrzuje
vlastni ,hodnotu®. Kolik pochvalnych srdi¢ek si vyslouZilo moje posledni video na
TikToku? To je pro mnoho dnesnich déti bohuzel velmi dulezitd otdzka.

TikTok je prudce rostouci socidlni sit pro sdileni videi. Mdte-li doma teenager-
ku, zfejmé se bavi i na této siti, kterou provozuje firma z C{ny. Shromézdila jiz tuny
videi, na nichz se roztanéené divky ptileZitostné obnazuji. Je to pedofilt rdj. Aniz by
o tom rodic¢e méli tuseni.

Vétsina Ceskych rodi¢u ptizndvid, ze neznd influencery (hrdiny socidlnich sitf), kte-
ré jejich déti sleduji. Neznaji pocita¢ové hry, nechdvaji potomky v digitdlni dZungli sa-

motné, napospas bezohlednym firmdm z USA nebo Ciny a trollim fabrikim z Ruska.
Skola pro dinosaury

Ceské skolstvi ustrnulo v letargii. Jen na kazdé desité skole se vyucuje medidlni gra-
motnost, ucitelé nemaji k dispozici publikace, podle nichz by mohli vyklidat digi-
tdln{ svét. Ti starsi ¢asto nepouzivaji socidlni sit¢, nehrdli nikdy Zddnou pocitacovou
hru, nevédi, kdo je to youtuber. Nejzndméjsi knihu Surfariv privodce po internetu
nesepsal zddny pedagog, ale parta péti studentt sdruzenych na webu Zvolsi.info.
Zato dnesni teenager Zije ve fyzickém a soucasné v digitdlnim svété od malicka.
Sebrat mu mobil by bylo nejen nefunkéni, ale i kritkozraké. Déti museji zikontim
digitdlni dZzungle porozumét, protoze pied ni neutec¢ou. Typickd ceskd skola na Zi-

vot v budoucnu nepfipravuje, ovsem digitdlné gramotny rodi¢ ano. Nez platit drahé
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»INeztratit kontakt s teenagerem®

soukromé skoly, je lepsi investovat vlastni ¢as do digitdlniho vzdéldvini v rodiné —
spole¢né s ratolestmi zkoumat vyvoj umélé inteligence, spole¢né sledovat dokumenty
a texty o inovacich. Sdilet tento prekotny vyvoj, stejnou mérou fascinujici i nebezpec-
ny. Neztratit kontakt s teenagerem, nybrz mu vysvétlit, jak zabezpecit hesla a citli-
vd data, jak nesklouznout k anorexii, nepodlehnout kybersikané a pro¢ necist fake
news. Pro¢ nepropadnout depresi z rdidoby dokonalych fotek ostatnich. Vysvétlit,
ze Instagram se u¢f sledovanim jejich fotek rozeznat, jakou maji ndladu, a vyuzit to
k prodeji reklamy. To nenf sci-fi - to je realita tzv. behaviordlniho cileni.

Déti maji védét, Ze skrze ty kouzelné displeje je neustile nékdo $pehuje, aby
s nimi mohl manipulovat. Ze algoritmy socidlnich siti cilen¢ podporuji to horsi
v nds: hddky a urdzky vyvoldvaji prudké emoce, jez spolehlivé zajisti del$f ¢as strdveny
online. Mimochodem déti se pti skrolovini ¢asto jen nudi. Nové obrdzky je nezaji-
maji, dokud neuvidi néco extra nového, coz bohuzel ¢asto znamen4 bizarnéjsiho.

Déti miluji filmy o zombie, ty totiz vystihuji, jak se digitdlni preddtofi snazi z lidi
vysdt pozornost a energii. Nespattuji tyto tragikomické rysy také v nés, kdyz se vra-
cime z kanceldti, kde trdvime osm hodin denné ptilepeni k obrazovkim, a doma jest¢
néco dodélivime pres mobil a SMS? Budeme-li se s détmi drZet v digitdln{ dZungli

za ruku, bude to opora i pro nds. Ani my jest¢ porddné nechdpeme, jak v tom novém

svete Zit.
Chvala slizu

Schopnost déti absorbovat nové informace je Gzasnd. Mnohé skolacky si pordd néco
prozpévuji a tancuji, pouzivaji zvldstni gesta, jakousi novou fe¢ téla, jiz se uci na
siti. YouTube je Zumpa piiSernych videi, ale souc¢asné genidlni uc¢ebnice, z niz se Ize
naudit ¢emukoliv. Jazykové nadané si osvoji sprivnou anglickou vyslovnost jesté

pted ndstupem do Skoly. Velkym hitem mezi skoldky je dnes vyroba podivné che-

mické sloudeniny, tzv. slizu ¢ili ,,slajmy*, coz je pruznd hmota, kterou Ize rzné hnist.
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