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    Varování


    Toto není pouze další sexuologická kniha. Dnes se osexu tolik mluví, apřece stále přetrvává tolik nedorozumění, že je obtížné zjistit, co má nějakou hodnotu nebo přináší užitek. Nepochybně jste viděli inzeráty sexpertů, které slibují, že vás na­učí, jak se stát nejlepším milovníkem na světě, jak mít orgasmy trvající celý den ajak dosáhnout sexuální extáze– aniž byste museli cokoli udělat. Protože tato kniha je postavena na tradici, která trvá tři tisíciletí azahrnuje skutečné sexuální zkušenosti, autoři jsou si dobře vědomi úsilí, které je třeba vynaložit– byť je jakkoli slastné– na změnu svého sexuálního života. Odhalit tajemství sexuality je jedna věc, ale dokázat je používat, to je něco trochu jiného. Techniky uváděné vtéto knize po tisíce let prověřovali azdokonalovali nesčetní milenci vlaboratoři skutečného života. Pokusili jsme se je představit tak jasně ajednoduše, jak je to jen možné, ale jediná možnost, jak znich mít užitek, je skutečně je používat.


    Jsou to mocná cvičení. Techniky uvedené vtéto knize mohou zásadně zlepšit vaše zdraví isexuální život. Nenabízíme však žádné diagnózy ani nenavrhujeme léčbu. Lidé, kteří mají vysoký krevní tlak, onemocnění srdce, by měli ve cvičení pokračovat pomalu. Máte-li zdravotní obtíže, měli byste vyhledat lékaře. Pokud máte nějaké otázky nebo obtíže se cvičením, měli byste se spojit sinstruktorem Léčivého taa.

  


  
    Mým synům

  


  
    Poděkování


    Chtěli bychom projevit uznání všem multiogasmickým mužům aženám na celém světě, kteří přispěli ke vzniku této knihy upřímným popisem svých zkušeností asexuálních praktik. Citáty, které se objevují vtéto knize, pocházejí přímo zpohovorů adotazníků ajsou vnich provedeny pouze jazykové úpravy azpřesnění kvůli srozumitelnosti. Zvlášť bychom chtěli poděkovat nadaným instruktorům Léčivého taa, kteří ke vzniku této knihy přispěli svou modrostí, zkušeností, humorem apřátelstvím– Michaelu Winnovi, Marcii Kerwitové, B. J. Santerrovi, Masahiro Ouchimu, Angele Shenové, Louisi, Shenovi, Walteru Beckleyimu, Stefanu Siegristovi aKarlu Danskinovi –, ařadě dalších, kteří po léta pracovali na zjednodušení azdokonalení technik, které zde nabízíme. Chtěli bychom také poděkovat sexuologům, jejichž průkopnická práce pomohla rozšířit naše porozumění mnohonásobnému orgasmu umužů asexuálnímu potěšení člověka, zejména Williamu Hartmanovi aMarilyn Fithianové, Bernie Zilbergeldovi, Marion Dunnové, Alanu aDonně Brauerovým, Beverly Whippleové, Alici Kahn Ladisové, Johnu Perrymu, Lonnie Bardachovi, Barbaře Keeslingové asamozřejmě Alfredu Kinseyimu, Williamu Mastersovi aVirginii Johnsonové. Kromě toho bych chtěl projevit uznání nesčetným badatelům astudentům taoismu, kteří přispěli knaší znalosti sexuálního kung-fu, apředevším Douglasu Wileovi, jehož mistrovská kniha Art of the Bedchamber (Umění ložnice) posloužila jako pramen při většině překladů této knihy. AMegory Andersonové za všecko.


    Chtěli bychom poděkovat naší schopné agentce Heide Langeové, jejíž zkušenost, postřehy ahřejivé teplo nám byly vprůběhu psaní neustálým zdrojem podpory, anašemu skvělému redaktorovi Johnu Loudonovi, který vtuto knihu věřil apomáhal ji vytvářet od samého začátku. Chtěli bychom také poděkovat ostatním lidem ze sanfranciského nakladatelství Harper, kteří se oni starali adávali jí podobu na její cestě nakladatelstvím ado světa– zvláště Karen Levineové, Joeli Fotinosovi, Rosaně Francescatové, Carlu Walesovi, Ralphu Fowlerovi, Lauře Beersové aPeteru Eversovi.


    Ze všech nejvíc bychom chtěli poděkovat svým životním partnerům aspoluautorům Maneewan Chia aRachel Carlton Avarové, které nás naučily skutečnému tajemství apravému významu taa.

  


  
    Úvod


    Před více než třemi tisíci lety vČíně zjistili, že muži mohou dosáhnout několikanásobného orgasmu díky tomu, že oddalují, nebo si dokonce odepírají ejakulaci. To je možné, protože orgasmus aejakulace jsou dva odlišné fyziologické procesy, přestože na Západě byly dlouho ztotožňovány. Staří Číňané, byť samozřejmě méně přesně než současní sexuologové, podrobně zaznamenávali své poznatky pro budoucí generace sexuálních aduchovních hledačů.


    Na Západě oznámil podobná odhalení teprve ve čtyřicátých letech známý průkopník Alfred Kinsey. Ještě oněkolik desítek let později, poté co byla jeho tvrzení opakovaně potvrzena vlaboratoři, si však většina mužů neuvědomuje svůj multiorgasmický potenciál. Bez této znalosti abez přesné techniky muži nedokážou pocítit rozdíl mezi crescendem orgasmu apádem ejakulace.


    Mužská sexualita na Západě zůstává nesprávně zaměřena na jediný cíl nevyhnutelně neuspokojující ejakulace („vystříknout“) místo orgastického procesu milování. Kniha Multiorgasmický muž ukazuje, jak mají muži ve svém těle oddělit orgasmus od ejakulace, což jim umožní proměnit momentální uvolnění ejakulace na nesčetné vrcholy orgasmu celého těla. Řečeno slovy jednoho zmultiorgasmických mužů: „Při normální, běžné ejakulaci je mé potěšení brzy ukonce. Jinak je tomu umnohonásobného orgasmu. Navíc se zdá, že tato slast nemá žádný vrchol. Toto cvičení navíc– jako bonus– nabízí zisk další energie, takže prostě nejsem nikdy unavený. Teď mohu mít tolik sexu, kolik chci, adokážu ho ovládat, místo aby sex ovládal mne. Co víc by si muž mohl přát?“


    Multiorgasmický muž také ukazuje, jak uspokojit multiorgasmický potenciál jejich partnerů. Multiorgasmický muž, který cvičil techniky popsané vtéto knize tři měsíce, vysvětluje svou zkušenost: „Když jsem začal cvičit tyto techniky, vlastně jsem spal se třemi ženami avšechny tři mi tvrdily, že se mnou je to nejlepší. Když jsme byli vposteli, doslova mi říkaly: Takhle skvěle mi to ještě nikdo neudělal.“


    Ženy, které budou číst Multiorgasmického muže, objeví tajemství mužské sexuality, která jsou známa pouze několika ženám, adokonce iněkolika mužům. Páry, které budou tuto knihu číst společně, objeví úrovně sexuální extáze auspokojení, které si ani nedokázaly představit. Jedna partnerka multiorgasmického muže otom říká: „Naše milování bylo vždycky dobré, ale teď je otolik bohatší avyrovnanější aoba zažíváme mnohonásobné vlny orgasmu. Mnohonásobný orgasmus je pouze začátkem hlubokých změn, které tyto praktiky přinesly do našeho vztahu. Naše láska je teď mnohem hlubší aintimnější.“


    Pro většinu znás je skutečnost, že muži mohou mít mnohonásobný orgasmus, tak překvapivá, že je obtížné tomu uvěřit. Stojí za připomínku, že teprve vposledních čtyřiceti letech se mnohonásobný orgasmus užen uznává apřijímá jako „normální“. Ještě více překvapivý je počet žen, které začaly být multiorgasmické, jakmile se dozvěděly, že je to možné. Od padesátých let, kdy Kinsey studoval ženskou sexualitu, se počet žen, které prožívají mnohonásobné orgasmy, ztrojnásobil, ze 14 procent na více než 50 procent! Vosmdesátých letech zjistili sexuologové William Hartman aMarilyn Fithianová, že 12 procent studovaných mužů je multiorgasmických. Když si muži uvědomí, že ioni mají tento potenciál, anaučí se některé jednoduché techniky, stále více znich bude objevovat, že ioni mohou zakoušet mnohonásobný orgasmus.


    Vtéto knize vycházíme jednak ze starobylých taoistických (vyslov DAU-istických) cvičení aposledních vědeckých poznatků aukazujeme, jak oddělit orgasmus od ejakulace, jak prožít mnohonásobný orgasmus ajak celkově zlepšit své zdraví. Taoisté původně byli skupinou hledačů ve staré Číně (kolem roku 500 př. n. l.) aohromně je zajímalo zdraví aduchovnost. Přestože mnohé jimi vytvořené sexuální techniky jsou nyní více než dva tisíce let staré, jsou dnes stále stejně účinné, jako byly tehdy. Poněvadž se Západ stechnikami uvedenými vtéto knize seznámil před patnácti lety, mezi normálními muži, kteří tyto techniky vyzkoušeli azjistili, že fungují, probíhá tichá sexuální revoluce. Domníváme se však, že jediným skutečným důkazem je vaše vlastní tělo. Doufáme, že zde uvedené informace přijmete, nebo odmítnete na základě vlastní zkušenosti.


    Mnohonásobné orgasmy nejsou pouze pro pubertální chlapce, neobvykle šťastné starší pány nebo adepty nějakého náboženství. Prodavač softwaru, třicátník, který se považuje za „cynického, upjatého Newyorčana“, se jednou posadil se cvičeními ztéto knihy aměl šest orgasmů: „Každý další orgasmus byl silnější než ty předchozí. Bylo to jiné než cokoli, co jsem prožil předtím. Ale ta nejúžasnější věc je, že jsem moc pracoval alezla na mne nemoc. Druhý den ráno jsem se probudil zdravý aplný energie.“ Podle taoistické sexuologie může prožívání několika orgasmů bez ejakulace mužskému tělu pomoci dosáhnout optimálního zdraví, adokonce, věřte nebo ne, prodloužení života.


    Taoistická sexuologie nazývaná také sexuální kung-fu začínala jako odvětví čínské medicíny. (Kung-fu doslova znamená „cvičení“, takže sexuální kung-fu prostě znamená „sexuální cvičení“.) Staří taoisté byli sami lékaři azajímali se stejně ofyzickou harmonii těla jako ojeho sexuální uspokojení. Sexuální kung-fu pomáhá mužům zvyšovat jejich vitalitu aprodlužovat délku jejich života tím, že jim umožňuje se vyvarovat únavy avyčerpání, které následují po ejakulaci– doslova jim brání vrozsévání.


    Vkapitole 1 uvádíme východní azápadní důkazy existence mnohonásobného orgasmu umužů. Zabýváme se také posledními vědeckými výzkumy, které, jak se zdá, potvrzují taoistické chápání důležitosti vyvrcholení bez ejakulace. NewYork Times svou zprávu otěchto překvapivých studiích uzavřel následovně: „Vytváření spermatu je daleko ­obtížnější, než si vědci představovali, avyžaduje využití zdrojů, které by jinak mohly přispívat dlouhodobému upevnění zdraví.“


    Teorie bez praxe je ovšem bezcenná. Proto vám vkapitolách 2 a3 nabízíme „sólová cvičení“, která můžete použít krozvíjení své schopnosti mít mnohonásobný orgasmus– ať už partnera máte, nebo nikoli. Mnozí muži začínají prožívat několikanásobné orgasmy během týdne až dvou avětšina dokáže tuto techniku zvládnout během tří až šesti měsíců.


    Vkapitolách 4 a5 se naučíte „cvičení vduu“ apoužijete je při sdílení sexuálního kung-fu spartnerkou, atak jí dokážete přinést potěšení, které si předtím nejspíš nedokázala ani představit.


    Ženám by sice prospělo, kdyby si přečetly celou knihu, ale kapitola 6 je napsaná speciálně pro ně avysvětluje, že by měly vědět, jak pomoci svým partnerům– asobě– při rozvíjení jejich multiorgasmického potenciálu.


    Kapitola 7 je napsána pro homosexuální muže apopisuje zvláštní cvičení, která by se měli naučit akterá jim pomohou na cestě ke spokojenému azdravému multiorgasmickému sexuálnímu životu.


    Kapitola 8 se obrací kmužům, kteří mají obtíže se svou sexualitou, trpí předčasnou ejakulací, impotencí nebo neplodností. Taoistická sexuologie nabízí naprosto odlišný způsob pohledu na tyto problémy ina jejich řešení.


    Akonečně kapitola 9 nabízí rady otom, jak mohou muži prožít se svými partnerkami celý život plný extatické sexuální blízkosti. Začíná pasáží pro středně staré astarší muže, kteří často zakoušejí pokles svého sexuálního apetitu ipotence. Uvádíme výzkumy omultiorgasmických mužích, které odporují široce rozšířenému přesvědčení, že sexualita muže vrcholí před dvacítkou akrátce poté upadá. Taoisté odjakživa věděli, že pokud muž pochopí pravou podstatu svojí sexuality, bude se sjeho věkem pouze zlepšovat. Vtéto kapitole je ipasáž otom, jak můžeme pomoci svým synům, aby začali se zdravým auspokojujícím sexuálním životem. Kdyby to jen naši otcové věděli!


    VČíně vzniklo první, nejobsáhlejší anejpodrobnější sexuál­ní učení na světě. Vnaší knize pokračujeme vtéto dlouhé tradici anabízíme mužům ijejich partnerkám praktický ajednoduchý návod, jak změnit svůj sexuální život. Ačkoli vtaoismu nejsou sexualita aduchovnost odděleny, uvědomujeme si, že některé čtenáře budou zajímat pouze praktické sexuální rady ajiní toho budou chtít zjistit víc oposvátném rozměru své sexuality. Začneme se základními technikami, které budou potřebovat všichni čtenáři ktomu, aby se mohli stát multiorgasmickými, apostupně budeme přidávat další jemnější techniky pro čtenáře, které bude zajímat využití sexuality jako stezky ke zlepšení jejich zdraví akprohloubení duchovnosti.


    Je třeba připomenout, že toto není kniha otaoismu ani ofilozofii, ani onáboženství. (Jeden zautorů této knihy Mantak Chia napsal více než deset knih, které podrobně vysvětlují praktická učení této starobylé tradice, arozvinul je vrozsáhlý systém léčení nazývaný Léčivé tao.) Vknize Multiorgasmický muž nabízíme čtenářům, kteří nehledají nové náboženství, ale hlubší prožitek vlastní sexuality, praktické taoistické techniky potvrzené vědeckými výzkumy.


    Doufáme také, že tato kniha bude impulzem kdalším vědeckým zkoumáním, která zde uvedenou teorii apraktická cvičení buď potvrdí, nebo opraví. Věříme, že čas tajností akulturního šovinismu už pominul. Východ aZápad si mohou své znalosti předávat abude to ku prospěchu všech moderních milovníků, kteří vtéto době sexuálních zmatků hledají uspokojení.

  


  
    Kapitola 1 /
 Důkaz máte vkalhotách


    Možná jste už prožili několikanásobný orgasmus. Ačkoli to zní podivně, dosahuje mnoho mužů opakovaných orgasmů ještě před začátkem puberty, než začnou ejakulovat. Kinseyho výzkumy naznačily, že více než polovina pubertálních chlapců může ve velice krátkém čase dosáhnout druhého orgasmu atéměř třetina mohla mít pět nebo více orgasmů jeden za druhým. To vedlo Kinseyho ktvrzení, že „je zřejmé, že vy­vrcholení je možné bez ejakulace“.


    Mnohonásobné orgasmy však nejsou výsadou předpubertálních chlapců. Kinsey pokračuje: „Existují starší muži, dokonce třicátníci nebo istarší, kteří se těmto výkonům mohou rovnat.“ Vknize Fundamentals of Human Sexuality (Základy lidské sexuality) ktomu dr.Herant Katchadourian dodává: „Když někteří muži prožívají orgasmické kontrakce, dokážou zabránit výronu semene; jinými slovy mají orgasmus bez eja­kulace. Zdá se, že po takovém orgasmu nenásleduje období refrakce (ztráty erekce), ato těmto mužům umožňuje mít další nebo opakované orgasmy podobně jako ženy.“


    Proč většina mužů ztrácí tuto schopnost dosahovat opakovaných orgasmů? Je možné, že pro mnoho mužů je zážitek ejakulace tak strhující, že pokud kněmu dojde, zastíní prožitek orgasmu azpůsobuje, že muži ztrácejí schopnost tyto zážitky odlišit. Jeden multiorgasmický muž popsal okamžik, kdy poprvé ejakuloval, následovně: „Stále si na to jasně vzpomínám. Měl jsem orgasmus jako obvykle, ale tentokrát vystřikovala bílá tekutina. Myslel jsem si, že umírám. Přísahal jsem Bohu, že už nikdy nebudu masturbovat– což mi samozřejmě vy­drželo asi tak do druhého dne.“ Protože orgasmus aejakulace obvykle následují krátce po sobě, je snadné je zaměnit. Abyste mohli prožívat opakované orgasmy, musíte se naučit (nebo možná znovu naučit) oddělovat různé pocity vzrušení aradovat se zorgasmu, aniž by přerostl vejakulaci. Pochopení toho, čím se orgasmus aejakulace liší, vám pomůže je od sebe oddělit.


    Mozkové vlny areflexy


    Orgasmus je jednou znejintenzivnějších anejvíce uspokojivých lidských zážitků, apokud jste někdy měli orgasmus– ato měla většina mužů–, nemusím vám ho vymezovat. Ovšem ne všechny orgasmy jsou stejné. Trochu odlišné jsou orgasmy různých lidí, adokonce iorgasmy jednoho člověka vrůznou dobu. Přesto mají mužské orgasmy určité vlastnosti jako rytmické pohyby těla, zrychlený pulz, svalové napětí apotom jeho náhlé uvolnění astahy pánevních svalů. Ity jsou příjemné. Třicáté vydání Smithovy General Urology (Obecná urologie) nejdříve podotýká, že „orgasmus je sexuální děj, kterému nejméně rozumíme“, apotom vysvětluje, že korgasmu patří „mimovolní rytmické stahy análního svěrače, hyperventilace (zrychlení dechu), tachykardie (zrychlený tep) azvýšení krevního tlaku“.


    Tyto definice popisují změny, knimž dochází vcelém těle. Dlouho však byl orgasmus považován– apro mnoho mužů je to tak stále– striktně za záležitost pohlavních orgánů. Wilhelm Reich ve své kontroverzní knize The Function of Orgasm (Funkce orgasmu) jako první na Západě tvrdil, že orgasmu se účastní celé tělo anikoli pouze pohlaví. Na Východě taoisté už dlouho věděli, že orgasmus může být prožitkem, kterého se účastní celé tělo, arozvíjeli techniky, které orgasmickou slast dále rozšiřují.


    Mnozí sexuologové vsoučasnosti tvrdí, že orgasmus toho má více společného smozkem než spohlavím. Zkoumání mozkových vln začíná odhalovat skutečnost, že korgasmu může docházet především vmozku. Zdá se, že to, že orgasmus můžete mít ve spánku– bez jakýchkoli tělesných doteků– tuto teorii potvrzuje. Další argument pochází od neurologa Roberta J. Heatha zTulane University, který objevil, že když jsou určité části mozku stimulovány elektrodami, vede to kpocitu sexuální libosti, který je shodný jako při fyzické stimulaci. Mnozí sexuologové rádi říkají, že sex se odehrává vmozku. Na tomto tvrzení je něco pravdy– zvláště pokud jde oorgasmus.


    Na rozdíl od orgasmu, který je vrcholným citovým afyzickým prožitkem, ejakulace je pouhý reflex, který vychází ze spodní části páteře amá za následek výstřik semene. Michael Winn, vrchní cvičitel Léčivého taa aspoluautor knihy Rozvíjení mužské sexuální energie, to vysvětluje: „Spousta mužů šílí při samotné představě orgasmu bez ejakulace, protože provozují sex sejakulací dlouhou dobu, často celá desetiletí. Proto je nejdříve třeba odhalit skutečný význam ejakulace, jež je prostě mimovolním stahem svalů.“


    Cvičením se můžete naučit prožívat vrcholný pocit orgasmu, aniž by se spustil reflex ejakulace. Vnásledujících dvou kapitolách krok za krokem vysvětlíme, jak přesně oddělit orgasmus od ejakulace ajak rozšířit svůj orgasmus na celé tělo. Nejdříve se však podívejme na důkazy, že muži stejně jako ženy mohou mít opakovaný orgasmus.


    Dokaž to


    Pravděpodobně nejrozsáhlejší laboratorní výzkum mnohonásobných orgasmů umužů provedli sexuologové William Hartman aMarilyn Fithianová. Zkoumali třiatřicet mužů, kteří tvrdili, že mohou mít opakované orgasmy– to znamená dva nebo více orgasmů beze ztráty erekce.


    Zatímco se tito muži vlaboratoři milovali se svými partnerkami, Hartman sFithianová sledovali jejich pulz, který si zvolili jako nejprůkaznější metodu zjištění orgasmu. Vklidu je průměrný pulz okolo 70 srdečních tepů za minutu; při orgasmu se skoro zdvojnásobí, stoupne zhruba na 120. Po orgasmu se srdce vrátí ke svému klidovému rytmu (viz obr. 1). Měřili také pánevní stahy (nejvíce zřetelné jsou mimovolní stahy konečníku) aty odpovídaly nejvyššímu tepu při orgasmu. Zjistili něco velice překvapivého: grafy vzrušení se utěchto mužů shodovaly sgrafy multiorgasmických žen.


    [image: ]


    Obrázek 1. Vzrušení multiorgasmického muže


    Je možné, že mužská aženská sexualita se podobají víc, než si obvykle myslíme. Vývojově dává tato podobnost smysl, protože pohlavní orgány muže iženy pocházejí ze stejné tkáně plodu. Alice Ladasová, Beverly Whippleová aJohn Perry ve své slavné knize The G Spot and Other Recent Discoveries About Human Sexuality (Bod G adalší nové objevy ohledně lidské sexuality) tvrdí, že mužská aženská sexualita jsou téměř totožné. Kromě svého široce komentovaného objevu „bodu G“ užen (jímž se budeme podrobněji zabývat vkapitole 4) také naznačují, že muži mohou prožívat opakované orgasmy stejně jako ženy.


    Při výzkumu, který prováděli Hartman aFithianová, byl průměrný počet orgasmů čtyři. Někteří měli pouze dva ajeden dokonce šestnáct! Ve studii Marion Dunnové aJana Trosta uváděla většina mužů, že mívají od dvou do devíti orgasmů.


    Je důležité tu uvést, že taoistická sexualita není opočtu orgasmů ani oskóre, ale ouspokojení arozvíjení. Můžete být spokojení sjedním orgasmem, se třemi orgasmy nebo se šestnácti orgasmy. Když prohlubujete vědomí své tělesné slasti asbližujete se se svým partnerem, rozvíjíte svou sexua­litu. Každý člověk ikaždá sexuální zkušenost jsou odlišné a„správný“ počet orgasmů bude záviset na momentální chuti vaší avaší partnerky. Jakmile začnete prožívat opakované orgasmy, nebudete se muset starat oto, jak dlouho dokážete vydržet nebo kolik orgasmů měla vaše partnerka, protože oba budete schopni prožít tolik orgasmů, kolik jen budete chtít.


    Malá smrt


    Zlékařského hlediska zajímala sexualita taoistické mistry jako součást obecnějšího zájmu ozdraví celého těla. Cvičili sexuální kung-fu, protože zjistili, že ejakulace odvádí mužskou energii. Pravděpodobně jste si všimli této ztráty energie acelkového pocitu únavy po ejakulaci. Ikdyž byste chtěli být pozorní ksexuálním acitovým potřebám svého partnera, celé vaše tělo chce jenom spát. Jeden multiorgasmický muž říká: „Jakmile ejakuluji, je polštář hezčí než má dívka.“


    Obraz neuspokojené ženy, jejíž milenec ejakuluje, zavzdychá azhroutí se na ni, je tak běžný, že se objevuje ve spoustě vtipů, ale vyčerpání, které muži cítí po ejakulaci, je stejně staré jako první vzdychy při souloži. Peng-C, sexuální rádce slavného Žlutého císaře, napsal před téměř pěti tisíci lety: „Po ejakulaci je muž unavený, vuších mu hučí, oči mu ztěžknou atouží po spánku. Má žízeň ajeho končetiny jsou slabé aztuhlé. Během ejakulace prožije krátký okamžik vzrušení, ale potom trpí vyčerpáním, které trvá celé hodiny.“
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