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Stavim sa, Ze si myslis, Ze tdto pesnicka je o tebe.
- Carly Simon



CHLAD

Nové sebectvo spozname na prvy pohlad. Skry-
va sa v smiechu diev¢iny z Atlanty, dozadujtce;j
sa uzavretia najvytazenejSej dopravnej tepny
v meste pre oslavny sprievod na svoje Sestnaste
narodeniny napriek tomu, Ze je na nej nemoc-
nica. Ukryva sa v tone, ktorym organizatorovi
oslavy povedala: ,Moja oslava $estnastky je do-
lezitejsia ako vsetko, ¢o ti ludia robia a kdekol-
vek potrebuju byt,“ a ked jej ukdzal na nemoc-
nicu, zachichotala sa a dodala, ze ,,sanitky mozu
prist zozadu®. Skryva sa v sposobe, akym kasle
na chorych a umierajuicich, ale nekaslala na to,
ked jej v obchode par minut po tomto rozho-
vore ponukli na skusanie Skaredé $aty, pretoze
na vlastnu oslavu narodenin sa predsa nebude
unuavat, ak nemd vyzerat lepsie ako vSetci ostat-
ni. Skryva sa nielen v jej spdsoboch, ale aj v sku-
toc¢nosti, ze to vSetko spravila bez hanby a pred
kamerami reality show MTV My Super Sweet 16,
a v tom je, pokial ide o generaciu milenialov, ob-
siahnuté vietko.

Skryva sa v ismeve profesiondlne zlého fra-
jera, ktorého webovd stranka hlasa ,som ho-
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vado“ a vystavuje fotografiu, na ktorej obldpa
zenu s hlavou prelepenou népisom ,sem vloz
svoju tvar®. Fotka je obalkou knihy o ztrovani
a $portovom sulozeni, ktord ho preslavila, zaro-
bila mu maly majetok a vydobyla mu status hr-
dinu v muzskom hnuti zameranom na ziskanie
moci nad Zenami prostrednictvom ich urdzania
a pravidelnych viacnasobnych rozchodov. Zho-
dou okolnosti sa tiez narodil v Atlante, ¢o moze,
ale nemusi byt podstatné. Skryva sa v tom, ze je
Coraz taz$ie spomenut si na ¢asy predtym, ked
sa chlapi este nechvdlili, ze si manipulativne,
plytké, obrovské hovida, predtym, ked sa fudské
bytosti nepreberali a nevymienali ako doplnky
k osobnej znacke.

A v tej najdesivejSej podobe sa ukryva
v usmeve na tvari vraha, ktory nastrazil bombu
do auta pred vladnou budovou a zabil 6smich
ludi, potom sa odviezol na ostrov, kde boli ti-
nedzeri v letnom tébore, a kym sa snazili utiect
alebo odplavat, zavrazdil ich Sestdesiatdevat.
Ked ho zatkli a odfotografovali, uspokojene sa
sklabil. Na otazku, ¢i suciti so svojimi obetami
a ich rodinami, odpovedal zaporne a rozpraval
0 svojom utrpeni, o tom, aky traumatizujuci bol
pohlad na tolku krv, stazoval sa, Ze si porezal
prst, a tvrdil, Ze to vSetko spravil na propagaciu
svojho viac ako tisicpdtsto stranového manifes-
tu proti Zendm a moslimom, manifestu, ktory
podobne ako jeho facebookovy profil obsaho-
val jeho fotky v kostyme rytiera templarskeho
radu s ismevom na tvari. Skryva sa na fotogra-



fidch a v bolestinskych tiradach, ktoré teraz na
facebook vesaju vsetci vrahovia predtym, ako
vyzbrojeni vstipia do $kol a kin, akoby bol mo-
ment slavy hodny akéhokolvek ludského Zivota,
aj toho ich.

V smiechu, ismevoch, tiradach a nasili vidime
chlad, absenciu empatie, ktorym konkuruje len
stra$nd potreba uputat pozornost. Tohto druhu
sebectva sa ¢oraz viac bojime, sudiac z narasta-
jucich hlasov, ktoré oznacuja mladych ludi, zlych
frajerov rovnako ako vrahov za narcisov.

Ale ¢o je na narcisovi zlé? Pomenovat to je tro-
chu tazsie. Utekajte, ak vidite ismev na vrahovej
tvari. Ale ak nemadte Stastie a zrazu sa zamiluje-
te do niekoho sebastredného natolko, ze mu je
jedno, komu ublizuje, niekoho, kto ochladne vo
chvili, ked vas nepotrebuje, niekoho, kto zboz-
nuje seba alebo je zraneny do takej miery, Ze
na kritiku reaguje agresiou alebo chladnou za-
rivostou, kto sa vam pred olami zmeni na nie-
koho iného alebo vam jednoducho ukaze chr-
bét napriek prislubu, Ze vas podrzi - ak milujete
niekoho, kto trpi $pecifickym druhom sebectva
dvadsiateho prvého storocia v nejakej miernej,
¢i horsie, nebadatelnej podobe, pravdepodobne
pojdete hladat pomoc na internet. Tam sa do-
zviete, Ze ano, vas milovany ¢i milovana trpi tou
istou poruchou ¢o vrahovia, novym sebectvom,
ktoré sa lisi v rozsahu, ale nie v podstate od cho-
roby, ktorou trpia ti, ¢o pre nas stelesnuju vsetko,
¢o myslime pod slovom zlo. V tomto nemalom
priestore svojpomocného internetu, nazvime ho
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trochu zvlastne narcisférou, si precitate pribeh,
ktory, ak mu zacnete verit, moze zmenit vas po-
hlad na vsetko. Vyvola vo vas divny, ale mierne
vzrusujuci pocit, ze Zijete vo filme. Tento film je
znamy, akoby ste ho uz videli, a hoci ide o ho-
ror, mate v nom najdolezitejsiu tlohu. Patri vam
hlavna rola a filmovy pribeh sa odvija priblizne
takto.

Zo zaciatku je narcis vynimoc¢ne ocarujuci, do-
konca je laskavy a mily. Po chvili sa v§ak zameria
len na seba. Mdze to byt ,,on" aj ,ona* ale zostan-
me pri ,,nom". Ked niekoho takéhoto spoznate,
pomyslite si: je plny seba. Ale narcis je prazdny.

Normalni, zdravi [udia st naplnenti ,,ja“ akou-
si substanciou pripominajucou dusu ¢i osob-
nost, a ak ju mate, vyzaruje laskavost z vasho
vnutra do okolia. Nikto nevie, o to je, ale vSetci
sa zhodnd na tom, Ze narcisi to nemaju. Casto
vsak desivo lepsie ako ktokolvek iny predstiera-
ja, Ze to maju. Vzhladom na to, Ze ich vnutro je
prazdne, musia preskumat ja inych ludi, aby si
vymysleli nieco, ¢o ako ja vyzerd a znie. Narcisi
su imitatormi par excellence. Spominany vrah
ocividne a zle skopiroval vdc¢sinu svojho mani-
festu, ale narcisi su casto taki dobri imitatori,
ze si ich predstieranie nev§imnete. Nekopiruju
nepatrné a nudné sucasti ja. Beru si len tie naj-
vacsie, najuzasnejsie Casti inych a vytvoria ho-
logram oplyvajtci vynimoc¢nymi vlastnostami.



Nazvime toto simulakrum ja s neprirodzenymi
schopnostami ,klamnym ja“ Niekedy po6sobia
$ialene alebo st naozaj nudni, ale ¢asto, mozno
preto, Ze sa musia snazit ovela viac ako ini, aby si
nejaké ja vybudovali, je pri prvom stretnuti ich
klamné ja kvalitativne lepsie ako bezné, priro-
dzene sa vyskytujuce ja normalnych, zdravych
ludi. Narcisi st najoblibenejsimi detmi v skole.
Su rockové hviezdy. Filmové hviezdy. Nie vsetci
su rockové alebo filmové hviezdy, ale pdsobia,
akoby nimi boli. Mézu vam povedat, Ze len vy
ich vidite takych, aki skuto¢ne su, ale pravde-
podobne ide o podvod. Ak je jeden z vasich ro-
di¢ov narcis, urcéite vam bude tvrdit, Ze ste tiez
rockova hviezda, a to je podvod urcite.

Narecis vas ocenuje vylu¢ne pod podmienkou,
ze mu pomahate pri udrziavani jeho klamného
ja. Ak to neurobite alebo ak sa pri nom ocitne-
te, ked niekto alebo nieco na tomto projekte ne-
spolupracuje, panboh vam pomdhaj. Ked sa mu
predstava zacne rozpadat, jeho bolest a ztrivost
budu nevidané vo svojej paléivosti ¢i, Castejsie,
vo svojom chlade. Zablokuje vas, vyhodi zo zo-
znamu sledovanych, neodpise na maily, prestane
sa s vami uplne bavit. Bude vas podvadzat, akoby
o nic¢ neslo, alebo sa s vami rozide, hoci sluboval,
ze spolu zostanete navzdy. Bez okolkov a varo-
vani vas vyhodi z prace. Spravi ¢okolvek, ¢o vas
najviac rani. Odmietne vam poskytnut ¢okolvek,
¢o najviac potrebujete. Nedokaze sucitit s inymi,
ale az desivo dobre vie, ako znicit vase city. Ked
k tomu ddjde, vasa bolest bude bolestou zistenia,
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ze vas ovladla hlapost a najscestnejsia predstava
na svete: verili ste, ze ked vas toto hovddo miluje,
svet moze byt lepsi ako zvycajne, lepsi pre vas
ako pre ostatnych Iudi.

Narcis nie je len nedobrym c¢lovekom, je ka-
rikatirou toho, ¢o si pod slovami ,nedobry
clovek® predstavujeme. Nie je len zly; je ziju-
cim, dychajucim prikladom zloby. Zoberme si
elegantnd formuldciu Immanuela Kanta o tom,
ako spravit spravnu vec: konajte spdsobom, kto-
ry mozno zov$eobecnit na univerzalny princip.
Vzdy sa spravne rozhodnete, ak sa sami seba
opytate: Keby sa vetci spravali takto, bol by svet
lep$im miestom? Rozum vas vzdy navedie na
spravnu odpoved a vzapiti vas privedie k tomu,
ze k inym by sme sa nemali spravat nikdy ako
k prostriedkom, ale ako k cielom samym osebe.
Naopak narcis sa vzdy rozhodne konat takym
spdsobom, ktory keby nasledovali ostatni, svet
by siel rovno do pekla.

Chvilu vam potrvd uvedomit si, Ze narcis
nie je len zamerany na seba, ale ze Ziadne seba
nema. Ked k tomu dojde, jeho dokonalé pred-
stieranie toho, ¢o ste povazovali za starostlivost,
bude posobit strasidelne. Teraz vidite, zZe je ako
babka, klaun, pohyblivé telo, ¢okolvek, ¢o poso-
bi ludsky, ale ¢clovekom nie je. Pre narcisa je Zivot
len javiskom, piSe Alexander Lowen, autor kni-
hy Narcizmus: Popretie skutocného ja, a cituje ho
wikipédia v hesle o narcizme: ,,... a ked opona
spadne, hra skon¢i a zabudne sa na u. Prazdno-
ta takéhoto zivota je nepredstavitelna.“ S takym



stavom mozete sucitit, pomysliet si, Ze je stras-
né zit a neustale musiet napodobnovat. Mozete
o tom premyslat sucitne, predstavit si problémy
s intimitou, blizkostou ¢i nejaku traumu z det-
stva, ktord narcisa presahuje, alebo si poviete,
ze va$ sucit je len dalSou znamkou toho, Ze ste
naleteli. KedZe narcis nie je schopny empatie, ta
vasa je ako potlesk, a tak narcisa uvidite nielen
ako napodobeninu, ale ako ¢ista zlobu.

Tak ¢o mate robit, ak pre narcisa pracujete, ste
jeho dietatom alebo ste sa do narcisa zamilovali?
Niektori odbornici na duSevné zdravie tvrdia,
7e narcisa mdzete [abit, ale Ze s nim musite za-
obchadzat ako so $estro¢nym dietatom a nic¢ od
neho neocakavat. Ini sa domnievaju, Ze narcisi
sa mozu zmenit. Rozhodovat sa medzi tymito
dvomi teériami mozete donekonecna. A na in-
ternete sa tedrie zmeny zastdva mensina. V pri-
pade, Ze ste sa zaplietli s narcisom, vam takmer
vsetci budu radit, aby ste hned zutekali. Ako to
opisuje jedna blogerka: ,Co robit, ked sa s nar-
cisom stretnete prvykrat? Na to je jednoducha
odpoved: Obuijte si tenisky a rovno na vecierku
zoberte nohy na plecia!“

Ak poznate niekoho, kto by mohol trpiet no-
vym sebectvom, a zamysleli ste sa nad logikou
pribehu o narcizme, moznoze vam napadnu tie-
to otazky: Ak je teda narcis prazdny, kto alebo
¢o v jeho vnutri napodobnuje ja? Ak je to len
inscendcia, kto alebo ¢o ju inscenuje? Ovlada
svoje klamné ja inym rovnako klamnym ja? Ale
¢o potom ovlada tato jeho cast? Ak opisy nar-

» 15



SEBECTVO TYCH DRUHYCH

cizmu niekedy celkom nedavaju zmysel, ako je
potom mozné, Ze tak desivo priliehavo opisuju
vacsinu byvalych frajerov a tolko séfov a séfok?
A preco vlastne frajeri alebo $étky pripominaju
vadich osobnych uhlavnych protivnikov? Ak
zvlastne presné opisy vasho osobného protivni-
ka naznacuju, Ze sa nachadza za hranicami sveta
normdlneho dusevného zdravia, desivo balansu-
je na utese patoldgie, respektive vykazuje aspon
znamky tej istej poruchy ako muz, ¢o nahanal
deti po ostrove a zavrazdil kazdé, ktoré sa mu
podarilo chytit, pre¢o vam potom niekedy tie-
to opisy (vo chvilach, ktoré potichu pochovate
hlboko do seba) tiez pripominaju uplne int oso-
bu, konkrétne vas samych? A pre¢o vam hroza
opisovand na internete spojena so stretnutiami
s fudmi, ktori vyzeraja a zneju realne, ale su fa-
lo$ni, pripomina pocit z ¢itania samotného in-
ternetu?

Podla narcistického scendra na tieto otazky nie
je ¢as. Mate Cas len na to, aby ste si obuli tenisky
a brali nohy na plecia. A velmi pravdepodobne
to nebude vas posledny $print. V dnes$nych ca-
soch budete musiet utekat znova a znova. Pre-
toze pribeh o novom sebectve nie je len o vasom
frajerovi ¢i generdcii milenidlov, alebo o vra-
hoch. Neil J. Lavender, ktory bloguje na stran-
ke ¢asopisu Psychology Today a je spoluautorom
knth Prirucka jednostranného vztahu, Nikdy im
nevyhoviete a Toxicki kolegovia a kolegyne, pise:
»Podobne ako mnozstvo odbornikov na dusev-
né zdravie sa domnievame, Ze dnes Zije v Spoje-



nych $tatoch ovela viac narcisov ako kedykolvek
predtym, pricom veduce postavenie ma genera-
cia milenialov. Mentalita vSetko je ,0 nas’, v kto-
rej si prisvojujeme naroky na cokolvek a mame
maniere rockovych hviezd, je zivnou podou pre
bujnenie narcizmu.“ Po par kliknutiach sa do-
stanete k stovkam blogov, clankov, reportazi
a knih, v ktorych sa piSe presne to isté. Zo Spoje-
nych $tatov sa $iri epidémia narcizmu, dokonca
aj v Eurdpe st uz ludia sebeckejsi a v Cine, kde
sa tato porucha spaja so syndromom ,,malého
cisara“ sposobenym politikou jedného dietata,
moézu byt milenidli eSte posadnutej$i sami se-
bou nez inde na svete. Dalej sa uvadza, ze Zije-
me v ¢asoch takého prudkého narcizmu, takého
navalu klamnych ja predstierajucich skuto¢né
ja, ktoré sa vo svojej sebeckosti zivia ja inych, ze
zijeme v Casoch nakazlivej prazdnoty, ktoré su
absolutne vynimoc¢nym historickym obdobim.

*

V severovychodnej casti Spojenych S$titov je
zima a chladno. Nad severom krajiny sa vznasa
takzvany ,arkticky polarny vir. Prichadza jed-
na snehova burka za druhou. Dostdvaju mena
z gréckej mytoldgie v abecednom poradi ako
hurikdny: Atlas, Boreas, Cleon, Dion, Elektra.
V Chicagu a Minneapolise ma ¢lovek pocit, Ze je
tridsat stupnov pod nulou. Zimnym kinohitom
je Ladové krdlovstvo a hitom jeho titulna skladba
Von to ddam, ktoru spieva princeznd potom, ¢o
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zmenila svoje kralovstvo na kus Tadu. Vyzera to
tak, Ze pocasie je sucastou Disneyho marketin-
govej kampane. Aplikdciou ¢islo jedna je Tinder,
slovo selfie vyhlasili za neologizmus roka a podla
jednej studie je nas jazyk zamerany na seba viac
ako kedykolvek predtym. Vsimnete si to v tex-
toch piesni, roméanoch a literature faktu. Ame-
ricki autori a autorky pouzivaju slova ja a mne
0 42 percent viac ako v $estdesiatych rokoch. In-
ternetom sa $iri Obamova podobizen s komen-
tarom: ,,Obama pouziva slova ,ja‘a ,mna‘ 117x
v jednom prejave, kym chodi po vode.“ Literar-
ny establi$ment si v preklade precital prvé dva
zviazky z tritisicpitsto stranového Sestdielneho
autobiografického romanu o kazdom vsed-
nom detaile zo zivota milého, ale tzkostlivého
a sebastredného Nora. Je zima a je velmi lahké
ocitnut sa skloneny pred obrazovkou pocitaca
a uprenym vydesenym pohladom sledovat sa-
mochvalu inych. Zistit, ze vasi priatelia a priatel-
ky neustale rozpravaju o sebe, ze jazyk im zamr-
zol pri ,ja, ja, ja“ Ked ich pocuvate, premyslate,
¢i si vobec vsimli, Ze existujete, a mate pocit, ze
pozorujete Narcisa skloneného nad jazierkom
v Ovidiovom myte, zachyteného pri prvej histo-
rickej selfie.

Ak je dnes ¢oraz viac ludi horsich a falo$nej-
$ich, ak zvy$ok sveta pouzivaju len ako prostrie-
dok na naplnenie svojej nakazlivej prazdnoty,
Kantova elegantna formulacia uz neplati. Kant
totiz predpoklada, ze vzhladom na to, Ze nas
vedie rozum, vic¢sina ostatnych Iudi bude konat



sposobom, akym by si priala, aby konali vSetci.
Ale to nie je to najhorsie. Odporucané rieSenie
na stret s narcisom - zobrat nohy na plecia —
nema alternativu. Ak Iudi trpiacich narcizmom
pribuda a vsetci ostatni by mali brat nohy na
plecia, dostali by sme sa do vaznych logistickych
problémov. Ale ked si ich odmyslime, najdeme
v tejto unikovej stratégii ten isty chlad, ktory
sa opisuje v diagnoze, akoby jedinou ochranou
pred nakazou prazdnotou bolo spravat sa ako
narcis a odvratit sa od vsetkych dvojrozmer-
nych a falo$nych, pripominajucich obrazovku
pocitaca, ¢o znamend odvratit sa od samotného
dvadsiateho prvého storocia. Keby sme to vietci
spravili, mali by sme tu skuto¢nu epidémiu. Sce-
nar sa potvrdzuje, diagnéza a liecba pouzivaju
rovnaké metddy, az je vobec Coraz tazsie zistit, ¢i
su ludia naozaj najsebeckejsi v dejinach Iudstva.
A tak uz nezalezi len na tom, ¢i je epidémia sku-
tocna, ale ovela viac zélezi na tom, ¢i verime, Ze
je skuto¢na.

Avsak otazka sebeckosti tych druhych nas
velmi rychlo privedie k ovela komplikovanejsej
otazke poznatelnosti inych a vzapati k spletité-
mu problému poznania vobec. A tak som si nasla
dost ¢asu a zavrela sa do izbicky v byte, v ktorom
byvam s frajerom, ktory podozrivo rovnako ako
milenidlka a profesiondlne zly frajer pochadza
z Atlanty, ¢o je trend vyzadujuci si hlbsie sku-
manie. Je to zvlastna izba bez okien so stropom
dvakrat vys$im, ako je jej Sirka, a z nejakého
dovodu su elektrické zasuvky pod stropom a na
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