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Namiesto obdlky

... chcela by som o tejto knihe napisat strucne a jasne, presne tak, ako je aj
ona napisand. Ked’sa mi dostal do ruk slovensky preklad Od strachu k Idske, mala
som pocit, Ze som konecne v sprdvhom case na spravnom mieste. Bryan Post
napisal tak uZasne strucne a jasne tie najdébleZitejSie fakty otom, Co sa stane
dietatu, ked ho po pérode oddelia od jeho matky, ¢i uZ na pdr hodin, na pdr dni
alebo navidy. A ako to ovplyvni jeho vyvin, nadvdzovanie vztahov a zvlddanie
réznych situdcii v jeho dalSom Zivote. Fakty, o ktorych som hlboko presvedcend, ale
mnohi rodi¢ia a Zial, aj mnohi odbornici unds ich zatial nepoznaju alebo
neprijimaju. V tejto knihe su vysvetlené s takym hlbokym pochopenim detskej duse
a s takou ldskou, Ze mézZu presvedCcit, a verim, Ze naozaj presvedcia mnohych.

V prdci sa stretdvam s opustenymi detmi a s adoptivnymi a pestunskymi
rodinami a doma sa kaZdy deri snaZim byt Idskavou matkou svojim dvom detom
(nie vZdy s rovnakym uspechom) a aj preto si myslim, Ze tdto kniha je vzdcny dar
pre vsetkych rodicov, ndhradnych aj biologickych. A mala by byt povinnou
literaturou pre odbornikov, ktori o detoch rozhoduju a su sucastou ich Zivotnych
pribehov (p6rodnikov, pediatrov, socidlnych kurdtorov, riaditelov detskych
domovov, vychovdvatelov, ucitelov...). Dakujem z celého srdca Mr. Post.

Lucia Ziakova, psychologi¢ka, Névrat

Som rada, Ze Ndvrat vdaka spoluprdci s Mdriou Tiriovou (ktord pévodny text
preloZila a komunikovala s autorom tejto knihy), Luciou Ziakovou (ktord sa pozrela
na preloZeny text okom slovenskej psychologicky) a Zuzanou MojZiSovou (ktord text
upravila, aby bol jazykovo spravny) — DAKUJEME! — prindsa po publikdcii Nadej na
uzdravenie — Sprievodca pre rodicov v oblasti traumy a pripttania (vydal Ndvrat
2012) dalsiu vynikajucu knihu, s ktorou je spojeny akysi univerzdlny pribeh. Vyzerd
to, Ze je jedno, v akej krajine je dieta opustené... VZdy to preri znamend v zdsade to
isté avZdy potrebuje tu istu pomoc. Nesmierne vela porozumenia a bezpecny
dlhodoby vztah minimdlne s jednou osobou. A dostupnu odbornu pomoc a podporu
pre tu osobu. A aj pre seba.

Dana Zilinéikova, socidlna poradkyria a terapeutka, Navrat



Venované mojej mame, Opal Postovej a méjmu zosnulému
otcovi, Billie R. Postovi (1941 - 2004) za to, Ze si ma priniesli
domov, kde sa ma snaZili vychovdvat ako najlepsie vedeli,
napriek tomu, Ze nerozumeli mojim hlbsim emociondlnym
potrebam. Tento nedostatok porozumenia vyvadZzili tym, Ze mi
stdle poskytovali nepodmienecnt ldsku, podporu a povzbudenie.

Su najlepsi rodicia akych mi Boh mohol dat.

Napisal som tuto knihu pre vsetkych adoptivnych rodicov, nech

su kdekolvek.

Zvlast d'akujem Davidovi Strainickovi, dekanovi BryanPostU,

nasej online vzdeldvacej spolocnosti (www.bryanpostu.com)

a riaditel'ovi pre Studijné pldny za zozbieranie uvodnych citdtov

a zhrnutia klticovych bodov pre kazdu kapitolu.
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Predslov

Ked’ sedim a premysl'am o mojej ceste Stastnej a ustrachanej
predstavy, Ze sa koneCne stanem matkou dietata, po ktorom som
tak tuZzila, pomyslim si: ,keby som vtedy vedela, ¢o viem TERAZ!"
Ako by som volila Uplne iny Styl vychovy! Nemala som tuSenia

o nadchadzajicom emoc¢nom tobogane adoptivneho rodica.

Pamdtam si, aké to bolo krasne, drZat moje dietatko
prvykrat v naruci. Moje srdce prekypovalo hrdostou. S mojim
milovanym zosnulym manzelom Billom sme naSho syna nazvali
Bryan. O rok neskor sme si adoptovali nasu dcéru Kristi. Aj ked’
sme teraz vSetci citovo prepojeni, nasa cesta bola naplnena

stresom a emoc¢nou bolest'ou.

O vychove deti s mimoriadnymi citovymi potrebami sme
nemali ani tuSenia. O vela rokov, o vela prekonanych prekazok
a bezsennych noci neskor, sa teraz dokdZem pozriet spat
a odpustit’ si za veci, ktoré sme s manZelom nevedeli. Snazili sme
sa ako sme najlepSie vedeli a som si ista, Ze aj vy. Ku vSetkym
bolestivym spomienkam patria aj tie pekné, naplnené smiechom,

hrdostou a vd'acnostou. Lubim svoje deti a vZdy som ich I'ibila.

Som na mojho syna tak hrda. Napriek vSetkému peklu, co
vedel narobit’ ako dieta, vyrastol z neho anjel. Ukl'udiiuje ma, ked’

si uvedomim, Ze sme intuitivne robili vel'a veci dobre. Jednu vec,



ktord mi povedal a ja sa o niu chcem podelit s vami, je - nikdy to so
svojim dietatom nevzdavajte - bez ohl'adu na to, €o sa stalo a ¢im
prechadza. Pokial nAm Boh dava vzduch na oblohe na dychanie, je

tu nade;j.

Vezmite tieto slova naplnené mudrostou, porozumenim,
nadSenim a vhl'adom, ktoré vam moj syn pripravil a chodte dobyt

srdce svojho dietata.

Ako som napisala vyssie: ,Keby som len VTEDY vedela to, ¢o
viem TERAZ® modj syn by vdm mozZno teraz nemohol ponudknut
tuto knihu. TakZe - nie som naplnena I'itost'ou, iba nadejou pre vas

a vase deti.
God Bless,
Opal Post

Mama Bryana Posta a Kristi Post - Plew, babka Mikalaha, Marley,
*Zelijaha, Kataliny a Zeliaha

(*Zelijah, najstarsie dieta mojej dcéry Kristi, je teraz tieZ moj
adoptovany syn, ¢cim som sa stala jednym z mnohych starych rodicov,
¢o vychovdvaju svoje vnuca! Nech Boh zvldst poZehnd starych

rodicov, co su rodicmi.).
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Predslov k slovenskému
vydaniu

Tento predhovor k slovenskému prekladu knihy Od strachu
k laske piSem s velkou nadejou. Ako spisovatel si nemyslim, Ze
Clovek piSe s umyslom zmenit c¢o len jeden Zivot. Viac sa
nazdavam, Ze je to akési hlboké vnutorné nutkanie sa podelit, aj
ked' to zdiel'anie znamena premenit myslienky na slova a dat’ ich
na papier. Vznik tejto knihy podnietila prednaska, ktor som mal
pred mnohymi rokmi na konferencii Psychotherapy Networker.
Niekol'ko tyZdnov po prednaske mi zavolal editor a povedal mi, Ze
dostala od ucastnikov najvyssSie hodnotenie z celej konferencie.
PoteSilo ma to, ale preSlo eSte vela rokov aja som nic

s prezentaciou nespravil.

Vtom Case som mal skoro konStantne nabity program
prednasSkami, konzultaciami a Skoleniami rodiCov a terapeutov.
Ked sme si koneCne s mojimi partnermi Davidom a Susan trochu
vydychli, rozhodli sme sa, Ze prednaska bude dobrym zakladom
pre knihu, o ktort sa moéZeme podelit s adoptivhymi rodinami.

Netrvalo dlho a knihu sme dokoncili. Ale jej pribeh sa tym nekondi.

Vii



O niekol'ko rokov neskdér som prednaSal v UK apo
prednaske ku mne prisla a predstavila sa mi ddma so silnym
prizvukom. Stru¢ne mi povedala o tom, ako sa snazi byt rodicom a
ako citi, Ze jej Stresovy model arodicovstvo zaloZené na laske
pomohli a ako by sa o to chcela podelit' s inymi rodi¢mi. Opytala sa
ma, ¢i by mi nevadilo, keby to prelozila pre rodiny v jej krajine - na
Slovensku. M6Zem povedat, Ze v devatdesiat-osem percentach
pripadov, ked ddm dovolenie na nejaky projekt, nestane sa vobec
nic€. Vzmysle lasky verim, Ze by sme mali byt otvoreni zdiel'aniu.
Musime chciet davat. UCim posolstvo lasky aaj ked sa mi
Castokrat v kazdodennom Zivote nedari kracat v laske, aspon sa
snazim ako najlepSie viem a povzbudzujem k tomu aj rodicov. Ak
nieco zbabrete, oslavte to, lebo nabuduce to mdZete spravit' lepSie!
V konecnom désledku, toto sa snaZime naucit aj naSe deti, ale

najprv ... najprv musime zacat u seba.

Napriek tomu, piSem teraz tento uvod, pretoZe Maria Tinlova
nie je ako ini, ¢o o nieCo poZiadaju, ked' su plni napadov a snov. Je
hrda, odvazna asilna. Nielenze Od strachu k Idske prelozila, ale
umoZiiuje, aby bola knizka pristupna v celej krajine! Ato mi
dodava vel’kl nadej. Nadej, Ze slova obsiahnuté v tejto knihe, ktoré
Mariu primali k tomu, aby ma vyhl'adala a vypytala si povolenie na
preklad, budu slovami, ktoré vtomto momente najviac

potrebujete.

Jedno viem iste. Laska je najmocnejSou uzdravovacou silou

vo vesmire. Bez nej niet Ziadneho uzdravenia. Dufam, Ze sa vam
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knizka bude pacit aoslovi vas v case, ked to budete najviac
potrebovat. Potom budeme aj Maria aj ja spokojni. Studujte ju.
Neuspokojte sa s tym, Ze ste ju precitali. Je mala a stru¢na, mézete
si ju strcit do vrecka nohavic. Od zaciatku do konca ju mozete
precitat' za menej ako dve hodiny. Toto je cesta lasky. Jednoducha.
Nie l'ahka, ale jednoducha. Ked si ju naStudujete, posuiite ju

prosim d’alej. Ako s laskou. Neprestarite davat.

Bentoville, Arkansas, 11. Februar 2015

Vol'te lasku

Bryan Post



Upozornenie pre slovenskych citatel'ov

Pojem pestiunstvo (pripadne profesiondlne pestinstvo),
pouZzivany v knizke, vychadza z americkych realii - v ktorom sa chape
ako vyhradne prechodné umiestnenie dietata. V pripade, Ze dieta nie je
umiestnené do adopcie (ani nemoZe ist k svojej pévodnej rodine), moze

"putovat” roznymi pestinskymi rodinami aj niekol'’ko rokov.

V nasich slovenskych podmienkach sa tomuto modelu méze
priblizovat siet nahradnej (Ustavnej) starostlivosti: profesiondlne
rodicovstvo - profesiondlne rodiny, pripadne umiestnenie a presuny
dietata v ramci dalSich internych jednotiek detskych domovov, napr.
samostatnych skupin a pod. Model pestiunstva, ako je zauZivany a
legislativne upraveny na Slovensku, podla naSich informacii, nema v

USA obdobny ekvivalent.
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Uvod

,VAS VLASTNY STRACH BUDE PRIiCINOU
NAJVACSICH POBLEMOV VO VZTAHU

S VASIM ADOPTOVANYM DIETATOM.“

Tato knizka je plna jednoduchych zasad, ktoré vam moézu
pomdct transformovat vas vztah s vasim adoptovanym dietatom.
Ak ste sa prave stali adoptivnym rodicom, pomo6Ze vam nastipit
na tu najefektivnejsiu cestu, ktora je k dispozicii. KniZka napreduje
rychlo. Poskytneme vel'ké mnoZstvo informacii na malej ploche.
Ked sa do kniZky prvykrat zacitate, budete ju chciet precitat od
zaciatku do konca tak rychlo, ako len budete vladat, druhy raz uz
budete cCitat’ trochu pomalSie, aby ste mali ¢as na podciarkovanie
a zvyraznovanie; potom eSte pomalSie, pridavajuc vasSe vlastné
myslienky, situdcie a koncepty. Precitajte si ju este Stvrtykrat, aby
ste sa presvedcili, Ze ste spravne pochopili zadkladné principy

a stali sa pre svoje dieta pochodnou lasky a porozumenia.

Principy popisané v knizke su sucastou novej rodi¢ovskej
paradigmy. Co je to paradigma? Je to vzor, podl'a ktorého tvarujete
a Zijete vlastny Zivot. V slovnikoch byva paradigma definovana ako:

,Subor predpokladov, konceptov, hodndét a ukonov, ktory vytvara



sposob, akym nazera na realitu spoloCenstvo, ktoré danu
paradigmu zdiel'a..“ Zmenit naSe doterajSie predstavy
a presvedcenie moZe byt vyzvou, ale presne to je nevyhnutné, aby

sme sa vedeli postarat o naro¢né adoptované deti.

Stara paradigma hovori, Ze naro¢né dieta je zlostné a snazi
sa ovladat svoje prostredie, ale toto tvrdenie moOZe byt
zavadzajuce. V skutocnosti je také dieta uvdznené v stave stresu
a strachu, ¢o spdsobuje, Ze sa jeho prirodzena telesna reakcia na
strach Uplne vymkne spod kontroly. Takyto plod, babatko alebo

dieta, pochadza z mimoriadne stresujuceho prostredia alebo



prezilo traumatickd udalost a toto vSetko spodsobuje jeho
ustrachanost’ a prehnanu citlivost' na stres. Strach a stres potom
vedd Kkprejavom spravania, aké mozZno zazivate svasSim

adoptovanym dietatom.

Doélezitym principom, ktory musite uchopit, ked’ sa snaZzite
pouzit’ alebo prehibit tito novi paradigmu, je zasada, Ze existuju
iba dve zakladné emécie: laska a strach. NaSe telo pozna iba tieto
dve primarne emocie. Znamena to, Ze systém naSej mysle a tela
pozna iba prezitie (v zmysle boja o preZitie) alebo prospievanie (v
zmysle vzmahania sa vsile vdaka laske - pozn. prekl.). Bruce
Lipton, ktory sa zaobera biolégiou na bunkovej arovni, hovori, Ze
vstrese sa bunkovy systém stiahne do boja o preZitie.
NajdolezitejsSie, ¢o treba pochopit je, Ze vystresovat nas moze
akykol'vek zmyslovy vnem. Hocico, ¢o vidime, poCujeme, citime,
coho sa dotykame, Co chutname a dokonca aj zmena teploty, vSetko
moZe byt katalyzatorom stresu. Ked' sa systém tela a mysle stiahne

do boja o preZitie, kazda bunka v tele je v stave strachu.

Podl'a vedca Josepha LeDouxa z Centra neurovied Univerzity
v New Yorku, stav stresu ma za nasledok zmatené a skreslené
myslenie apotlaca kratkodobti pamat. Preto, ked sme
vystresovani, nemdZeme jasne premyslat alebo si pamaitat
udalosti, ktoré sa prihodili v blizkej minulosti. Tieto zistenia samé
osebe maju obrovské dosledky pre vasSe dieta, najma ak zvazime
sucasny vzdelavaci systém ato, ako stresujuco bude takato

skdsenost pdsobit’ na vase adoptované dieta. Povedzme si to na



rovinu, najvacSie problémy vasho vztahu svasim dietatom su
sposobené strachom. NajdodleZitejSia vec, ktorou moézete zlepSit
vas vztah s dietatom, je zacat na neho nahliadat ako na dieta plné
strachu, citlivé na stres. Ak prinesiete tento pohl'ad do vSetkych

interakcii s vaSim dietatom, dynamika vasho vztahu sa zmeni.

Ateraz pokracujte v citani, pretoZe nova paradigma,
rovnako ako kazdy novy trik, sa uc¢i tazko. TakZe v niekol'kych
nasledujucich c¢astiach vam ukazem, preco musime zmenit naSe
myslenie, aby sme sa stali lepSimi adoptivhymi rodi¢mi a poskytli

nasSim detom a aj sebe prilezitost na uzdravenie.




