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Mydlice lékarska ol
Saponaria officinalis o

Ceské i latinské pojmenovini pripoming ddvné vpuziti mydlice: jeji
kofen se kdysi pouZival podobné jako mydlo. Ostatré, fikalo se ji také
mypdlové kofinky a kocici mydlo. Schopnost odstrafiovat neistoty ji
ddvaji saponiny, kterych obsahuje znadné mnoZstvi. Mydlice se viak
uplatiiovala také jako lécivd rostlina. Caj pripraveny z nati mirnil

choroby dychacich cest, jako kadel, [é¢iteld ji viak pfedepisovali také
pii onemocnénich kitze nebo revmatickych potizich.

VYSKYT Ve stfednia jizni Evropé, hojné; vihké bfehy, Stérkové na-
plaveniny, luzni lesy, paseky, ploty a kioviny, rumisté, okraje cest; na
kyprych. vinkych piscitych nebo Stérkovitych pldach.

VZROST Vyska 30-70 cm: vzpfimeny rist.

POPIS RiZovolervendé al téméf bilé kvéty o proméru a2 3em.
5 korunnich listkl s dvoucipou pakorunkou, kalich srostly v Gzkou,
pFiblizné 2 cm diouhou trubku; kvéty uspofadany v koncovém,
mnohokvétém vidlanu: listy vstficné, Earkovité aZ kopinaté. Spicate,
trojZilng, a2 10 cm dlouhé; lodyha v horni éasti vétvend. jemné
sametoveé chlupata, nadervenala;
plodem je vejcovita tobolka s jednou
pfehradkou, semena roznasivitr nebe  Typické znaky
Zivotichové,
Mydlice lékafskd
virrazmné voni, Lakd tak
nocni motyly, ktefi ji
opyluji. Jen matyli totiz
majl dost dlouhé sosdiky
na to, aby dosihli az
na drio hliboké kvétni
trubky.
DOBA KVETENI
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