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Co jsme nakupovali

KdyzZ jsme si popsali, kde se pofizovala vétSina jidla a ndpoj, mohli by-
chom si fict, co vSechno se zde dalo koupit. Ne, neminim zde zavalovat
Ctendre statistickymi Udaji a vypocitavat kazdou polozku ndkupl, spiSe
se zaméfime na nékteré zajimavosti a Uspésné novinky, které se na trhu
objevily v Sedesatych az osmdesatych letech.

NECO TO ALE BUDE STAT!

Cemu se viak t&Zko mdZeme vyhnout, je pohled do penézenky. Bylo draho?
Statisticka srovnani's dneskem maiji spoustu Uskali. Nicméné je holy fakt, ze
primérnad doméacnost vydavala za jidlo a ndpoje pred rokem 1989 vétsi ¢ast
svych pfijma nez v soucasnosti (i kdyz je otazka, jak dlouho to bude platit).
Ale jinak vypadaly i relativni ceny - vyrazné je ovliviiovala tzv. obratovéd dan,
ktera se pohybovala v zapornych hodnotach, coz znamenalo, Ze jste zbozi
kupovali za mif nez za velkoobchodni cenu, az po tisice procent. Dotace
smeéfovaly vétSinou na zakladni potraviny jako chléb, pecivo, mléko, mléc-
né vyrobky, zelenina apod. naopak obratové dan nejvice zvySovala ceny
zboZzi povazovaného za luxusni. Ovéem pod pojmem luxus si kazdy muze
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CENY POTRAVIN 1960-1990

1960 | 1965 | 1970 | 1975 [ 1980 | 1985 | 1989 [ 1990
Chléb ZitnopSenicny, 1 kg 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 4,4 5,95
Brambory pozdni, 1 kg, Il. jakost 0,62 08 07 07 14 14 1,6 2,85
Hovézi zadni bez kosti, 1 kg 24 24 29 29 29 46 46 59,62
Veprové pecené, 1kg 28 28 30 30 30 46 46 50
Kure, 1kg 22 22 26,5 26,5 26,5 30 30 31
SEEMEINT, 32 50 50 50 50 60 60 | 72,53
od 1965 turisticky, trvanlivy, 1 kg ’
Mdslo, 1kg 38 38 40 40 40 40 40 67,2
Sédlo veprové Skvarené - I. jakost, 1 kg 28 25 22 15 15 15 18 23,02
Mléko egalizované, tuc¢nost 2 %, 11 1,8 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 2 3,6
E Eid(irgjgigizlsa%‘infgt e 19 19 19 19 19 19 23 | 4276
Vej‘(’g déféztg ?eljarg/t/ﬁ;r;?fk(’se”a 0915 (0913 13 | 113 | 113 | 12 | 12 | 14
Cukr kostkovy, 1 kg 9 9 8 8 8 8 8 11,05
Kéva zrnkova, prazend, 1 kg 190 190 160 160 240 240 240 220,6
Caj (od 1989 Gruzinsky), 1 kg 170 170 170 170 170 170 190 190
Cokolada (od 1989 mlé&na), 1 kg 120 100 90 90 130 130 110 90,2
Pivo 10°, 1/2 | (od 1965 lahvové) 12 1,4 1,7 1,7 1,7 2,5 2,5 2,59
Rum 40%, 11 80 65 65 65 83 100 100 100
Vepro knedlo zelo (od 1965 polévka
aariide mocriced oo | 5o | s | e | e | ug | s | ner| 2
v restauraci Ill. cenové skupiny
Kéva v restauraci lll. cenové skupiny 2,6 2,6 2,6 2,7 33 3,3 3,3 3,53

Zdroje: Statisticka roCenka Ceskoslovenské socialistické republiky 1967, Praha 1967; Statisticka ro¢enka
Ceskoslovenskeé socialistické republiky 1976. Praha 1976; Statisticka roCenka Ceskoslovenské socialistické
republiky 1986. Praha 1986; Statistickd roCenka Ceské a Slovenské federativni republiky 1992. Praha 1992.
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predstavovat néco trochu jiného - tfeba takové citrony se v Sedesatych le-
tech povazovaly za zékladni a zdravi prospéSnou potravinu, zatimco pome-
rance zUstavaly v kategorii luxus. Obecné luxus také tvorilo cokoliv dovazené
za ,tvrdou” ménu. Ceny tohoto zbozi se odvijely skute¢né od zmén na své-
tovych trzich, coz se na prelomu sedmdesatych a osmdesatych let projevilo
naptiklad v razantnim zdrazenim kavy ¢i ¢okolady. Podle vétsiny odbornik(
také statem stanovené ceny malo rozliSovaly kvalitu tfeba u masa. V nékte-
rych pfipadech rovnéz hrély roli technologické dlvody. Rozdily v pomérech
cen, které vyrazné ovliviuji miru spotieby urcitého zboZzi, se snad nejlépe
daji ukdzat na prikladu masa - zatimco pred rokem 1989 vyslo kufeci maso
dréZ nez hovézi a veprové (mysleno priimér jednotlivych druhd) a zlstéavalo
spi§ nedélnim jidlem, nyni se situace obratila a podil kufeciho na celkové
spotfebé masa vyrazné stoupl. Okolnost, Zze se cena jednotlivych potravin
neodvijela od z&jmu kupuijicich, vedla ke vzniku specialni skupiny produkt,
které se sice nehonosily vysokou cenou, ale bylo znacné obtizné je sehnat.
Jejich pfitomnost na tabuli neznamenala, Ze hostitel ma hodné penéz, ale
spi$ Ze disponuje dobrymi znamostmi. Jako pfiklad mohou slouzit jatra, ze-
jména ta teleci, kterd se u nas vysoce cenila i v dobéach, kdyz se na zdpad od
nasich hranic za€al zpochybnovat jejich zdravotni pfinos. Prakticky po celé
ndmi sledované obdobi chybéla v krdmech také ¢ocka, kterou leckdy lidé
museli nakupovat v jiz zminéném Tuzexu.

V SAMOOBSLUZE

Nase putovani obchody nemUze zacit nikde jinde nez v samoobslu-
ze. Ale budeme zde kupovat jen to, co se jinak obvykle nedalo sehnat
ve specializovanych prodejnéach, at jiz $lo o ovoce-zelenina, maso-uze-
niny ¢i lahGdkafstvi nebo mlékarnu.

Chléb a pecivo
Pfedevsim zde pofidime chléb a pecivo. Odbornici na zdravou vyZivu
sice Zzehrali, Ze praveé peciva, predevsim toho bilého, se u nas konzumuje
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Samoobsluzna prodejna Odra v Ostravé Vyskovicich.



pfili§ mnoho, ale znate odborniky: nikdy nejsou spokojeni a lidem kazi
radost z kazdé dobroty. CoZ v takové Praze, tam bychom mohli zabéh-
nout do slavné Mostecké pekarny, ale stoji tu fronty, je to drahé a kdo
vi, zda dostaneme v8e, co bychom si pféli. Kdezto v ,sdmosce” (ja vim,
je to nehezké slovo a také uz ho vickrat nepouziji) maji pékné rohliky,
Zzemle (dnes se tomuto pecivu spiSe fikd kaiserky) ¢i housky, a kdyz
budeme mit hodné Stésti, dostaneme i mensi rohliky, tzv. banketky, kte-
ré Anna Holubové v seridlu Zena za pultem doporudovala svému bu-
doucimu milenci pfi jejich prvnim setkani. A samozfejmé chléb - po
tmavém moskevském nebo Casto nedostatkovém zdravotnim chlebu,
¢i spiSe suchardm knackebrot, které se dovazely z Némecké demokra-
tické republiky, sahal malokdo, takZe nas &ekd rozhodovani mezi Suma-
vou, kminovym a konzumnim. Tedy pokud budou mit vSechny tfi druhy
najednou, coz nebylo Uplné zvykem. Na snidani by to chtélo asi néjakou
buchtu nebo néco podobného. Co tieba tvaroznik nebo Babetku s cit-
ronovou prichuti, makovec ¢i buchty na hlinikovém tacku? No, je vidét,
Ze jde o preferovanou velkoprodejnu.

Pivo - vino — nealko

Pak bychom tu asi mohli pofidit lahvové pivo (ale pozor - rozhodné by
nevydrzelo tak dlouho jako v soucasnosti) ¢i vino predevSim domaci
provenience jako hojné pfislazovaného, a proto mnohymi oblibeného
Prazského sklepmistra, Buska z Velhartic, Ostravsky kahan, ze Sloven-
ska pochézejici Nitrianske knieZza. Nebo byste snad radéji dali pfednost
jednomu ze ¢tyf musketyri? Athos byl patronem bilého vina, Porthos
¢erveného, Aramis rlzového a D'Artagnan Sumivého. Takhle bychom
mohli ale pokraovat jeSté hodné dlouho, ur¢ité bychom nevynechali
moravské bilé oznacené jako Gracie nebo Klastorné ¢ervené (oznaco-
vané vzhledem k etiketé jako Svicka) ze slovenského Pezinku. Nemélo
by vS8ak smysl| z této knihy délat seznam znacek. K tém nejocerova-
nejsim a také jen vzacné se v regalech objevujicim patfila mélnicka
Ludmila, at jiz bild nebo Cervend, ve specifickych nizkych a $irokych
[dhvich.
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Tvrdy alkohol se sice dal pofidit i v samoobsluze, ale rovnéz i v la-
hadkarstvi, takze rovnou prejdeme k nealkoholickym ndpojim. Balend
voda v PET lahvich se zaCala prosazovat az v prvni poloviné devade-
satych let, ale jinak ve vétSich samoobsluhdch nechybély rizné limo-
nady, dzusy, mosty i sirupy a také mineralky. Prodavala se i sodovka,
i kdyz tu si mnohé domaécnosti vyrabély samy za pomoci sifonové lahve.
Pfipomenme, ze vétSina limonad pochdzela z mensich podnikl, které
zasobovaly jen urcity region. Proto si lidé z rliznych okresi pamatu-
ji jiné druhy a znacCky podobné jako u piva. Nicméné obvykle kupuji-
ci nalezli limonady ¢lenéné podle barev na ¢ervenou (asi malinovku)
a Zlutou (asi citrus). Detailnéji vSak nealko napoje probereme v kapitole
vénované détskym pochoutkam.

Kava a ¢aj

Do ni bychom v8ak rozhodné nemohli zafadit pasaz o kavé - jak vzpo-
mind jeden slavny dénsky bohemista, ktery Ceskoslovensko navétivil
poprvé jako teenager v sedmdesatych letech, Ceské déti se spiSe do-
staly k pivu nez k zrnkové kaveé. Ale dospéli zkonzumovali kdvy pomér-
né velké mnozstvi a zejména v mnohych kancelafich byla ,pauza na
kafe" dlvod, pro¢ se do prace dostavit. Samoziejmé prosluly ¢esky tu-
rek s poradnou porci sedliny (neboli I6gru) by asi nynéjsi kavové labuz-
niky zrovna nenadchl, stejné jako kvalita kdvy Standard, kterou jste si
v mnoha samoobsluhach v sedmdesatych a osmdesatych letech mohli
rovnou i sami umlit. Ale to neznamen4, Ze by se toto zbozi nekupovalo,
i kdyz asi nikdo nepohrdal balicky kavy, kterou pfibuzni nebo znami
privezli ze Zapadu.

Kava vysla dost draho a jeji cena v druhé poloviné sedmdesatych let
jesté narostla, kvlli zdraZzeni na svétovych trzich. V sousedni Némecké
demokratické republice se to pokouseli feSit zavadénim smési z pravé
kdvy a rlznych kdvovin, coz spotrebitelé razantné odmitli. | u nés si lidé
nechtéli nechat vzit pozitek z kdvy. Tak si ale museli trochu pfiplatit.
Rovnou si ptrikoupime i cukr - kupodivu totiz maji specidlni bridz-cukr
ve tvaru karetnich barev namisto klasickych kostek.
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Jiz od padesatych let se hojné propagoval na Ukor kavy €aj - zatimco
kavu bylo totiz nutno dovézt za ,tvrdou” ménu, kterd pak z pohledu statu
chybéla na dlileZit&jsi zboZi, &aj se dal opattit v Sovétském svazu &iv Ciné
nebo Indii. Ale ob&as se v samoobsluhdch (hlavné ve velkych méstech)
objevil i anglicky sackovy €aj Pickwick. Jinak ovéem prevazovala u nas
balend produkce Pigi-¢aj, Club-¢aj, Gruzinsky ¢aj, Indicky &aj, Orient nebo
Zlata smés.

Mrazené potraviny

Jesté bychom mohli zamifit k mrazicimu pultu. Zmrzliny a podobné dob-
roty v€etné polarkového dortu rozebereme opét v ¢asti vénované chu-
tim détstvi, ale mrazici pult nabizi i dal$i sortiment, ktery ani déti zrovna
nemusel pfitahovat - to asi plati napfiklad o mrazeném mletém Spenatu.
Jeho mali ctitelé a ctitelky se asi budou shanét jen vzacné, i kdyz kdo
vi. J& k nim rozhodné nepatfil. Zato jsem miloval jeden pokrm z nabidky
hotovych jidel - tvarohové tasticky. Byla to lacind krmé, kterou mi rodi-
¢e radi dopravali. Ale samoziejmé mrazenych pokrmi se nabizelo vice,
kupfikladu rGzné ovocné knedliky. | mrazené zeleniny se dalo najit vice
druh( véetné fazolek ¢i kvétaku. Taky bychom v Zadném pfipadé neméli
opomenout velkou novinku sedmdesatych let - mrazené hranolky.

Pochutiny - instantni polévky
NemuZeme ale cely den stravit jen v samoobsluze, ¢ekd nés totiz fada spe-
cializovanych krdam0. Tak snad jesSté néjaké pochutiny. KeCup mély vétsi-
nou jen Ceskoslovenské vyroby, a tak si ho mnoho lidi vafilo radsi samo,
z vlastnich raj¢at. Ale co kdyz budeme chtit pfipravit néjakou specialitu za-
hrani¢ni kuchyné? Pak nam nezbyde nez se spolehnout na vyrobky Vitana,
napf. worcesterskou omacku a také séjovou omacku. Ta se ovéem jesté
v sedmdesatych letech pres obrovskou modu Cinské kuchyné nevyrabéla
a zajemci o exotické pokrmy si museli vystadit s ndhrazkou pfipravovanou
za pomoci worcesterské omacky a zazvoru.

Instantni polévky Vitana z pytliku, napt. ¢ockovd, pérkova nebo zelenino-
va s masem, nepozivaly u vétSiny verejnosti pfili§ dobré povésti, a tak se jim
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Mrazené potraviny pfedstavovaly lacinou a rychlou krmi.



