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Slovo k ¢eskému ¢tenari

Knihu Laurence Freemana doprovazitvod Jeho Svatosti dalajla-
my i ivod samotného autora, proto mi dovolte, abych na zZadost
vydavatele pfipojil jen n€kolik slov pro ¢eské ¢tenare. V ¢eském
prostiedi Laurence Freeman oviem neni neznamy. Vyslo zde uz
nékolik jeho knih, bratr Laurence také osobné& navstivil nagi zemi,
ma v Ceské republice fadu osobnich pfatel - mezi né se snad smi
pocitat i autor téchto fadek - a také oddané zaky, p&stujici a vyu-
Cujici jeho metodu kontemplace. Touto knihou se v§ak Lauren-
ce Freeman piedstavuje nejen jako zkuSeny ucitel urcité tradice
kiestanské spirituality, Zik Johna Maina, nybrzijako teolog — jako
teolog, jehoz vyklad ki‘estanského uéeninestoji pouze naracional-
ni spekulaci, nybrz stale ¢erpa z duchovni zkuSenosti, jak ze své
osobni, tak také z pokladti kifestanské mystiky, z mnisské spiritua-
lity véetné moudrosti Otcti poust€ a také hojn€, odvazné a tvorive
ize spiritualnich zdrojt Dalného Vychodu.

Svycarsky teolog Hans Urs von Balthasar, jeden z nejvétsich
kiestanskych myslitelt dvacatého stoleti, kdysi napsal, Ze nej-
vE&tsi tragédii kiestanskych déjin byl rozchod teologie se spiri-
tualitou ve vrcholném stfedoveku. Spiritualita se tehdy stahla
do klastert a teologie se stala akademickou disciplinou na uni-
verzitach. Jakkoliv tento provokativni virok mizeme poukazem
na spirituédlni - tedy nejen intelektualni - hloubku mnoha vel-
kych stfedovékych univerzitnich teologti oznacit za zjednodu-
Seny, prece jen bychom mu neméli up¥it urcité pravdivé jadro.
O teologii od vrcholného stfedoveéku uz nelze tak jednoznacné
prohlasit, ze Zivot modlitby (lex orandi) pfedchazi a napaji intelek-
tuélni reflexi viry (teologii), se stejnou intenzitou, jako tomu bylo
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v dobé patristiky, zejména patristiky fecké. Byt i na stfedovékych
univerzitach je hldsana zasada, Ze miizeme druhym pfedatjen to,
co jsme d¥ive ucinili pfedmétem kontemplace (contemplata alliis
tradere), diiraz na rozum v pozd&jsim vyvoji scholastiky zastiniuje
mystickou zkuSenost.

Jisté: jeste teologie Tomase Akvinského - nejen jeho velkého
nastupce na pafizské katedi'e Mistra Eckharta — je té€zko myslitel-
nabez vlivii Pseudodionysia Areopagity a celé tradice ,negativni
teologie”, vyrustajici z mystické zkusenosti, z docta ignorantia, z po-
korného zmlknuti pFed nezmérnym tajemstvim bozstvi. Oviem
namnohych, ktefi se pozdéji zaklinali dédictvim svatého Tomase,
uz mizeme pozorovat, Ze ke své i nasi $kodé& védi o Bohu uz ,, piilis
mnoho*. Ztraceji se vlabyrintech sylogismu a v lomozu apologe-
tickych soubojt uz hiife slysi tichy vanek posvatnych tajemstvi,
vi¢inimzZ jsou vSechny metafyzické systémy - jak poznal a vyznal
Tomas Akvinsky na sklonku Zivota - jenom prazdna slama.

Pokud k velkym tkoltim dnedniho kiestanstvi patii preko-
nat toto odcizeni mezi akademickou teologii a spiritualitou, pak
bychom méli knihu Laurence Freemana o JeziSovi s Gctou zaradit
mezi plody snah o opétné stavéni mostu mezi t€mito dvéma svéty.
Freemanova christologie zfetelné vyrista ze spirituality. Jak bylo
feCeno, autor ¢erpa z mnoha riznych zdrojt a nevaha se rozdélit
i o osobni zkuSenosti z vlastni duchovni cesty zrani.

Ctenafi této knihy mohou ocenit nejen neotrely jazyk, nybrz
i originélni, misty pfekvapujici a provokujici nové chapani tra-
di¢nich témat, jako jsou h¥ich a odpusténi, modlitba, spasa, kiiz
a vzkiieni. P¥i ¢ethb&€ Freemanovy knihy jsem si kladl otazku: je
to jeden z mnoha ,,ivodu do ki‘estanstvi, anebo je to ,Cetba pro
pokrocilé“? Dosel jsem k nazoru, Ze tato kniha - jako jednazmala -
miize splnit oba tikoly. Mnoho lidi v dnesnim svété postrada zce-
la zdkladni pouéeni o ki'estanstvi; to plati nejen o situaci v Ceské
republice po desetiletich systematického vytésniovani nabozen-
skych témat z vefejného prostoru a po naslednych desetiletich,
vnichz se cirkvim p¥ili§ nepodafilo vyvratit staré predsudky a ste-
reotypy (ba nékde je nepresvédciva cirkevni podoba kiestanstvi
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jesté spise posilila). Ve Freemanové knize o JeziSovi takové uvede-
ni do samotného jadra kiestanstvi — do christologie, u¢eni o Jezisi
Kristu - mtZe pfemyslivy ¢tenaf jisté najit a ocenit.

Avsak také ten, kdo se v kiestanském prostiedi pohybuje po
desetileti - amozna je uz tradi¢ni cirkevni mluvou unaven a pie-
sycen — muZe i témata, o nichz vyslechl mnozstvi kdzani a p¥ed-
nasek a precetl fadu knih, spatfit v novém svétle a vnovém kon-
textu. PFemyslivy a pozorny ¢tenar dostane prostfednictvim této
knihy fadu zajimavych informaci a intelektualnich podné&ti, tak
ipodnétt pro duchovni Zivot, pro kontemplaci.

Pfeji této knize v Ceském prostredi mnoho vnimavych ¢tenaia.

Tomas Halik
c¢erven 2019



»Nejsou ze svéta, jako ani ja nejsem ze svéta.”
Jezis (Jan 17,16)
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Predmluva

Je to jiz vice nez ¢tyFicet let, co jsem byl jako mlady muz nucen
opustit svou rodnou zem. Od té doby p¥ibyva utrpeni, jemuz ¢eli
tibetskylid, ajako jeho viidce se stale potykam s bezpoc¢tem potizi.
Casto v3ak €loveéki v téch nejtemnéjsich dobach narazi naneceka-
ny piinos. Jednim z nejvétsich obohaceni Zivota v exilu pro mne
byla prilezitost sp¥atelit se s lidmi z mnoha kon¢in svéta. Nalezl
jsem pratele mezinasledovniky réiznych duchovnich tradic, diky
nimz jsem pochopil nejen to, Ze si vSechna nabozenstvi kladou
za cil pomoci nam, abychom se stali lep$imi bytostmi, ale Ze to
také skute¢né dokazou. Navic jsem ucinil zkuSenost, ze kdyz pie-
kro¢ime své pochybnostiavzajemnounediavéruabudemeksobé
pristupovat s respektem, miizeme se od sebe mnohému naucit.
Nejsem nicméné stoupencem pokusti sjednotit nase rozli¢né
tradice do jedné. Pevné vérim, Ze je zapotiebi riznych nabozZen-
stvi, jelikoZ jedna jedina tradice nemiiZe uspokojit potfeby amen-
talni dispozice viech lidiv obrovské §if¥i jejich rozmanitosti. Také
sinemyslim, Ze by lidé méli jen tak opoustét ndbozZenstvi, vnémz
vyrostli. SpiSe potfebujeme pochopit, ¢im se nase rozmanité tra-
dice 1i8i, a rozpoznat hodnotu a potencial kazdé z nich. V&im
dokonce, zZe zkuSenost vnitini transformace v ramci nasi vlastni
duchovni cesty ndm mimo jiné poméha ocenit hodnotu jinych
tradic anevnimat pouze vzacnou vyluénost své vlastni.
Ackolinejsem odbornik na kifestanské u¢eni a jeho pisma, ma
setkani s bratry a sestrami kifestanského vyznani ve mné posilila
presvédcent, Zze nase duchovni snahy maji mnoho spoleénych prv-
k. Je mi proto cti, Ze jsem byl pozadan svym dobrym piitelem,
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otcem Laurencem Freemanem, abych nékolika slovy nadvod p¥i-
spél k vydéni této knihy.

Jako buddhisticky mnich obdivuji hluboky ki'estansky smy-
sl pro spolecenstvi a socidlni zodpov&dnost. Je inspirujici vidét
jeho praktické projevy v podobé oddané prace tolika kiestanskych
feholnikd a feholnic v oblasti vzd€lavani, zdravotni péce, pomo-
ci chudym apodobné. Tento aspekt praktického souciténije cosi,
co se neustale snazim podporovat mezi mni§skymi komunitami
tibetského buddhismu.

Mezitim Ffada mych kiestanskych bratii a sester, zejména pod
vedenim takovych osobnosti, jako byl Thomas Merton ¢i John
Main, za€lenila do svého kazdodenniho Zivota praxi meditace.
To ma veliky vyznam, protoze jak v€fim, soucasné zapojeni mod-
litby, meditace a kontemplace do kazdodenni praxe pFinasi mocné
ac¢inky. Budeme-li se méné zamérovat na budovani velkych na-
bozenskych chrami ve vné&jsim svét€ a vice na budovani chrami
dobra v sob€& samych, spiSe tak naplnime pravy smysl duchovni
praxe, kterym je pomahat lidem k dosazeni vnitini promény. Kdyz
meditujeme, nae neukaznéna, roztrist€éna mysl se maze ukaznit,
soustiedit a dozrat vnitfnim porozuménim.

N¢kteii kifestané, jimz je tato praxe cizi, se mohou ptat, jak
jim miZze meditace pomoci na jejich duchovni cesté. Duchov-
ni tradice, které se rozvinuly nap¥iklad v Indii, kde se meditace
t&3i velké tcté, pouzivaji jednu metodu koncentraéni meditace
za GCelem dosaZeni klidu a soustfedéni mysli a jinou, vice analy-
tickou metodu, k ziskani hlubsiho pochopeni. K¥estanské u¢eni
klade velky dtiraz na lasku. KdyZz zamé&fite svou meditaci timto
smérem, mizete pouzit prikladu samotného JeZise Krista a roz-
jimat nad tim, jak zil, jak usilovné pomahal druhym lidem, jak
byl plny souciténi, velkorysosti, trpélivosti a odpusténi. Jakmile
takovym rozjimanim dosihnete jisté hloubky pochopeni, mazete
nané s klidem a soustfedénim zamérit svou mysl. Takto postup-
né dosahnete hluboké a diivérné znalosti kvalit objektu, ktery si
zvolite pro svou meditaci.
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Meditace proto znamenarozvinoutv sobé pozitivni vlastnosti,
jez knam, jak se domnivam, ptichazeji pfirozené. Podle kiestan-
ského uceni maji vsichni lidé stejnou bozskou podstatu. V&fim,
Ze nase zakladni lidska pFirozenost vrozené tthne k souciténti, las-
ce a tvotivosti. NaSe prava pfirozenost je mirna a laskava, nikoli
agresivni anasilna, a prave tuto zakladni pfirozenost a jeji kvality
1ze v sob€ odhalit ¢i probudit s pomoci meditace.

Kfestanska tradice jiz po dvatisice let pFinasiinspiracia atéchu
miliontim lidi na celém svété. Dilezitou okolnosti pFitom je, stej-
né€ jako v piipadé buddhismu, jakym zptsobem Zivot jejich mis-

ooy

trii zakladateld, JeziSe Krista a Buddhy, osvétloval a zt€lestioval to,
¢emu udili. Z p¥ib&hu JezZiSova Zivota na nas opakované zafi jeho
hlubokalaskaa souciténi, jeho velkorysost, trpélivosta odpusténi,
praveé ty kvality, k jejichz p&stovani vybizi své nasledovniky. Patrné
stejny viznam ma také to, jak z jeho p¥ikladu miéizeme pochopit,
ze duchovni rust vyZzaduje oddanost a odevzdanost, schopnost
snaset tézkosti a zlstat vérny svym zasadam.

Otec Laurence napsal tuto knihu, Jezi$ vnitini ucitel, jako hlu-
boce vérici kifestan. DEli se v ni o svou vlastni zkuSenost toho, jak
vztah k Jezisi Kristu a jeho uéent, ve spojeni s meditaci, dokaze
vnaet svétlo do duchovniho Zivota. VSechny tyto otazky sam hlu-
boce promyslel a soucasné se aktivné podilel na fad€ mezinabo-
zenskych setkant, napfiklad na semina¥ich Dobré srdce ¢i Cesta
pokoje. Zajeho iniciativu vtomto sméru jsem mu obzvlasté vdéc-
ny, jelikoz v dialogu mezi buddhistickou a k¥estanskou tradici
spatfuji ohromny potencial pro vzdjemné obohaceni, obzvlas-
t& v oblasti etiky a duchovni praxe, napiiklad takovych praxi, jez
smé&fuji k rozvijeni lasky, souciténi, meditace a trpé&livosti. Jsem
presvédéen, Ze zde ¢tenafi, zvlasteé ti, ktefi usiluji o osobni promé-
nu a vnitini mir, naleznou mnoho podnéta k zamysleni a uplat-
néni ve své kazdodenni praxi.

Dalajlama

15. ¢ervna 2000
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Uvod

Vira a zkuSenost. Vira, nebo zkuSenost? Napé&ti mezi témito dvé-
ma poély dnes vede mnoho lidi k nestastné polarizaci jejich vlast-
ni duchovni cesty. Spolu s velkym zajmem o spiritualitu bohuzel
panuje velky zmatek v chdpani jejtho smyslu. Prizkumy vefej-
ného minéni ukazuji, Ze se rad&ji oznacujeme za lidi spiritualni
¢i duchovni nez zbozné. Mohlo by to byt tim, Ze si duchovnost
spojujeme se zkuSenosti, zatimco nabozenstvi s virou? Jestlize
zkuSenost dodava ¢loveku vEtsi autenticitu, citime, Ze je lépe byt
duchovni nez zbozny.

Tento pohled ma své opravnéni. Zaprvé zakladatelé velkych
nabozenstvi sami sebe nejspis viibec nevnimali v tomto smyslu,
prestoze byli soucasné hluboce zbozni i duchovni. Zadruhé se
nezda, Ze by dne$ni nabozensti viidcové, s nékolika pozoruhod-
nymi vyjimkami, jako jsou nap¥iklad papez ¢i dalajlama, doka-
zali druhé inspirovat. A zatfeti je odv€ka tendence organizova-
nych ndboZenstvi splynout s kulturou a bojovat s druhymi ¢imsi
mimofadné& nepfitazlivym ve svété, ktery si tak vysoce ceni globa-
lizace a tolerance.

Problém je, Ze viru a zkuSenost nelze tak jednoduse stavét pro-
ti sobé&. Vira je vice nez jen piesvédceni, dogma &i systém nabo-
zenskych doktrin. ZkuSenost je vice nez jen dobré ¢i Spatné roz-
poloZeni, jez mi to ¢i ono pFinasi: je to celoZivotni cesta, naniz se
stavame pIn€ tim, kym miiZeme byt, tim, kym skuteénéjsme. A ani
nad naboZenstvim nelze lehce mavnout rukou. NemtiZeme byt
opravdu duchovni, pokud nam chybi moZnost setkavat se s dru-
hymi na téze cesté€ a spole¢né se vztahovat k t&€m, kdo $li po této
cesté pred nami. I tradice je formou jak viry, tak zkuSenosti.
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Jezis hraje nepostradatelnou tlohu na cesté k jakékoli auten-
tické spiritualité. Pfestoze vétsina lidi ma né&jaky problém s cirk-
vi - v€etné& vEtsiny véficich - osoba JeZiSe je jednim ze stabilnich
majaka vedoucich lidstvo ze zmatku sobectvi, zoufalstvi a nasili
k vy38im ciltim, jez si pFed sebe neustéle klade, totiz k laskavosti
a klidu ducha. Dnesni setkavani Vychodu a Zapadu a vzajemné
zkoumani naseho duchovniho dédictvi s dosud nevidanym pia-
telskym postojem nas povzbuzuje znovu se zamyslet nad pravym
smyslem, cilem a identitou nasich duchovnich tradic. Mozna by
konflikt mezi virou a zkuSenosti, ktery dnes panuje v mysli lidi,
pomohlo zmirnit, poda¥i-li se nam znovu objevit zakladni jed-
notuajednoduchostvjidru ueni, jez ndm zanechali zakladatelé
nagich jednotlivych tradic.

Vychozibod takového zkoumani je pro k¥estany zjevny. Je jim
ona ustiedni otazka evangelia, kolem niz se to¢i celd identita ki'es-
tanského uéednika: otazka, kterou nam klade sam Jezis: ,,A za koho
mé& pokladate vy?“ Tato kniha v podstaté rozezniva variace na toto
téma. Duchovni ¢tenti, lectio, této otazky predchéazizkoumani dal-
§ich zasadnich nabozenskych oblasti: otazky historické reality Je-
ZiSe, role zkuSenosti a viry p¥i ¢teni pisma, podstaty osobni kon-
verze a pojmenovani vlastni nabozZenské identity, problematiky
vnitini cesty. A tim v8im se navic jako zlata nit vine univerzalni
pochopent, Ze nemtiZeme poznat nic, natozpak Boha, aniz by-
chom poznali sami sebe.

Rad bych podotknul, Ze tato otdzka ma velky vyznam nejen
pro kiestany. Ti, kdo nasleduji jinou tradici, ale v kiestanstvi maji
své koteny, si €asto mohou nést negativni zatéZ, neporozuméni,
a dokonce pocity viny, od nichz je tato otdzka mtize osvobodit.
Odpovédna]JeziSovu otazku ze strany upiimného vyznavace jiné-
ho nabozenstvi, jak ukazuje dalajlamova odpovéd, miize byt zdro-
jemvelkého svétla pro viechny i pomoci p¥irozvijeni dialogu, tak
dilezitého pro tieti tisicileti. Ve skute¢nosti viak ani mnozi kies-
tané nikdy vazné a osobné nenaslouchali této otazce. U€ini-li tak,
hluboce se tim posunou v chapani sebe samych, jakoz i v poznani
toho, kdo je on. Tato otazka vnas probouzi potiebu zti§it se a byt
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pozorny, coz je predpoklad kazdého naslouchéani. Lépe diky ni
také ocenime uslechtilé snahy minulosti - ob¢as nazyvané orto-
doxie - reagovat adekvatné na otazku, jejiz plnou odpovédvsobé
skryva jedin€ hluboka, virou prodchnuti zkuSenost Ducha.

At se ¢lovek sebevic snazi o objektivni p¥istup, p¥i tvahach
o Jezisi mtiZe st&€zi zuistat naprosto neosobni. Rad bych proto 3el
prikladem a podélil se o n€které své osobni zkuSenosti, jez mne
vedly knapsani této knihy. Prvni znich ma patrné vice ,zazitkovy“
charakter, jako jednorazova udalost. Druha je spiSe proces viry,
dlouhad a spletita cesta. Jde o to, Ze ob€ tyto zkuSenosti, zda se mi,
vyjadiuji tutéz osobni skute¢nost nezmérné velikosti a bohatstvi,
jiz nazyvame Jezis.

Kratce nato, co jsem se stal mnichem, jsem se souzil nad tim,
jak zachdzim se svym Zivotem. Ptal jsem se, kdo proboha vlastné
je €i byl ten JeZzis a zda cirkev a v§echna bfemena, jez s sebou vla-
¢i, neni jen obrovsky kolektivni sebeklam. Zda sama kf¥estanska
vira predstavuje dostateény diivod pro mé podivné anepochopi-
telné rozhodnuti stat se mnichem. Bylo to zoufalé, nikoli zvidavé
tazani. Nebyl jsem v depresi, prozival jsem muka. Vsazce byl muj
zivot, to, zda ho promarnim, nebo ho budu skute¢né investovat.

Jednohovecera, poté co jsem si Cetl vevangeliu a prave odlozil
knihu, abych rozjimal amodlil se, byl jsem nahle zaplaven zkuse-
nosti, kterou bych tehdy nedovedl nazvat jinak nez jako zkusenost
chvdly. Nahle a bez zjevného davodu jsem byl vtazen do proudu
nespoutané chvily a vidél, Ze smé&fuje k osobé& Jezise a soutasné
skrze n&j prichazi. V tu chvili jsem v&dél, Ze se tak d&je v samém
srdci své€ta - ¢i pFinejmensim veho, co jsem pod timto pojmem
chépal. Tato chvilanebylaviibec formalni, ale naprosto extaticka,
spise rokovy koncert nez bohosluzba v kostele. Nesla viak v sob&
tak hluboky ¥ad a harmonii, jaky si jen ¢loveék dokaze pFedstavit.
Slova Nového zéakona ,jemu budiz slava, ¢esta chvala®,jezmido té
doby ptipadalazcelabezobsazni, ted vyjadiovala tiast na vzkfi-
$eném Kristu ,ve slavé, na niz ma podil kazda vnimajici bytost.
Ackolijsem citil, Ze JeZis je sttredobodem celé této oslavy, zaplavilo
mne presvédcent, Ze se tyka viech avieho. Kdesi je pravé v plném



