— "z‘-'ﬁi‘?ﬂ’wﬁos|av Orel . =
A co feknete ted’,







Miroslav Orel

A co feknete ted,
doktore?

= AN

port4



Lektoroval: Prof. Mgr. et Mgr. et Ing. Peter Tavel, Ph.D.
© Miroslav Orel, 2017
© Portdl], s. r. 0., Praha 2017

ISBN 978-80-262-1282-9



Obsah

Predmluvaautora . ... ... ... ... ..

Mistovodu . . . . .. o i e

KAPITOLA PRVNI:

Kdyz prozita hriiza zapusti kofeny -

o posttraumatické stresové poruse . . . ... ... ... ... ..
KAPITOLA DRUHA:

Prislo to tak ndhle - o mozkovych mrtvicich
a cévné podminénych demencich . .................

KAPITOLA TRETI:

Ja prece vim, jak to je — o poruchach sbludy . . .........

KAPITOLA CTVRTA:

Nutkani silnéjsi nez viile - o nutkavych a impulzivnich
poruchdch . ...... ... ... .. . .. . . ..
KAPITOLA PATA:

Do hlubiny duse a zpét - o védomi a nevédomi . ........

KAPITOLA SESTA:

Skrytd sila duSe - o hypnéze . ... .................

KAPITOLA SEDMA:

Ale tohle ja nechci - o touze po smrti a (ne)ptijeti sexualni
orientace .. ... ... ...

KAPITOLA OSMA:

Vetrelec v hlavé - o nddorechvmozku .............



KAPITOLA DEVATA:

Kruhy seuzaviraji . .......... ... .. .. ........

Zdroje a literatura k dalSimu studiu ... ............



Psdno s podékovdnim tém,
které mi bylo ddno v mém Zivoté potkat.
Psdno s vdécnosti za prileZitosti a dary,

které mi byly (ne)Jnadéleny.

Dékuji vsem, kter'i se podileli na cesté knihy

v o

aZ na pulty knihkupectvi a ke ¢tendriim.

M. O.

Fata viam invenient.
Osud si cestu najde.

(Vergilius)



Upozornéni:

VSechna jména, vSechny okolnosti a kontexty pribéht byly diisledné
zménény. Jakakoli podobnost se skutecnymi lidmi je tedy ¢isté nahodna.

Jednotlivé pribéhy jsou koncipovany tak, aby umoznily ¢tenaii udélat
si co nejjasnéjsi obrazek o podobé urcité konkrétni duSevni nemoci nebo
stavu. llustrativni vykresleni ptriznaki je inspirovano redlnymi osobami
a skute¢nou podobou ptiznaki jejich dusevnich poruch. V jednotlivych
konkrétnich ptipadech v praxi vS§ak nemusi byt priznaky vzdy tak jasné
a plné vyjadreny nebo se mohou lisit. Cilem je v kratkosti ukazat dané
potiZe co nejjasnéji a nejpresnéji. Vykreslena podoba tedy odrazi skutec-
nost a je mozna. Zaroven se ale mize vyskytovat i v jinych odstinech

a variantach.



Pfedmluva autora

Kniha, kterou jste pravé zacali ¢ist, patii do kategorie popularné-
-nauc¢nych. Byla napséana s cilem sezndmit co nejsirsi okruh ctena-
I s nepochybné zajimavym tématem dusevnich stavi a chorob,
jejich 1é¢enim a ptistupy k nim. Dotyka se tak zdravi a nemo-
ci lidské duse, ktera je nedilnou soucasti lidského byti kazdého
Clovéka.

Obsah a styl volné navazuji na knihu Na Freuda jd nemdm Cas,
doktore, rozsiruji ji a pfinaseji nova témata. Obé knihy v§ak miize-
te Cistibez navaznosti - jsou samostatné. Spolecna zlistava snaha
o spojeni beletristického a nau¢ného stylu psani do popularné-
-nauc¢né formy tak, aby jednotlivé pribéhy co nejlépe ilustrovaly
vSechny popisované dusevni stavy a nemoci. Spole¢na zlistava
styCna postava doktora Portsteina - psychiatra a psychotera-
peuta, ktery pribéhy provazi a spojuje. VSechny pribéhy jsou ze
soucasnosti, pouze jeden (v paté kapitole) je zasazen do Vidné
roku 1937, aby uvedl nékteré historické souvislosti, které maji
primy vztah k tématu (a zdalo se vhodné je uvést). Hlavnim zadmé-
rem veétSiny predstavenych pribéhd je, aby si ctenar na konkrét-
nim prikladu udélal obrazek, jak miize dany stav nebo nemoc
vypadat. Priklady jsou vZdy velmi dobrou moZznosti, jak si lze
predstavit, priblizit, pochopit nebo zapamatovat vS§echno moZné.

V této souvislosti chci vzpomenout na svoji skvélou ucitelku
ceStiny na zdkladni Skole (pani M. A.) a jeji poznamku, kterou
jsem musel vlastnorucné zapsat do zakovské knizky a nechat ji
podepsat od rodic¢i (coz jsem v tom véku vnimal nesmirné potup-
né): ,Musim se doucit poucky a priklady!“ Pani ucitelka mé tehdy
nepotésila a rozladila (a nutno ptiznat, Ze jsem ji tenkrat dilem
i nenavidél palicatou détskou nenavisti, ktera vSak nema dlou-
hého trvani). Dnes na ni a na jejf slova: ,J4 mam rada priklady!
Bez prikladi jsou vSechny poucky mrtvé,” vzpominam s vdécnos-
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ti a Laskou. (A nutno poznamenat, Ze si ony poucky a ptriklady,
které se tykaly psani velkych pismen v nékolikaslovnych vlastnich
nazvech, pamatuji dodnes...)

NasSe Zivoty mnohdy ovliviiuji pravé takové okamziky, které
maji trpkou prichut, kdyz je zaZivime, a aZ teprve ¢asem okusi-
me jejich pfinos a skute¢nou hodnotu. Mozn4, Ze by pani ucitel-
ka méla radost - k prikladiim se vracim stale. Snad si je oblibi
i nasi Ctenari a obohati je. Pro zvyseni vytéznosti pridavame také
ukazky vysledki soudobého medicinského vysetreni s popisem.

Mym pranim je, aby tato utla kniha zaujala v§echny zajem-
ce o problematiku dusevnich nemoci, psychiatrii, psychologii,
psychoterapii a medicinu jako takovou. Pro nékteré miize byt
uvedenim do tématu (které povede ke studiu dal$ich zdrojt), pro
jiné mozna rozptylenim, inspiraci ¢i zamysSlenim. A mozna taky
ne... Kéz v kazdém ptipadé kniha ptinese alespon dil obohaceni.
Kéz priliS nepoboufi svou lidskou nedokonalosti a aspoii trochu
prispéje k rozsiteni nasich zornych poli - vZdyt za kazdym obzo-
rem, ktery vidime, je dal$f a za nim dalsi a dalsi... Dosud jsme
zdaleka nenahlédli na hranice svéta, jehoZ jsme soucasti. A sama
lidska duse (stejné jako vesmir a jeho podstata) je mnohem Sirsi,
hlubsi a rozsahlejsi, nez si viibec dovedeme predstavit. Pokud si
tuto skute¢nost uvédomime a prijmeme ji, dost moZna pocitime
také pokoru, toleranci a prijeti...

Vydejte se tedy s nami na cestu za poznanim lidské duse ve
zdravi a nemoci ve formé, stylu a rozsahu, ktery vam nase kniha
nabizi.

V Olomouci dne 10. 5. 2017

S dctou a pokorou
Miroslav Orel
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Misto avodu

il

Mohutné vysoké dvere se pred nami oteviely. Chodba, do které
jsme jimi vesli, se zdala nekonecna. Nekonecna byla i rada dalSich
dveri, které chodbu lemovaly. Nevidél jsem Zadna okna, presto vSak
cely prostor plisobil, jako by byl ozafeny svétlem.

Udélal jsem dva tfi kroky a zastavil se pred prvnimi ze dveri.
Ohlédl jsem se za svym privodcem. Chtél jsem od néj svoleni?
Povzbuzeni? Souhlas?

,Je jen na tobé, které dvere otevies. Z téch, které mas pred
sebou.”

»Ale co kdyZ bude moje volba Spatna?“ zeptal jsem se.

»,Nejsou Spatné volby,“ zaznélo ve stejném okamziku.

»,Nejsou $patné volby...“ zopakoval jsem a mdj privodce pokyvl
hlavou a usmal se.

»A presto. Nékteré volby prece mohou byt lepsi neZ jiné?“ pro-
nesl jsem a chytl za kliku.

Dvefe se nepohnuly.

»Jsou zamcené?“ zeptal jsem se.

,To volba tvého srdce dvefe zamyka a odmyka. Mizes vstoupit,
do kterych dveri budes chtit. A i kdyZ se domnivas, Ze jeSté nevis,
uz davno ses rozhodl... uZ na pocatku.”

Zavahal jsem. Znejistél. Rozhlédl jsem se po nekonec¢né radé
moznosti.

»A pokud vejdu, mohu se vratit?“

Mtj privodce se usmal. Laskavym tismévem, jakym se otec diva
na prvni kricky svého syna. Jakym matka odméni prvni tanecek
své dcery.

Nékteré otazky je mozna zbytec¢né pokladat.

Poposel jsem dal a zase se zastavil.

»Néktel'l se neodvaZzi Zadné dvere otevrit,” rekl klidné, jako by
jen oznamoval samoziejmou véc, ,jini v zoufalé snaze otviraji jedny
po druhych ze strachu, aby cosi nepropasli... Dalsi vejdou, ale jako
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by nevesli, protoze hned vzapéti mysli na jiné volby. A jsou taci,
kteri opravdu vejdou. A jsou.”

»Mam pocit, jako bych tady uz nékdy byl,“ napadlo mé a muj
privodce se opét usmal.

,Nic nenf nové... VSechno, co je, tady uz bylo... A jako kazdy, i ty
budes opakovat své volby, dokud se nenaucis.”

,Cemu se mam naugit?“

.1 to je tvoje volba... Stejné jako to, kolik ze sebe vlozis...”

,Nato nezapomen,” dodal po malé odmlce, ,ziskas jen tolik, kolik
sam vlozis... VSechno v Zivoté je jako viny. A kazdé jedno srdce
vysila své vlastni vlny. Vis, jaké vysila to tvé?“

Celé to predstaveni, jehoz jsem byl soucasti, bylo ¢im dal podivnéj-
$i. Jako by vSe bylo pro mne kazdym okamzikem jasnéjsi a zaro-
ven zmatenéjsi.

,Kdo vlastné jsi?“ zeptal jsem se pfimo a podival se na néj.

Ty vrasky kolem o¢i, vysoké ¢elo, bilé vlasy a vousy, jako by mi
byly povédomé a nezndmé zaroven. TiSe se usmal a lehce naklonil
hlavu. I toto gesto se mi zdalo povédomé. Neznal jsem ho a znal
soucasné. Vnimal jsem od néj jen bezmezné prijeti, citil jsem oporu
a klid. Dival jsem se na ného. Svyma Sedomodryma ocima jsem
hledél do jeho Sedomodrych oc¢i. Opétoval jsem jeho laskavy ismév
a lehce jsem naklonil hlavu. A najednou mi to vse doslo...

Kyvl hlavou na znameni souladu a ja zmackl kliku.

Mohutné vysoké dvere se pred nami oteviely. Chodba, do které
jsme jimi vesli, se zdala nekone¢na. Nekonec¢na byla i rada dal$ich
dveri, které chodbu lemovaly. Nevidél jsem Zadna okna, piresto vSak
cely prostor pisobil, jako by byl ozareny svétlem...

,Dobré rano,” rekla nézné a polibila ho na tvar, ,chtél jsi vzbudit,
tak ne aby ses zlobil!“
Mél oteviené ocCi. Dival se na ni. A presto jako by stale spal.
,Hald, vstavame?“ stiskla mu ruku a vstala od jeho lizka, aby
rozhrnula zaclonu a oteviela okno.
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,Jatidnes mél zvlastni sen,” pronesl a vracel se vimysli k prosvét-
lené chodbé plné dveii, podivnému privodci a jejich rozhovoru, aby
je co nejpiesnéji zachytil, nez se rozplynou.

Ten den mél doktor Portstein volno, takZe nesel na kliniku. Nemohl
se zbavit myS$lenek na svij sen. Na kratky ranni rozhovor o ném.
Tento sen v ném vyvolaval spoustu pociti.

»Sny jsou jako alegoricka skladanka,” fikaval svym studentiim,
,musite v nich hledat. Nikdy nenabizi jen jedno sdélen{ a nikdy vas
nezklamou. Jsou vZdycky tak plné! Vyplati se vam jim naslouchat
a byt s nimi..."

Nejsou $patné volby...

To volba tvého srdce dvefe zamyka a odmyka...

I ty budes opakovat své volby...

I kdyZ se domnivas, Ze jeSté nevis, uz davno ses rozhodl...

Ziskas jen tolik, kolik sam vloZis...

Kazdé srdce vysila své vlastni viny...

Vis, jaké vysila to tvé?

A kdyZ si vecer sedl se svou Zenou k veceri, zapalil vSechny svicky
na jejich sedmiramenném svicnu a nalil obéma vino do vysokych
pohari.

»Zacnu asi psat dalsi knihu,” rekl ji a podival se na ni skrz sklo
své ciSe.

,Asi?“ usmala se na ného a zvedla jedno obo¢i do klenutého
oblouku.

Mél rad tenhle jeji zvyk.

,2Miluju té.”

»A ja miluju tebe,” odpovédéla, obesla stiil a sedla si mu na klin,
Juneses mé jesté?”

Pritulil se k ni a vnimal jeji teplo, vini jeji kize a kouzlo té
chvile vzajemnosti.

,Tys to védéla, ze?“

»1 kdyz 1rikas, ze jeSté nevis, uz davno ses rozhodl... a ja té prece
znam."

Misto Gvodu



»Jako nikdo,” polibil ji na tvar, ,jsi pro mé nejvétsi dar, ktery
jsem kdy dostal.”
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