UvoD

PROC JSME TUTO KNIHU
NAPSALI

John: Se skupinovou terapii jsem zacal pred deseti
lety. Mél jsem k tomu dva divody. Za prvé jsem nejmé-
né dva roky trpél mirnymi priznaky chripky, které se
mému lékari nedarilo vylécit. Nakonec mi po trojim
celkovém vysetieni rekl, ze pri¢ina je pravdépodobné
psychosomaticka, a navrhl mi psychologicky pristup,
ktery by podle néj mohl byt plodnéjsi. Ve stejné dobé
jsem mél problémy ve svém prvnim manzelstvi a do-
Sel jsem k zaveéru, Ze jsem prili§ zmateny, nez abych
je vyresil bez vnéjsi pomoci — presnéji receno jsem
si v té dobé myslel, Ze mi chybi schopnost pochopit,
co se déje. Nyni je mi jasné, Ze mi schazely i uréité
emocionalni zkuSenosti, jimiz jsem musel ve skupi-
né projit, abych vyresil problémy, které mé trapily.
Do Uzasné zemé cvokili jsem pochopitelné nevstu-
poval nijak nadsSeny, protoze jsem meél zcela obvykly
britsky odstup od celé té psychiatrické branze. Nic-
méné navzdory své skepsi - rekl bych skoro nedave-
I'e - jsem zacal chodit do terapeutické skupiny. Vedl
ji Robin Skynner se svou Zenou Prue. Ve skupiné bylo
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sedm dalsich lidi, véetné nékolika part. A tak nas de-
set sedavalo kazdé pozdni uterni odpoledne hodinu
a pul v krouzku a mluvili jsme - dalsi tri a pal roku!
Lidé ve skupiné se ovéem béhem té doby ménili; kdyz
nékdo citil, Ze mizZe odejit, nahradili ho novacei. Asi
po roce jsem zacal mit pocit, Ze podstupuji nejzaji-
mavéjsi zkuSenost své dospélosti. Zpocatku, kdyz
jsme vsichni ponékud prekonali své zabrany, jsem vi-
dél, Ze chovani ¢lent mé skupiny je svobodnéjsi a ote-
virenéjsi, nez bych se toho kdy nadal v normalnim
socialnim zivoté, snad jediné s vyjimkou dvou ¢i tri
nejdavérnéjsich pratel. Vzpominam si, Ze ve srovna-
ni s dénim ve skupiné mi vétsina filmu a televiznich
dramat pripadala vybledla, uméla a nepresvédciva.
Nechtél bych budit dojem, Ze jsem se snazil zachovat
si od toho, co se ve skupiné délo, odstup. Naopak mé
to zcela vtahlo, coz znamena, Ze jak Sly mésice, pro-
chazel jsem velice Sirokou Skalou nalad a emoci — né-
které byly zcela nové a nebylo snadné si s nimi pora-
dit. AvSak vedle téchto emocionalnich zazitka a také
urcitych objevi, které jsem o sobé ucinil — a jez se
nijak nehodily k mému tehdejSimu obrazu o sobé —,
meé nejvice vyplasilo, kdyz jsem poprvé zapochyboval
o nékterych ze svych nejhloubéji zakorenénych po-
stojll — zejména o nékolika mych zakladnich predsta-
vach o vztazich mezi Zenou a muzem. Byly vystaveny
zcela novému zptisobu zkoumani, takze jsem si zacal
lamat hlavu, zda se mi ideje, s nimiz jsem ve Westo-
nu-super-Mare vyrustal, opravdu osvédcily. Dnes,
a uz je to vice nez pét let, co jsem z terapie kone¢né
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odesel, mohu zcela bez vyhrad rici, Ze co jsem se ve
skupiné naucil, mi nesmirné pomohlo. Od té doby mé
Zivot daleko vice tési. Zazitky ve skupiné meé urcité
osvobodily od vSech télesnych priznakd, jimiz jsem
trpél, a zaroven u meé podstatné snizily télesné na-
péti. Myslim, Ze mi skupina pomohla lépe se veitit
do druhych lidi, takze jsem dokonce obcas schopen
pomoci svym prateliim Gc¢innéji nez drive; terapie mi
také pomohla v zaméstnani, nebot diky ni 1épe vidim
do ,role“. Zacal jsem se zcela nové divat na lidské cho-
vani v socialni a politické sfére, a tak jsem zacal cha-
pat véci, kterym jsem predtim viibec nerozumél. Ale
nejvétsim ziskem, pravé onim osvobozenim, jez mi
prineslo vétsi radost ze zivota, bylo, Ze jakykoli pro-
blém je ted pro mé mnohem mirnéjsi a umim si s nim
lépe poradit - je to pouha ozvéna mych nékdejsich
ja-nebot metody, jak na né, které jsem se ve skupiné
naucil, mi umoznuji, abych se s problémy, pokud vy-
vstanou, vyrovnal snaze a uéinnéji. Ze vSech téchto
divodti mam pocit zna¢ného dluhu a vdéc¢nosti, a to
prirozené nejen vici Robinovi a Prue, ale i vii¢i vsem
mysSlenkam, postojim a metodam moderni skupino-
vé a rodinné terapie, které v poslednich letech rozvi-
nula profese zabyvajici se duSsevnim zdravim. Navic
jsem presvédcen, ze tyto nové myslenkové postupy
okouzli spoustu lidi. Vét$ina z nich ovsem nebude
mit potrebu, ¢as ani sklon k tomu, aby se sami na
terapii obtézovali. A presto jsem dosud nevidél kni-
hu pro laiky, ktera by vyjadrila tyto myslenky. Pred
par lety jsem proto Robinovi navrhl, Ze bychom se
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o ni mohli pokusit. Kdyz dnes tuto knihu dokoncuji,
udivuje mé, jak jsou ty myslenky nové a prekvapivé!
A opravdu nevim. Pripada mi treba zcela samoziej-
meé, Ze naSe postoje a vlastnosti jsou vétSinou zalozZe-
ny na zaziteich a vztazich z nasi ptivodni rodiny. Vim
vSak, ze nékteré lidi to velice prekvapi - ¢i dokonce
ohromi. Podobné uznavam, Ze mnohé z nasich ,pro-
blémt“ jsou ve skutecnosti potize naseho détstvi,
které se nam nepodarilo vyresit v mladém véku, tak-
Ze si je neseme s sebou i do dospélého zZivota. Ale je
to pro vas samozrejmost, nebo zjeveni? Asi se musim
nechat utésit myslenkou, Ze i ten nejstarsi vtip je pro
clovéka, ktery jej slysi poprvé, novy. Ale dovolte mi
rici toto: i kdyby vas tyto myslenky vzrusily stokrat
vic nez mé, autorsky honorar uz bude mt;j.

Robin: Pokud jde o mé, myslenka na takovouto
knihu mé poprvé napadla v roce 1976 pii rozhovoru
se strycem Fredem. Pravé vysSla moje odborna studie
Jedno télo: rozdilni lidé, jejiz vytisky jsem ze zdvori-
losti rozeslal véem svym pribuznym. Cekal jsem, Ze
budou jako obvykle lapat prach v rodinnych knihov-
nach. Prijemné mé proto prekvapilo, kdyz mi strycek
Fred, ktery v tomto oboru nemél vzdélani ani vétsi
zajem o tuto tematiku a po vétSinu svého Zivota vedl
maly obchod v rybarské vesnic¢ce v Cornwallu, kde
vyrostl on i ma matka, rekl, Ze to nejen cetl, ale zZe
mu to pripadalo velice zajimavé a Zze mu moje studie
pomohla pochopit a vyrovnat se s tézkymi zazitky,
jimiz prosSel na poéatku svého zivota. Dodal, Ze dou-
fa, Ze mi nebude vadit, co rekne, a pokracoval svym
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zpévavym cornwallskym prizvukem: ,Clovék by na
to nepomyslel, dokud to neuvidi pred sebou napsany,
jaks to udélal v ty svy knize, ale jak to jednou uvidis
takhle napsany, vi$, Ze na tom vSem néco je.“ Presto-
Ze na knihu vysly velice priznivé recenze, Zzadna jina
poznamka mé tak nepotésila. A jak mluvil, uvédomil
jsem si, ze to, jak knihu pochopil, pozitivné prome-
nilo jeho nazory na vlastni zZivot. Bolestné zazitky,
u nichz mél pocit, ze jsou diisledkem néjakych jeho
vlastnich chyb nebo nezaslouzené tvrdosti jinych lidi
¢i nesmyslnych ran osudu, vidél najednou spise jako
prosté nasledky rodinné historie, kterou nemél ni-
kdo v moci. To jej patrné do urcité miry osvobodilo
od pocitu odpovédnosti a omylu tam, kde se nemy-
lil, ale zaroven mu to pomohlo prijmout odpoved-
nost vjiném rodinném vztahu, kde vzajemné vycitky
branily smiru, ktery si opravdu pral. Pozdéji, jeste
pred jeho smrti, jsem se doslechl, ze podnikl kroky,
aby vSe napravil. Léta jsem ucil své studenty, ze ac-
koli jsme se svymi profesionalnimi znalostmi a do-
vednostmi schopni pomoci jinym, neméli bychom
doufat, Ze pomtzeme s psychologickymi problémy
vlastni rodiné, protoze jsme v ni prilis zapleteni a ne-
mohli bychom byt nepredpojati a objektivni. A jest-
lize dokonce i odborna kniha s takovym tématem
mize ve vlastni rodiné pomoci - a dosud si vzpomi-
nam na svlj udiv pri rozhovoru se strycem - co by
teprve mohla dokazat kniha napsana a urcena pro
Sirokou verejnost! Ale proc¢ jsem psal onu predchozi
knihu? A predevsim proc¢ jsem se dal na svou profesi
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a co meé tahlo ke studiu rodiny? Pi oné navstéveé Cor-
nwallu jsem se chtél dovédét o historii své rodiny
néco vic. Spolu s rodinnymi terapeuty z celého svéta,
coz byla mala skupinka, kterou jsem dal dohromady,
abychom tento predmét ucili v Londyné (pozdéji se
skupina proménila v Institut rodinné terapie), jsme
se tehdy délili o zkuSenosti pri zkoumani svych vlast-
nich anamnéz, coz nam meélo pomoci porozumeét ro-
dinam, které k nam prichazely pro odbornou pomoc.
Strycéek Fred byl uznavan jako historik rodiny a znal
spousty veselych pribéhi z minulosti kazdého jejiho
¢lena. Toho zvlastniho vecera mi rekl jesté néco jiné-
ho, a sice to, co o mné rikala ma matka, kdyz jsem byl
jesteé dité: ,Opravdu nevim, co by z toho Robina mélo
byt; bud z néj bude génius, anebo skonci v bodmin-
ském tustavu“ (mistni lé¢ebna pro dusevné choré).
Uvédomil jsem si, Ze jelikoz postradam talent, aby
se vyplnila prvni moznost, mél bych stravit vétSinu
svého zivota tim, Ze se budu snazit, abych se vyhnul
té druhé, takze nakonec dojdu ke kompromisu, kdyz
vstoupim do jiné psychiatrické 1ééebny vehodem pro
personal. Ale bylo to viibec nutné? A proc zrovna ja,
a ne néktery z mych ¢tyr bratri? Kdyz se s vedomost-
mi o nasi rodiné, jez jsem ziskal od strycka Freda
a jinych, a s obecnou i profesionalni znalosti rodiny
ohlédnu zpét, chapu, ze jsem byl ohniskem, v némz
se krizily proudy velice mocnych emoci krouzicich
v mé rodiné, které me jako dité vyvadély z rovnovahy
a matly, a Ze jsem se zna¢nou cast svého dospélého

vV

zivota snazil uniknout dtasledktm tohoto krizeni. Mi
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rodice byli slusni, laskavi, dobrosrdecni lidé, v na-
sem spolecenstvi vazeni a oblibeni, ktefi jednali,
jak nejlépe umeli. Nechapali, Ze vychovali dité plné
strachu, neschopné se vyrovnat s realitou, jez unika-
lo do snti a samotarskych zajma. Uvédomuji si nyni,
Ze byli zmateni pravé tak jako ja. V oné dobé jsem si
vSak byl védom pouze toho, Ze své problémy tajim,
abych je nezklamal, a vzpominam si i na svou touhu
po néjakém planu, lodni mapé ¢i kompasu, nécem,
co by mi pomohlo 1épe pochopit sebe sama a najit
reSeni. Jelikoz jsem v rodiné nic takového nenasel,
hledal jsem to neuspésné mimo ni. Nakonec jsem
se béhem své aktivni sluzby coby pilot Kralovského
letectva za druhé svétové valky rozhodl, Ze se budu
vénovat mediciné a psychiatrii. Pozdéji jsem pocho-
pil, ze jsem tak chtél pomoci sim sobé a zaroven byt
uziteCny ostatnim a Ze se snazim najit cestu ,jak na
to“ - tj. co znamena byt ,normalni“ ¢i ,zdravy“ - a jak
se mam timto smérem ubirat sam. Ale kdyz jsem se
konec¢né stal lékarem a priSel do psychiatrického
ustavu, abych zacal s vycvikem v psychologickém
lékarstvi, a v rozsahlé knihovné jsem hledal néjaké
spisy o normalité, nasSel jsem jen tri kratka pojedna-
ni. Dvé z nich nebyla k nicemu a to treti bylo zajima-
vé, ale spiSe jako anekdota. Kdyz mi doslo, Ze i tady,
stejné jako doma, budu muset hledat sam sebe, zacal
jsem se studiem psychoterapie jednotlivel, skupin
a rodin a soucasné jsem podstupoval terapeutickou
zkuSenost ve skupiné, vcéetné osobniho zkoumani
sebe samého, abych nasel odpovédi na své otazky:
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Co to vlastné znamena dusevni zdravi a co by pro né
mohla udélat rodina? Asi po dvanacti letech jsem to,
co jsem se naucil, vlozil do knihy, u niz si mtj strycek
Fred, ,kdyz to vSechno uvidél pred sebou napsany*,
uvédomil, ,Ze na tom vSem néco je“. V té dobé se vsak
teprve zacaly objevovat studie o zdravych rodinach
a prvni studie o vyjimeéném - ,optimalnim“ - zdravi
vysla pravé ten mésic a u téhoz vydavatele jako ame-
rické vydani mé vlastni knihy. Obé knihy mi dosly
soucasné. Procital jsem si tu praci o Timberlawnovée
vyzkumné nadaci v texaském Dallasu a vzrusilo mé,
kdyz jsem zjistil, jak se jeji vysledky podobaji mym
vlastnim zavértm zalozenym na klinické zkusenosti.
Jesté nez jsem knihu docetl, obdrzel jsem od vedou-
ciho onoho vyzkumného tymu (ktery, a¢ jsme se ne-
znali, ¢etl mou knihu) dopis, ktery také komentoval
podobnost naSich vysledka. Zdalo se tedy, ze jsem
alespon nékteré véci pochopil a také je dobre vysveét-
lil obycejnym lidem, a to dokonce i v uéebnici urcené
odbornikiim. A kdyz mi John Cleese navrhl, abychom
se spole¢né pokusili o popularni vyklad, horlivé jsem
souhlasil, i kdyz jsem ponékud zavahal nad mnoz-
stvim védomosti, které se mame pokusit shrnout
a objasnit. Pokud se nam v této knize podarilo zpro-
stredkovat Siroké verejnosti, co nas zaujalo, vzrusilo
a co nam pripadlo uzitecné na zptsobu, jak funguji
rodiny a jak jim miZeme pomoci, aby fungovaly lépe,
potom je to zasluha jednak Johnova zZivého, original-
niho ducha a jasnostijeho myslenek, jednak znalosti,
které jsem si prinesl ze svého povolani. Doufam, ze
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vytah konverzace, kterou jsme vedli, pomiiZe jinym
lidem stejné, jako pomohl nam obéma i nasim rodi-
nam, a ze vam poskytne stejny pozitek, jaky jsem mél
pri praci ja sam.

13



1. kapitola

PROC JSEM SI MUSEL VZIT
ZROVNA TEBE?

John: Za¢néme s néc¢im jednoduchym... Pro¢ se lidé
rozhodnou, Ze se vezmou?

Robin: Protoze jsou zamilovani.

John: No dobre, dal.

Robin: Ne, myslim to vazneé.

John: Dejme tomu, ale ta zamilovana rutina je dost
bizarni. Vezméme si zcela obycejné, racionalni lidi, jako
jsou pocitacovi programatori a Gcetni, jak si tak spoko-
jené programuji nebo Uctuji, kdyZz tu najednou na dru-
hém konci mistnosti plné lidi kohosi spatii a napadne
je: ,Tohle je ¢lovek pro mé, takZe snad abych s nim stra-
vil zbytek zivota.“ To hranici s okultismem.

Robin: Tteba by se ti vic libilo, jak to byvalo pred tremi
sty lety, kdy vSechny snatky zatizovali rodic¢e z rozum-
nych davodd, jako jsou pozemky, penize a spolecensky
vzestup. Zamilovanost vSichni pokladali za nejhorsi
moznou zakladnu pro manzelstvi — za recept na nestésti.

John: Podle Samuela Johnsona by mél vSechny
snatky zarizovat lord kanclér bez ohledu na jakakoli
prani zticastnénych stran.



16 John Cleese & Robin Skynner

Robin: Dilezité je, ze si dneska mizeme svobod-
né vzit ¢lovéka, kterého milujeme a ktery nam muze
opravdu prinést Stésti.

John: Proto mame nejvyssi rozvodovost v historii.

Robin: JelikoZ jsme oba k této statistice prispéli,
neméli bychom se tvarit prilis kriticky.

John: Pokud to tak vyznélo, tak pardon. Ale podle
meé se rozvod opravdu podcenuje. Nahlédnete pri ném
do zaludnéjsich stranek manzelstvi, vS§imnete si jak-
si delikatnéjsich nuanci, o nichz pary, které spolu ziji
Stastné tricet let, nemaji ani tuseni. Ale at uz jsme roz-
vedeni, nebo ne, jsou nas tu miliony a vSichni jsme se
jen tak z rozmaru sparovali a myslime si: ,Ten a nikdo
jiny.“ Takze o co jde, pane doktore?

Robin: Co myslis, Ze se vlastné déje, kdyz se zami-
lujeme?

John: Jde oéividné o daleko vic nez jen o sexualni
pritazlivost. A i opravdovy milenec je vic nez jen pri-
tel, jenz se vam nahodou zalibil. Ale co je v tom navic,
nemam ponéti. Jesté mi to nikdy nikdo nevysvétlil.
Lidé se védoucné usméji, reknou ,to jsou hormony*
azmeéni téma. Tak co je to?

Robin: Pri¢ina, pro¢ nas nékdo tak hluboce prita-
huje, je podle mé v tom, Ze se nam v zasadé - v psycho-
logickém smyslu - podoba.

John: Ale moudré réeni pravi: ,Protiklady se prita-
huji.“

Robin: Nepritahuji. Nebo pokud ano, tak proto, zZe
nam jako protiklady jen pripadaji. Ale co k sobé lidi
skutecné pritahuje, je podobnost, a navic podobnost
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v jednom z nejzakladnéjsich ohledd, tj. v jejich rodin-
ném zazemi.

John: Myslis si, ze vSichni tilidé, kteri se vzali a sta-
le se berou, aby ze svych rodin unikli, si - psychologic-
ky receno - své rodiny jaksi berou s sebou?

Robin: Presné tak.

John: Ale pockej. Treba ja jsem toho o rodiné své
prvni Zzeny moc nevédeél jesté dlouho poté, co jsme se
zamilovali.

Robin: A vypravél jsi ji o své rodiné?

John: Myslim, Ze ne.

Robin: Treba jste méli spole¢né prave tohle.

John: Tomu nerozumim.

Robin: Tieba jste o svych rodindch moc nehovorili
proto, Ze ani vasi rodice z obou stran o svych rodinach
prilis nemluvili. Jinymi slovy, je mozné, Ze se vase ro-
dinna zazemi v tomto ohledu podobala.

John: Je to prilis chytré, nez aby to bylo presvédci-
vé. Néjaky cloveék nas prece okouzli jesté diiv, nez si
vlibec zaéneme vyménovat takovéhle rodinné infor-
mace.

Robin: To je pravda.

John: Ty souhlasis?

Robin: Nech mé to vysvétlit. Tahle myslenka je asi
ten nejprekvapivejsi objev, s jakym jsem se za 1éta pra-
ce s rodinami setkal. A jen postupné mi dochazelo,
jak je pravdiva. Ale tim nejdramatictéjSim dikazem
je ,technika rodinnych systémii“. Poprvé jsem se s ni
setkal v roce 1973, kdy nam ji predvedli americti ro-
dinni terapeuti, kteri u nas byli na navstéve. Zaclenili
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jsme ji do svych vyevikovych metod v Institutu rodin-
né terapie.

John: K ¢emu ta technika slouzi?

Robin: Ma ukazat, co se skryva za tim, jak se lidé
vzajemné vybiraji do paru, ac¢ jsou na opac¢nych kon-
cich preplnéné mistnosti! A predvedla mi jasnéji, nez
jsem si kdy uvédomil, jak funguje nevédoma pritazli-
vost a 0 co v ni vlastneé jde.

John: To jest, Ze se ukaze, jak se vzajemné vybira-
me, aniz se zname?

Robin: Ano. Lidé ve vycviku se do té techniky pusti
velice brzy, idealné jesté v dobé, kdy jsou si vzajemné
uplné cizi. Jsou zarazeni do skupin a pak je pozada-
me, aby si ve skupiné vybrali ¢lovéka, ktery jim bud
pripomina nékoho z rodiny, nebo v nich vyvolava po-
cit, Ze by v jejich rodiné vyplnil néjakou ,mezeru®.
Zvlastni na tom je, ze po celou dobu, kdy si vybiraji,
nesmeéji hovorit. Jenom vstanou, chodi kolem a divaji
se na ostatni. Kdyz si kazdy nékoho vybere, tj. kdyz
jsou v parech, rekneme jim, aby si chvili popovidali,
aby se ukazalo, co je k vzajemnému vybéru primeélo.
Vyzveme je, aby porovnali sva rodinna zazemi. Nato
kazdy par pozadame, aby si vybral jiny par, takze se
vytvori Ctverice. A pak kazdou ctverici poprosime,
aby utvorila jakousi rodinu, aby se vzajemné dohodli,
jakou kdo prevezme rodinnou roli. Poté si spolu povi-
daji o tom, co v jejich rodinném zazemi zptisobilo, zZe
se takhle rozhodli. A nakonec celé skupiné oznami,
na co prisli.

John: A toje co?
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Robin: Ze si totiz kazdy z nich né&jak vybral tii lidi,
jejiehz rodiny funguji velmi podobné jako ta jeho.

John: Jak to myslis, Ze ,funguji velmi podobné“?

Robin: Zjisti, Ze vSichni ¢tyri jsou z rodin, kde byly
potize s vyjadrovanim naklonnosti nebo naopak hné-
vu Ci zavisti; kde existovala spousta vztaht, jez mély
blizko k incestu; kde se od lidi porad cekalo, Ze bu-
dou bodri a optimistic¢ti. Nebo treba piijdou na to, Ze
vSichni ¢étyri méli otce, kteri nebyli doma v letech, kdy
to pro né hodné znamenalo; Ze jejich rodiny utrpély
velkou ztratu nebo prosly podobnou zménou v dobé,
kdy oni byli ve stejném véku.

John: Nemohlo by to byt prosté tim, Ze hledaji, co
maji spolecného?

Robin: Takové vysvétleni opravdu nestaci, jde-li
o mnozstvi vzajemné souvisejicich podobnosti, na
které vzdycky prijdou. Je mi jasné, Ze to asi moc ne-
presveéd¢i nikoho, kdo to opravdu nezkusil, ale kdyz to
sami zaZzijete, je to malem zazrak.

John: Ale co tzv. ,cekanky“? Jak to vysvétlis tém,
které si nikdo nevybere?

Robin: Je to zvlastni, ale byly to pravé ,cekanky®,
které mi vse potvrdily - s konec¢nou platnosti mé pre-
svédcily, Ze se déje néco mimoradného. Kdyz jsem se
uplné poprvé ujal asi dvaceti rodinnych terapeuti,
abych je provedl touto technikou, zacéal jsem si na-
jednou délat starosti s tim, aby se ti ¢tyri, kdo se dali
dohromady naposled, necitili jako néjaci vyvrzenci.
Kdyz jsem tedy jednotlivé skupiny pozadal, aby sdélily
své zazitky - tj. podobnosti, které ve svych rodinach
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objevily - nechal jsem si ,,cekanky” az nakonec, proto-
ze jsem se jejich reakce obaval. Ale technika je okouz-
lila prave tak jako vSechny ostatni. Zjistili, ze vSichni
zili u péstount nebo byli adoptovani ¢i vychovavani
v détskych domovech. Vsichni se ve svych ranych le-
tech citili odmitani a diky této technice se vzajemné
neomylné nasli!

John: Takze jsi pokazdé, kdyz jsi tu techniku pro-
vadeél, shledal, Ze se lidé ve vycviku vzajemné vybiraji
kvtli podivuhodnému mnozstvi podobnosti ve svém
rodinném zazemi - v historii a postojich svych rodin.

Robin: Presné tak.

John: A jak se ddvody, proc se lidé vzajemné vybi-
raji, vztahuji k tém, pro néz se do sebe navzajem za-
milovavaji?

Robin: Jsou v podstaté tytéz. Vis, existuje spous-
ta divodd, pro¢ se da par dohromady, ale vétSina
z nich je snadno pochopitelna. Jeden z prikopniki
manzelské terapie v padesatych letech, Henry Dicks,
je shrnul do tri hlavnich kategorii. V prvni jsou spo-
lecenské tlaky, jako je spolecenska vrstva, nabozen-
stvi a penize; ve druhé kategorii jsou védomé osobni
divody, jako je pékny vzhled, spolec¢né zajmy a véci,
o kterych vite, Ze si kvili nim nékoho vybirate; ve tire-
ti je ona nevédoma pritazlivost, jiz se vSeobecné rika
LShormony*.

John: Takze ta technika demonstruje onu treti sku-
pinu, nevédomou pritazlivost, a rika nam, ze se lidé
vzajemné nevédomé vybiraji pro podobné zpusoby,
jakymi funguji jejich rodiny?

Rodina a jak v ni ziistat na Zivu

Robin: Jistéze. Vzpomeni si, Ze lidé v nasem vycviku
vlastné hledaji ¢lovéka, ktery jim bud pripomina néko-
ho z rodiny, nebo nékoho, kdo by v jejich vlastni rodiné
vyplnil dilezitou mezeru. VSichni jsou si ale cizi - neni
tu zadna vrozena podobnost ve vzhledu nebo osobnos-
ti. A presto nastane cosi fascinujiciho - pouhym pohle-
dem si vyberou lidi, kteri v détstvi zazili néco izasné
podobného a méli také podobné specifické rodinné
problémy.

John: Neseme si své rodiny kdesi uvniti* sebe a da-
vame signaly, které jinym lidem s podobnym zazemim
umozni, aby nas rozeznali?

Robin: A kdyz se s takovymi lidmi ddme dohroma-
dy, vytvorime znovu svou vlastni rodinu. Je to tak tro-
chu zarazejici, ze?

John: Ano... Takhle klidné to mtizZes podle mé rict
ty. Jako psychiatr jsi zvykly myslet si, Ze na lidské cho-
vani maji vliv nevédomé sily, ale pro laika, jako jsem
ja, je to trochu $ok, kdyz si najednou uvédomim, jak
moc jedname z dGvodt, jichz si nejsme védomi. Vez-
meéme tieba jenom to nesmirné mnozstvi informaci,
které si urcité porad predavame, aniz si to néjak uve-
domujeme.

Robin: Je pozoruhodné, kolik signalii od lidi dosta-
vame, a co vSechno vypovidaji o jejich povaze, a tedy
o jejich rodinach.

John: Mohl bys ty signaly vysvétlit trochu podrob-
neéji?
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