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PEOPLE SAY THAT WHAT WE'RE ALL SEEKING IS A MEANING FOR LIF
IDON'TTHINK THAT'S WHAT WE'RE REALLY SEEKING. I TH NKTHATWHAT
WE'RE SEEKING IS AN EXPERIENCE OF BEING ALIVE, SO THAT QUR LIFE
EXPERTENCES ONTHE PURELY PHYSICAL PLANE WILL HAVE RESONANCES WITH
OUR OWN INNERMOST BEING AND REALLTY, S0 THAIW ACTUALLY FEEL ThE

RAPTURE OF BEING ALLV

JOSEPH CAMPBELL: THE POWER OF MYTH
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Kristal a zlato. Silné drinky s dazdnickami. Hudba... duniva, pod-
maniva, rychla, s bitmi, ktoreé by aj korytnacku zdvihli zo sedacky.
No a potom ludia. Maju Smrnc a vedia sa zabavit. Lodicky, Saticky,
znacCkove kosele a kabelky. Tela sa v Sialenom rytme diskotéky
lepia jedno na druhé. Vlnia sa v ovzdusi presytenom omamnymi
parfumami a uvolnenymi vasnami.

Takto to vyzera v belgickom no¢nom klube Spirito Brussels.

Navsteva tohto klubu je silnym zazitkom. Kto tam raz vkrodi,
nikdy uz na Spirito Brussels nezabudne. To je isté. No nie vdaka
drinkom a hudbe. Tie su sice kvalitné, no nic, ¢o by inde nemali.
Spirito Brussels je vynimocny nieCim uplne inym.

Nachadza sa v starobylom anglikdnskom kostole.

Trvalo dlhy ¢as, kym kostol architekti a stavebnici vztycili. Stalo
to mnoho mozolov a namahy, dvihania tazkych kamenov a obie-
hania veriacich s prosbami o prispevok. Dalsie roky preéli, kym
umelci vypiplali interiér, vyrezali lavice, vyrobili lustre aosadili
vitrazove okna. Vysledok stal za to. Bolo nim Ticho zhmotnené
v Chram. Posvatné miesto, na ktorom zastupy Septali svoje mod-
litby, zazinali sviece a nadeje, stretali sa s Bohom aj so svojim
svedomim. A tak to Slo celé roky. Ludia sa menili, prichadzali, od-
chadzali, umierali a rodili sa novi. Chram ostaval.

Trvalo par tyzdnov, maximalne mesiacov, kym sa z neho stala
Diskotéka.

Elektronicka hudba hra, Sampanske strieka, svetlomety pre-
mietaju modreé a Cervené luce. Davy Saleju, kes sa leje.

Mysel moderného cloveka je na tom podobne. TisicroCiami
budované Struktury, ktore mali sluzit uplne inym cielom, niekto
s velkym balikom love obsadil a spravil si v nich diskotéku.

A preto sa napchavame, opijame, sérujeme, lajkujeme, klika-
me a blikame, strielame a vyhravame, pozierame a davime.

A tuCnieme, chradneme, smutnieme, hlupneme.
Prepacte, nechala som sa uniest, od seriéznej knihy som skizla

do textu pre hip-hopovu pesnicku. Spat teda k raciu a nasej po-
vodnej téme o tom, preco sa [udia od displejov nedokazu odtrh-
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nut. Hovorili sme o instinktoch z déb lovcov a zberacov. Aby sme
presnejsie pochopili, ako sa katedrala ludského mozgu zmeni na
diskotéku, potrebujeme este jedno spojivko. Je malinke a proste.
Vola sa dopamin.

TABAVABEL IMYSL

Dopamin sa v ludskom mozgu uvolhuje pri prijemnych zazitkoch.!
Tato jednoducha molekula ma vsak v dnesnej dobe dost posra-
motenu reputaciu. Spdja sa s predstavou zakazanych slasti, ne-
striedmosti a pokuseni. Skratka, ked niekto povie dopamin, pred-
stavime si hned sex, drogy a rock'n'roll.

No nie celkom pravom.

Aktivity, pri ktorych sa dopamin tradi¢ne vyplavuje, su totiz pres-
ne tie, ktoré priroda vyhodnotila ako klucoveé na prezite. Latka
potesenia pohana cCloveka k uzitocnym cinom. Aby si zalozil
ohen, aby si nad nim opiekol kus masa, aby si uhasil smad a aby
sa neskor, ked ohen vyhasne, postaral o zachovanie rodu. A po-
tom, kedje to v suchu, zachovanie rodu v podobe malych praclo-
vieCikov je na dobrej ceste, dopamin je tu zas. Postara sa o to, aby
matky dokazali prekonat utrapy a sebazapierania, ktoré neustala
starostlivost o potomstvo vyzaduje.

Aby sme boli vedecky korektni, naplhanie zakladnych [ud-
skych potrieb produkuje v mozgu vselijaké dalsie latky, dopami-
novych kamosov. Napriklad serotonin, oxytocin a endorfiny. Cez
ne sa tieto domyselné procesy este viac umocnuju.

Zjednodusene by mohol mechanizmus prezitia v dobach lov-
cov a zberacov vyzerat takto:

PODNET REAKCTA MOZGU VISLEDOK IMYSEL
SCIOTVRKO ———> DOMMIN. - ———>> IAMERANLE POZORNOSTE. ———>> JACHRANA PRED LEVOM
KRASNEDIVGE  ———>  DOMAMIN  ———> IAMRANIEPOIORNOSTL ———> ZACHOVANIE RODU
SRENUTTES (U] ——> ONOClN ——> DORRTIOCT  ———>  OCHRANASKUPINY

VROBENIESERERY  ———> DOPMIN - ———> SUSTREDENIE, MOTIVACIA. ——> LEPSTESANCE NA PREETIE

0
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Pri digitalnych technologiach sa vsak stava, ze sa tento do-
myselny systém pouzije uplne inac. V mozgu sa objavuje do-
pamin a ostatné mozgove hormony - len tak. Bez toho, aby slo
o to, o ¢o povodne malo ist: o zachranu pred levom, zachovanie
rodu, ochranu kmena ¢i zjednodusenie prezitia cez vynalezy
ainovacie.

PODNET REAKCIA MOZGU VILEDOK ML

NOVTLAKNAE  ———>  DOPAMIN  ———> IAMERANTEROLORNOSTT. ———>
DIEVEANAINSTAGRAME ———>> DOPAMIN - ———> IAMERANIE POLORNOSTE. ———>
iy — > MmN —— DOBKT POCTT _—

IBITIENERRIATECAV IRE ——> DOPANIN - ——> SUSTREDENTE, MOTIVACE. ——>

FAKTOR ODMENA

Je to tak preto, lebo v 21. storoci sme prisli na to, ako ten system
heknut. Na to, aby sme si mohli uzivat dobré pocity, sa uz ne-
musime prilis namahat. Zakladanie ohna, hladanie jaskyne, love-
nie mamutov, to vsetko je davno prec. Na uvolnenie prijemnych
molekul v mozgu sa nemusime dokonca trapit ani pokrocilejsimi
postupmi, ktorymi sa morili este nasi dedovia: kalanie dreva, ko-
panie studne, obrabanie pola.

Niezeby sme ani my nikdy nepracovali, to nie. No vynaslisme
vselijaké nove spdsoby, ako sa k dopaminu dostat s minimalnou
namahou. Nie vSetky su rovnhocenné a bezpecné. Podme pekne
po poriadku.

Méame tu, napriklad, drogy. Marihuanu, kokain, heroin, me-
tamfetamin a ich pribuznych. O tychto latkach je zname, ze mi-
moriadne ucinne stimuluju mozgoveé centrum odmien. Z hladis-
ka starostlivosti o blaho mozgovych dopaminovych receptorov
nenajdete na trhu nic lepsieho.

Ale vsetci dobre vieme, ze cena, ktora sa za tuto skratku k po-
teseniu plati, nie je mala. Zhumplované zdravie, znicené zivoty.
Najdu sa sice ludia, ktori budu kopit argument na argument, ze
to tak nie je a ze drogy v skutocnosti neskodia, ale nech si to pro-
pagatori skusaju na sebe a svojich detoch.

il
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Drogy su nebezpecné a protizakonné. Dopamin sa vsak da
vydolovat z neurénov aj vdaka legalnym a spolocnostou akcep-
tovanym latkam: nikotinu, alkoholu, Cipsom ¢i cokolade.? Avsak
ani tieto vecicky celkom bezrizikové nie su. Tiez maju vselijake
nemilé vedlajsie ucinky. Rakovina, obezita, infarkty a podobné
neprijemnosti. To z dlhodobého hladiska. Konzument vsak spra-
vu o0 tom, ze tieto zabavky nie su take celkom nevinné, ¢asto do-
stane skor, ako po desatrociach nestriedmosti, ked sa uz okolo
neho zaéne obsmietat zubata. Ze nieco nie je Uplne v poriadku,
si casto vSimne tesne po. Bolehlav s bolebruchom sa dostavia
hned, ako to Clovek prezenie.

Vypocet moznosti moderného cloveka dostat sa k beznama-
hovému dopaminu sa tym, nastastie, nekonci. Su tu dalsie al-
ternativy. Take, pri ktorych sa neprekracuje zakon, neupchavaju
cievy, na plucach neusadza tabak, neboli z nich brucho ani hla-
va. A to zazitRy. Napriklad také nakupovanie. Alebo sledovanie
bondoviek. Alebo vyhladavanie ¢o najzaujimavejsich dovolenko-
vych destinacii. To pre konzervativnejsie typy. Pre pokrocCilych tu
mame dopamin mixnuty s adrenalinom: bungee jumping, laser
arény a zabavné parky, kde vas pretocia o viac stupnov, ako ste
kedy dufali, ¢i spustia z dvadsiateho poschodia.

To vsak stale nie je to najlepsie, o sme v 21. storoci vymysleli.
Je tu eSte jedna skvela vecicka. Vynalez, pri ktorom sa uz Clovek
nato, aby sa dostal k svojej dopaminovej davke, nemusi trepat
do Auparku ani skakat na lane z mosta. Nie je to vébec narocne
- ani na cas, ani na peniaze, ani na logistiku. Dopamin okamzite
dostupny, stopercentne bezpecny a cCisty. VSetko v malej Cier-
nej krabicke s internetovym pripojenim. Niet divu, Ze sa od heho
neda odtrhnut.

FAKTOR OCAKAVANIE

Ludsky mozog je extrémne bystry a velmi ucenlivy organ. Dob-
re si zapamata, co bola ta vec, ktora vyvolala prijemnée pocity.
A bude nabadat ¢loveka na to, aby si to zopakoval. Na chemic-
kej urovni sa to deje tak, ze dopamin sa zacne vyplavovat este
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predtym, ako pride k veci samotnej3 Ako Pavlovovmu psovi sliny,
aj nheurénu za¢nu kvapkat dopaminove molekuly uz vtedy, ked
zazrie predmet svojej tuzby.

Ked Snehulienka zbada krasne velke stavnaté Cervené jablko,
prestava rozmyslat kriticky a stane sa obetou tuzby. Tento efekt na
sebe zazivame vsetci a denne. Od Cias Adama a Evy az po dobu
telefonov, na ktorych sa leskne nahryznuté jablko, sa nezmenilo
nic. Borime sa so zlymi rozhodnutiami a ich nestastnymi nasledka-
mi len preto, lebo nevieme odolat pohladu na nieco lakave a slub-
ne, a to gj vtedy, ked zdravy usudok radi radsej nesiahat.

Presne ako dieta, ked mu objednate lego cez internet. Kazdy
den sa pyta - uz? uz? Az to raz pride. Balik je na poste, idete
pon a polozite ho na stol. Dieta pride zo Skoly, zbada balik a celé
Stastné skace do rytmu dopaminovej diskotéky vo svojej hlave.
Vie, o je v Skatuli, ale eSte tomu nie uplne veri, je to naozaj ono?
Ako v tranze hlada noznice, rozstrinava lepiacu pasku a uz-uz sa
to stane, uz-uz uvidi. Krabica sa otvara, je to potapacska jachta aj
s legozralokom! A prichadza vydych.

A epilog.

Lego sa posklada, neskor rozlozi a o Styri dni z neho ostane mala
nestastna kdpka suciastok, z ktorych niektoré skoncia pod pos-
telou, iné za gaucom. A zvysneé tiez caka nevesely osud. Poputu-
Jju do velkej krabice anonymnych legovych kociek, v ktorej budu
celé tyzdne a mesiace Cakat na to, ¢iich dieta v kreativnej chvilke
zaradi, alebo nezaradi do nejakého volnhého vytvoru.

A dieta? Je pripravené na dalsiu davku dopaminu. Na dalsiu
objednavku z e-shopu, na dalsi cyklus tuzenia-nadeje-ocaka-
vania-naplnenia-vydychu. Ak sa to deje raz za Cas, dajme tomu,
ked ma narodeniny, je to v podstate neskodné, priam milé. Co
vsak, ak sa cykly zrychlia a zacnu nasledovat husto za sebou?

Ako napriklad na Vianoce. Pri rozbalovani darcekov sa nie-
ktoré deti dokazu dostat takmer do tranzu. Premdze ich osial, pri
ktorom baliaci papier lieta na vsetky strany. Dieta otvori jednu
krabicu, ledva sa pozrie, €o je v nej, uz ma v rukach dalSiu. Zurivo
trha a driape. Este toto! A €o je toto!? A nieco je este tu! Az sa
dostane na koniec a vsetci si mézu vydychnut.
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