8. kapitola

SEXUALNI ORIENTACE

Co o ni rozhoduje a jak vznika

Abychom se vyznali v dnesnim svété, potiebuju vysvétlit z4-
kladni pojmy. KdyZ mluvime o tom, Ze se rozhoduje, jakou
budeme mit sexudlni orientaci, co tim pfesné myslime? Je to
néco, co se urcuje uz pii narozeni, nebo se to vyviji casem?
A co v$echno vlastné miize ovlivnit nds psychosexudlni vy-
voj béhem zivota?

Kdyz se ptate na tak slozitou otdzku, je dobré si predstavit, ze
sexudlni orientace je jako slozitd mozaika. Ta mozaika se skldd4
z mnoha dilk — nasich vrozenych vlastnosti, vychovy a zi-
votnich zku$enosti. Nase biologickd vybava, kterou si neseme
od narozeni, hraje velkou roli. To jsou ty konstitu¢ni faktory,
které tvoii zéklad, ale vie pak ovliviiuje to, co se béhem Zivota
nau¢ime a jak jsme vychovévini.

Mohl byste mi to vysvétlit na piikladech, jak se li$i muzi
a zeny nejen fyzicky, ale i na jinych drovnich?

Rikdme tomu pohlavni dimorfismus, fascinujici véc. V jadru
nasi sexuality se nachdzi dvojtvdrnost, kdy samicka vypadd
jinak nez samec. A to nejen fyzicky. Dimorfismus zahrnuje
celou $kdlu prvka — za¢indme u chromozomadlniho pohlavi,
kde mdme XY u muzi a XX u zen. Pak tu mdme diferenciaci
pohlavnich Zl4z, jako jsou varlata a vaje¢niky, a ddle hormo-
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nalni poméry v téle. Zahrnuje to i vnitini reprodukéni orgdny
a morfologii vnéjsich pohlavnich znaka, které urcuji nasi biolo-
gickou identitu. Takze tfeba rozdily ve vysce, ochlupeni, hloub-
ce hlasu, ale i psychologické rozdily, jako jsou emoce a chovéni.

Jak do toho zapadaji primérni a sekunddrni pohlavni zna-
ky, o kterych se uci ve $kole? Miizete mi Fict vic o tom, co
kaidy z nich zahrnuje?

Primdrni a sekunddrni pohlavni znaky jsou kli¢covou soucdsti
nasi pohlavni identity. Primdrni pohlavni znaky zahrnuji ty
zékladni biologické prvky, jako jsou chromozomy a reproduke-
ni orgdny, které mdme uz pfi narozeni. To jsou ty genetické
a fyziologické zdkladny.

Pak tu mdme sekunddrni pohlavni znaky, které se objevuji
béhem puberty. To je doba, kdy se ndm méni stavba kostry,
méni se typ ochlupeni, hlas se prohlubuje a tak dale. Tyto zmé-
ny priddvaji dal$i rozmér nasi pohlavni identité a vizudlné nés
odlisuji.

A konecné tercidrni pohlavni znaky — ty nejsou tak vidi-
telné, ale zahrnuji rozdily v mysleni, emocich a chovini. To
znamend, ze ovliviiuji nase osobni prozivini a to, jak interagu-
jeme s ostatnimi lidmi.

Rikite tedy, Ze véechny tyto vrstvy pispivaji k tomu, jak
se formuje nase sexudlni identita. Co je tedy tim hlavnim
faktorem, ktery nejvic ovliviiuje sexudlni rozdilnost mezi
lidmi?

Vsechny tyto vrstvy pfispivaji k celkovému obrazu nasi pohlav-
ni identity. Nejdulezit¢jsim faktorem v této mozaice je hormon
testosteron. Je to klicovy hormon, ktery se tvofi pfirozené ve
varlatech a nadledvinich. Pfedstavme si tfeba mladého chlap-
ce, ktery se méni v muze. Diky testosteronu mu zadinaji rast

131



