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Tak jako pomiji kazdy kvét, kazdé mlddi,
az prejde do stdfi, tak vSechny stupné Ziti
trvaji, jen pokud je nenahradi

dal$i, z nichz z4dny nesmf trvat vé¢né.
Srdce se musi v dennim vlnobiti

zas a zas loudit, znova zac¢inat.
Nezarmouceno, state¢né a vdééné

do novych vztahi vlozit vlastni vklad.
Vzdyt v kazdém zaldtku se kouzlo ukryvd
jak sila ochrannd a 1écivd.

Prochédzet musi§ prostor za prostorem,
na z4ddném celym srdcem neulpis
duch svéta nen{ duchem pout a forem,
chce stuper za stupném vést vys a vys.
Sotva jsme zdomdcnéli v jednom kruhu
a zvykli si, uz hrozi ochabnuti.

Jen kdo je hotov na cestu jit znovu,
toho zvyk pod své jafmo nedonuti.
Posledni chvile jesté jako sip

vyrazi dvefe dosud zamykané.

Zivot nds nikdy volat nepfestane,
rozlud se, srdce, uzdrav se, bij lip!

Hermann Hesse, Stupné



Uvod

Vyznam a moc prechodt

Zd4 se, ze v té mife, v jaké se stdle [épe u¢ime zvlddat technické problémy, stdle vice také ztrdcime
schopnost vyrovnat se s pfirodnimi jevy. Nezvliddme zejména piechody z jedné zivotni fize do druhé.
Stveme se Fivotem, $etiime &as, kde se d4, a piece jej pofdd nemdme tolik, abychom jej mohli vénovat
podstatnym zastdvkdm naseho vlastniho vyvoje.

Fenomén zrychlovani vyvoje se d4 sledovat v rliznych rovindch. Vyzadoval-li pfechod od lovecké-
ho spolecenstvi k zemédélskému tisice let, probéhl pfechod k priimyslové spole¢nosti velmi dirazné
béhem jednoho stoleti. A pfece se priimyslové revoluce uskuteénila opét pomalu ve srovndni s pfe-
chodem k véku informatiky, ktery probéhl tak rychle, Ze jej mnozi viibec nezaznamenali a zistdvaji
v zajet] dosavadnich spolecenskych souvislosti. Dalsi pfechod k uvédomélé spole¢nosti proleti nejspis
tak rychle a nepozorované, ze si toho mnozi ani neviimnou.

Ptechody mezi Zivotnimi fizemi v individudlnim Zivoté, jez jsou vyznadeny podetim, narozenim,
pubertou, odchodem od rodi¢t, svatbou, krizi sttedniho véku a smrti, prozivéd stdle méné lidi zcela
védomé. Pti poceti a porodu nen{ novorozenci tak jako tak Zddné védomi ptfizndno, v kazdém pfi-
padé ,74dné pravé®. Puberta je vice ¢i méné piechozena a ti star$i doufaji, ze budou krizi mlddi co
nejméné ruseni a obtéZovdni. Definitivni odchod od rodici se ziidkakdy kryje s koncem adolescence,
ptipadné tu jsou pokusy jej z pragmatickych ¢i jinych diivodi co nejvice odddlit. Manzelstvi je stdle
vice odmitdno ve prospéch domnéle pohodlngjsi sélové existence, (i se stévd pokra¢ovdnim proble-
matického vztahu zatiZeného matefskym, ptipadné otcovskym komplexem. Zaméstndni prestalo byt
povoldnim a stalo se dzobem, ktery stédle vice lidi stdle méné uspokojuje, coz mimo jiné vede k jeho
¢astému stfiddni. Roky pfechodu ve stfednim véku piekondvd Zenskd polovina populace ddvkami
hormont, ta muzskd je pak ignoruje, jak to jen jde. Pfi tolikeré snaze tyto problémy potlatit, nebo
na né vyzrdt, neni divu, Ze i posledni velkd krize, smrt, probihd v atmosféfe potlacovdni a opovrzenf,
vétsinou za Zalostnych okolnosti.

Jako bychom neméli dost potizi s témito velkymi Zivotnimi krizemi, pfichdzeji pak neustdle nové
pozadavky a vyzvy, s nimiz se velkd ¢dst postizenych neni schopna — alespoii ne uspokojivé — vyrovnat,
a jejichz koteny tkvi v ztroskotanych velkych krizich. Témét by se dalo Fici, ze ignorovanim velkych
zivotnich prechodu si koledujeme o mnozZstvi mensich notorickych krizi. Tam, kde chybi jasnd li-
nie, napadd do soukoli Zivota pisek a i malé podnéty prerostou ve vdzné problémy. Misto abychom
soustfedili krizovy potencidl k zdoldn{ uréitych obdobi Zivotnich pfechodu, vyslouzime si spole¢né
trvale krizovy vSedni den.
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Mnozstvi krizi zpisobenych ztrdtami, od ztrdty partnera az po ztrdtu oblibeného domdciho zvife-
te, ukazuje, Ze se neumime jistych véci vzddvat. Krize diichodového véku prozrazuje, Ze ani generdlni
volno po tvrdém pracovnim Zivoté neprobihd podstatné lépe nez to lokdlni po ndro¢ném pracovnim
dnu. Co bylo pro jiné generace diivodem k oslavidm, je pro nds utrpenim. Kdyz se mlad{ opef{ tak,
ze jsou schopni letu, méli by byt staf{ rddi, Ze i oni se kone¢né mohou rozletét, kam chtéji, ale misto
toho se ze situace, po které touzi kazdy dusevné zdravy ¢clovek, pfekvapivé stane syndrom prazdného
hnizda. Mnozi ,stafi“ se dneska skute¢né odnaudili létat nebo k tomu ztratili chut. Zastdvaji tréet
v opus$téném hnizdé a pokouseji se zvratit chod d¢jin, pfildkat ,mladé” zpét. KdyZ tento pokus ztros-
kot4, propadnou depresi a sami potfebuji péci. Ale i opak dnes rddi protrpi jako tzv. krizi z novych
pozadavka. Prestéhovdni do nového prostfedi tu miize poslouzit jako spousté¢ pravé tak jako zména
pracovniho mista. V podstaté jde stdle o totéz: nedostatek viile vzddt se toho starého, divérné znd-
mého, a z toho pramenici nemoznost pfijmout nové. Model této krize odpovid4d modelu u velkych
zivotnich krizi. Lpi-li ¢lovék na starém zaméstndni nebo na starém tématu, naptiklad na péci a starosti
o rodinu, neni volny a otevfeny pro to nové, co nastalo. Vzor jedndni, ktery mohl dobfe fungovat
v minulosti, je v nové situaci nepfiméfeny a vede k utrpeni.

Zacali jsme se zfejmé rozvijet tak rychle, ze sami sobé nestacime. Pro potfebu Zivotnich zmén ndm
chybi pevnd sit ritudld, na néz bychom se mohli spolehnout. Z toho se odvijeji mohutné problémy
ve vech moznych rovindch osobniho i spole¢enského zivota. Tyto problémy a krize tu chceme osvétlit
na pozadi ezoterické filozofie a vyznacit odpovidajicim zptsobem obtiZe a ptiznaky nemoci, které
pfitom vyvstdvaji. Skute¢nost, Ze tu moznd nesetrné a s jistym pichdnénim klademe prst na slabd
mista naseho spolecenského styku je$té neznamend, Ze jsme uz nyni schopni nabidnout lepsi feseni.
Pohled na archaické spole¢nosti, keeré diky svym obfadiim piechody lépe zvlddly, neni také ndvodem,
abychom se k takovym zivotnim formdm vraceli. Ezoterické filozofii jde naopak vidycky o vyvoj,
ovsem v docela jiném smyslu, nez nd§ moderni pokrok ddv4 tusit.

Uit slova ezoterika nenf bez problému. Vyraz ,esoteros®, vztahujici se k Pythagorovi, znamenal
vnitin{ kruh v jeho Skole. ,Exoteros® pak byl vnéjsi, vét$i kruh jeho zdkt. Védéni vnitfniho kruhu
bylo tradi¢né pfistupno jen malé skupiné lidi, ket je peclivé stezili, nikoli vSak proto, aby je upi-
rali ostatnim, ale proto, Ze lidem orientovanym ¢isté svétsky neposkytovalo zddné vyhody, naopak
pro né predstavovalo fadu nebezpedi. Na tom se az do dnesniho dne mnoho nezménilo. Utajovani
nebylo ani tak zpisobeno vylu¢ovdnim ostatnich jako tendenci tohoto uéeni k vlastni ochrané.
Branilo se dokonce zprofanovdni tmyslnou profanaci, to kdyz tajné egyptské uceni o tarotu bylo
prostednictvim normdlnich hracich karet zptistupnéno kazdému, avsak pro velké publikum ptesto
zlstalo nesrozumitelné. Podobné je to s Janovym evangeliem. Tim, Ze je vét$iné lidi nesrozumitelné,
je prosté ignorovdno, a tim chrénéno pted zneuZitim. Také obsah knih o astrofyzice, neni-li ¢tendfi
poskytnuta velkd pomoc, ziistdvd v tajnosti, protoze jejich matematické zdklady jsou pro vétsinu
lidstva pfili§ ndro¢né.

Vlna ezoteriky obou poslednich desetileti ov§em néco podstatné zménila. Aby se z védéni
pro masu lidf udélalo chutné sousto, bylo na jedné strané hrubé zjednoduseno, a tim i zkresleno,
na druhé — vice ¢i méné dmyslné — dokonce obriceno v sviij protiklad a smé$nym, ¢asto i trapnym
zptsobem vychvéleno. Uzkostnd témata nasf spole¢nosti pak byla se $petkou ezoteriky premisténa
do knih a s tisicindsobnym efektem proddna na trhu. Slibovala se v nich diky sprévnym modlit-
bdm dus$evni pfevaha v pracovnich a partnerskych vztazich, materidln{ bohatstvi, vé¢nd mladost
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a nepfemozitelnost. Diisledkem je to, Ze lidé s vdZnym zdjmem o tuto tematiku se stdle vice stydi
termin ezoterika ddle pouzivat. Pfi této pochopitelné reakei je vsak tfeba mit na paméti, Ze ezoterika
nen{ zodpovédnd za zneuziti, jemuz momentdlné podléhd, tak jako nejsou zodpovédné ani medicina
a ndboZenstvi, obvifiované ze vieho, co v jejich jménu bylo a jesté bude spichdno. Proto je nutno
uzivat tyto tii pojmy v jejich pivodnim vyznamu, tak jak byly uvedeny v knize Nemoc jako 7ec duse,
kterd ve své véeobecné ¢sti poskytuje spolehlivou zdkladnu pro ezoterické chdpdni svéta a v té spe-
cidln{ pak ptdu pro jeho vyklad.

Protoze ptiznaky nemoci vyvoldvaji ¢asto Zivotni krize nebo je doprovazeji, a obecné existuje tzky
vztah mezi obéma tematickymi okruhy, bylo by dobré sezndmit se s obecnymi zaklady v knihdch Ne-
moc jako cesta a Nemoc jako fec duse a v specidlnich prispévcich uvefejnénych k jednotlivym obraziim
nemoci.! A naopak: z nezvlddnutych Zivotnich krizi vznikaji chorobné ptiznaky. U nékterych je to
jasné jiz z jejich jména, napt. u pubertdlni akné a hubenosti, involu¢ni deprese a strachu ze smrti.
Jinym zdravotnim obtizim, jako jsou Alzheimerova choroba, Parkinsonova tfaslavd obrna a ostatn{
symptomy stdff, lze porozumét jen na zdklad¢ zivotnich modela.
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1. Krize

Recké slovo ,,crisis“ znamend vedle krize také rozhodnuti, rozlouéen, rozpolceni, odlouden, roz-
sudek, volbu a zkousku. Cinsky znak pro krizi je stejny jako pro nebezpedi a $anci. Ohrani¢ime-li
krizi jen jejim negativnim aspektem (jak je pro némecky jazykovy dzus typické), ztstane nds pohled
na problém omezen. V mediciné ovSem zndme a pouzivime pojem krize jako rozhodujici moment
v pribéhu nemoci, ktery m4 i pozitivni smysl, nebot je bodem obratu k lepsimu, k uzdraveni. Pokud
tim rozumime i rozhodnuti, jak bylo bézné ve staré fectiné, mdme kli¢ k podstaté vSech krizi. Vypujci-
me-li si z ¢instiny i pojem $ance, ziskdme perspektivni vyhled na cely problém. Definice Karla Jasperse
se nese pravé timto smérem: ,,V pribéhu vyvoje znamend krize okamzik, v némz se vie podrobuje
ndhlému obratu, z néhoz ¢lovék vyjde proménén, at uz na prih néjakého nového rozhodnuti, nebo
tpadku.“ Souvislost, kterou sledujeme, Jaspers podtrhuje: ,Zivotni historie nem4 stejnomeérny casovy
prubéh, ten je kvalitativné ¢lenén; Zene rozvijeni prozitka k vrcholu, na némz se musi rozhodnout.
Chceme-li se na rozhodujicim stupni udrzet bez rozhodovéni, pokousime se bez Gspéchu vzeptit
vyvoji. Pak o nds rozhodne faktické pokracovéni Zivota. Krize md sviij ¢as; nemizeme ji vyjit vstiic
ani ji preskocit. Musi uzrdt jako vSechno v Zivoté. Nepotiebuje se zjevovat jako katastrofa, nybrz
muize s rozhodujici platnosti probéhnout potichu a bez zjevné ndpadnosti.”

Ve skutecnosti nds kazd4 krize konfrontuje pfinejmensim s moznosti volby, zda ji védomé pfi-
jmeme, nebo se budeme vSemi silami brénit. Jiz zde se rozhoduje, zda se stane nebezpecim, nebo
$anci. Staré ¢inské my$leni, krouzici kolem polarity jin a jang, je jesté schopno vidét za obéma pro-
tikladnymi moZnostmi jednotu.

Stejné rozhodnuti si vynuti i kazdy vyskyt chorobnych symptoma. Bud je pfijmeme jako poselstvi
a proménime v $anci, nebo je odmitneme a zménime v nebezpedt. Jiz jejich vznik tedy vyvoldvd nut-
nost rozhodovdni. Jakmile né&jakd vyzva neni ptijata védomim, musi se energie uchylit do nevédomi.
Pozdéji se pak casto ztélesni jako chorobné ptiznaky. Jednotlivé symptomy pak symbolicky ptedstavuji
vychoz{ tematiku. Neustéle se proto rozhodujeme mezi tim, zda se s nimi védomé vyrovndme, nebo
je odsuneme a budeme zvlddat dodate¢né, ovéem za ztizenych a komplikovanéjsich podminek. I kdyz
toto rozhodovani neregistrujeme s vét$im uvédoménim, volice ze zvyku zd4nlivé jednodussi cestu
potlaceni, zpravidla na né dojde.

Jakmile takové téma vytéstiujeme z védomi a pfenechdvdme télu, vznikd automaticky trhlina
mezi télem a dusi. Stane-li se nesnesitelnou tim, Ze se obé entity od sebe piilis vzdili, organismus
sahd k pokusu o svépomoc. Bud ¢lovék onemocni, nebo upadne do krize jiného druhu a otevie se
mu $ance na nové rozhodnuti v staré véci. Oboji je pokusem dosdhnout opétného sjednocent téla
a dule: prostfednictvim ztélesnén{ nebo inscenovdnim tohoto procesu v socidlnim zdzemi. Toho
¢lovék nejsndze dosdhne védomym porozuménim dramatu, uvddénému na spolecenské ¢i télesné
scéné. Z blizkosti télesnych, dusevnich a socidlnich krizi vznikd moZnost pozorovat tyto tfi fenomény
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z téhoZ aspektu jejich vyznamu na ptdé ezoterické filozofie. Checeme-li krize zatadit do ¢asovych
souvislosti (Jaspers fikd, Ze kazd4 krize md svij ¢as), je nutno zabyvat se nejprve zékladnim Zivotnim

modelem, mandalou.



2. Mandala jako zivotni model

Mandala je kruhovi struktura, jejiz vystavba disledné vychdzi ze sttedového bodu. Veédci by ji oznacili
jako rota¢né symetrickou. Vychodni ptedstava vychdzi z toho, Ze mandala povstala ze stfedu a v ném
je vSechno obsazeno. Muizeme si skuteéné predstavit vznik mandaly tak, Ze n¢jaky bod stejnomérné
nafukujeme, a tim do néj vnik4 prostor a ¢as.

Obr.: Zobrazeni ukazuje jizni rigici katedrdly v Chartres

Mandala m4 mezi symboly a obrazy zcela mimofddné postaveni, nebot v sobé¢ integruje vSechny
ostatni symboly a kone¢né i vSechno stvofené. Od nejmensich po nejvétsi strukeury, vSude nachi-
zime mandaly. Kazdy atom, lhostejno zda vybereme stary model Nielse Bohra ¢i novy kvantové
fyziky, vytvdii svym vifivym tancem elektronii kolem klidného jddra mandalu. A protoZe vSechno
v existujicim svété sestdvd z atomi, tvoif mandaly zdkladni strukturu veskeré hmoty. Princip tance
kolem stfedu je zdvazny pro vSechny atomy, pfi¢emz chdpdni tohoto stfedu je pro nds velice obtizné.
Podle matematické predstavy neni z tohoto svéta; sttedni bod nemd Zddny prostorovy rozmér a podle
definice ani mit nesmi. Kdybychom jej chtéli jako bod nakreslit, bylo by to uZ pfilis, nebot nase
zobrazeni se déje v prostoru, a tim bod pfesahuje. Bod mé pouze jeden rozmér, a tak je, geometricky
vzato, souddsti jednoty. 7ao te ting popisuje ndboj kola, pfipadné prazdnotu v ném vlddnoucdi, jako
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rozhodujici centrum, kolem néhoz se vse toéi. Jadro je ve srovndni s elektronovym obalem nepatrné.
Kdyby mél obal rozmér Petrova chrimu v Rimé, nejvéei kiestanské svatyné, bylo by jadro velké jako
zrnko prachu. A prece se vSechno kolem tohoto jédra, kolem této nicoty todi.

U buriky, zdkladntho stavebniho kamene organického zivota, narazime opét na strukturu man-
daly. I zde se vSechno otddi kolem vétsinou klidného jadra; véechny informace nutné pro Zivot mno-
hostranné bunééné strukeury vychdzeji z né¢ho. Protoze veskery organicky Zivot m4 bunéény zdklad,
je i v této roviné mandala zivotni zdkladnou. Nakonec i v anorganické oblasti je struktura mandaly
zékladem mnohych krystalii, které rostou kolem jejiho stfedu.

Obrdtime-li se k nejvét$im strukturdm, jez miZeme poznat, narazime znovu na mandaly. Sama
Zemé, ale i ostatni planety a nebeskd télesa, odpovidaji vzorci mandaly tim, ze se otdceji kolem klid-
ného stiedu, v némz piisobi pfitazlivost. Cely slune¢ni systém pfedstavuje mandalu tak jako kazd4
spirdlni mlhovina a vesmir jako celek.

Spiréla, kterd je sama mandalou, pfindsi jest¢ jedno specidlni zvyraznéni této formy tim, Ze klade
dtiraz na svij vnitfn{ pohybovy element. Viechno vychdzi ze stfedu, udrzuje tento vztah a zase ke stfe-
du sméfuje. Vesmir vznikl ze stfedu spirdly a bude se k nému jednou zase vracet, jak ndm prozrazuje
indicky epos o stvofeni a jak od ned4vné doby tvrd i nékteii astrofyzici. Zivotaddrné svétlo slunce
k ndm nepfichdzi pfimou cestou, ale po spirdlovité drdze. Také v mikrokosmu, kde vznikd hmota, je
spirdla pfitomna. Subatomdrni ¢4stice, jak je pozoruji fyzici ve svych bublinkovych komordch, také
¢asto sledujf spirdlovitou drdhu. A v nitru bunééného jddra, kde m4d svou zdkladnu organicky Zivot
s principem dédi¢nosti, nachdzime dvojitou spirdlu DNK. Ve viech rozhodujicich ohniscich Zivota
rozpozndme model spirdly. Neni proto divu, Ze hraje nosnou roli také pfi poceti a smrti. Kdyz se
duse uklddd do téla, prozivdme to Casto jako spirdlni vifivy pohyb a stejnym zpiisobem duse opousti
télo pfi umirdni, jak vime z reinkarna¢ni terapie.

Od nejvétsf dimenze makrokosmu az po tu nejmensi mikrokosmu — vude najdeme mandalu. Ale
setkdvdme se s ni i v oblastech mezi témito krajnostmi, v nichz se odehrdvd nés zivot. Hled{ na nés
z kaliska kvérd pravé tak jako z odf zvifat a lidi. Otddi se s kazdym vodnim virem, ale i s vichfici
a tajfunem. Najdeme ji v lastufe, ve $ne¢f ulité a v kazdé sné¢hové vlodce. Uvdzime-li, Ze neexistuji
ani dvé stejné snéhové vlocky ¢i dva ledové krystaly, a pfitom jsou véechny formovény podle Sesticipé
hvézdice mandaly, miZzeme pochopit jeji mnohostranné moznosti a roli v rdmci tvofeni. Ve vychdzi
z mandaly nebo k ni sméfuje, proto i velky tfesk, jak ndm jej védci popisuji, vytvati mandalu. I nej-
mohutnéj$i skalni masiv se ¢asem rozpadne v zrnka pisku, a tim v mandalu. Z atomdrn{ mandaly
ve vznikd a ke stejné mandale se zase vSechno vréti. Je to vzdy jen velky podvodnik ¢as, kdo nds
od mandaly oddéluje.

Jestlize se vSechno ubird cestou mandaly, nenf nic divného na tom, Ze i my lidé sledujeme
tento univerzilni model. Zivot ve svété polarity na sebe bere prvn{ formu v centru mandaly,
v oplodnéném vajicku, které je opét mandalou. Z neomezenosti volného prostoru je duse nasita
do omezenosti téla, jehoZ se nejprve dotykd jako vézeni. Sttedovy bod mandaly odpovidd jednoté,
rdji, kde zatim neexistuji Zddné protiklady. Pak uz se bude dité neustéle vzdalovat od tohoto stiedu,
aby naplnilo biblicky pozadavek podrobit si zemi. V matefském téle je jesté velmi blizko stiedu,
a tim i jednoté. Tésné spojeno s matkou pupeéni $nitirou, md v této zemi blahobytu vzdy zarucené
zaopatfeni. Od tohoto rdje se v§ak diky stdlému ristu neodvolatelné, krok za krokem, vzdaluje
a kazdym vyvojovym stupném upadd hloubéji do polarity. Brzy mu bude jeho hnizdo tésné.
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Matka je pak bolestné a nekompromisné mocnym porodnim usilim vypudi. Prvnim nadechnutim
se dité napoji na polaritu nddechu a vydechu. Jediné srdce se uprostied rozdéli a vzniknou levd
a pravé komora. Jestlize do té doby dychalo s matkou, musi nyni samo nabrat dech. Byla-li mu
dosud doddvéna potrava, ted musi samo sit. Bude sice jesté kojeno, ale i to brzy prestane. Az je
odstavi, uskute¢ni se dalsf krok smérem k polarité. Jesté bude krmeno, ale velmi brzy bude muset
samo jist. Bude také muset opustit maticku Zemi, kterou zatim pozndvalo pfedev$im z polohy
na bfie, a postavit se na nohy. Tim se vystavi labiln{ rovnovédze a pozdéji jesté nejistoté polarity.
Svym prvnim ,Ne!“ bude v této cesté pokracovat a zatne ledasco odmitat, tim vyvold existenci
stinu a poldrni protiklady vystoupi jesté piikieji. S pubertou je to uz pékny kousek cesty od stfedu
mandaly a konéi doposud relativné neutrdlni détskd existence. Dité musi zemfit, aby mohla Zit
zena, aby mohl Zit muz. Odstfihneme pupedni $iiru i od rodici a po $tastné strdvené adolescenci
udéldme dalsf krok k samostatnosti, ¢imz pfibude v Zivoté napéti. S hleddnim té lepsi polovicky,
jak je partner hovorové oceniovdn, bude napéti jesté vétsi. Svatbou a zaloZenim vlastni rodiny
vzrostou odpovédnost a zatizeni, ale i $ance. Polarita je nyn{ velmi zfetelnd. Dlouho neptijde
vSechno tak, jak chceme, a stdle castéji bude hrdt svou roli navzdory nasim dobrym timyslam stin.
Vsechno dalsi sili — mit Zivot pevné v rukou a podrobit si zemi — zvy$i napéti a odpovédnost.
Podafi-li se ndm nahromadit velké bohatstvi, budeme je muset spravovat a chrdnit, coz opét
povede k vétsimu napéti.

Nakonec se v periferii mandaly objevi bod neodvolatelného obratu. Jedinym moznym pokrokem
je tu krok zpét. Tato vnéjsi hranice Zivotniho modelu ziistdvd nepiekonatelnd, i kdyz se ji dnes po-
kousime ignorovat a mnohdy dokonce piekrocit. Zidny ¢lovék, Zidn4 bytost nemiiZe z tohoto vzorce
vyjit jinak nez sttedem. VSechny pokusy zabarikddovat se na periferii a vzepfit se modelu Zivotni
drahy ztroskotaji tim ¢i onim, jednoduchym ¢i neobvyklym zptisobem. K tomu se vztahuje Kristav
vyrok: ,Jestlize se neobratite a nebudete jako déti, nevejdete do krélovstvi nebeského.“ (Matous 18,3)
Vsechny cesty vedou nynf jen nazpét, domi, doprostfed mandaly a pry¢ od polarity, kterou zrusi
smrt. VSechna snaha udrzet stfed Zivota na okraji mandaly je beznadéjnym plahocenim a vyZzaduje
nesmyslnou energii pro akee, které jsou kiecovité a bez $anci.

Protoze cilem cesty je dosaZeni stfedu, a tim smrti, maji z toho lidé, ktef{ nevéfi v rytmus: Zivot-
-smrt-Zivot, velky strach a délaji véechno, aby tomu zabranili. To vSak evidentné neni mozné, a tak se
alespon brdnf{ tento poznatek pfijmout, ¢imZ se u nds smrt proménila v neskute¢né divadlo. Kultury,
které umistily mandalu do stfedu svého byti, jako napriklad tibetskd, naziraji na smrt a poceti jako
na tytéz dvefe, které jen otvirdme pokazdé z jiné strany.

Tento zdkladn{ princip vieho Zivota uzivaji velkd ndboZenstvi k zndzornéni nasi Zivotni cesty.
Zn4 jej i kiestanstvi a zvé¢nilo jej v okennich razicich gotiky. Vztahuje se k tomu i podobenstvi
o ztraceném synovi. Otec, symbol Boha a jednoty, zije na svém dvofe se svymi dvéma syny. Kdy?z si
jeden z nich za¢ne po¢inat neomalené, pozddd o své dédictvi a ziekne se otce, ten ho s nechuti nechd
odejit do svéta. Syn opusti stfed mandaly a cilevédomé smétuje ven. Upadne do vSech myslitelnych
tézkosti, prohraje a prohyii dédictvi, a kdyz kone¢né skondi u paseni vepta, vzpomene si na otce
a nékdej$i jednotu, vréti se a je pfijat otcem s otevienou ndruéi. Otec vystroji pro ztraceného syna
velkou slavnost, coz rozzlobi zd4nlivé hodného syna, ktery ziistal doma. Ten se Zddné slavnosti nikdy
nedockal. Z hlediska mandaly je to pochopitelné: Pro¢ by mél byt pecivdl odménén za nedostatek
odvahy? Je tfeba vydat se do svéta a podstoupit riziko. Na tomto podobenstvi je uklidnujici, ze kdyz
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to musime zkusit, smime pti tom ztroskotat. Hlavni je, abychom si pamatovali cestu a kdykoli se
mohli vrtit zpét k otci, k jednoté.

Buddhismus a hinduismus cti mandalu jesté vyraznéji. Staveji své chrdmy podle jejiho pidorysu
a védomé popisuji zivotni cestu jako mandalu. V klasickém tvaru ji zndzoriuji se étyfmi vstupnimi
branami do ¢tyf nebeskych stran a se symbolem jednoty uprostied. Tim vyjadiuji, ze v jednom
modelu existuji ¢etné cesty k témuz cili. Vychodni popis cesty ,odtud sem®, keery vede k ¢etnym
nedorozuménim, protoze jej mnozi povazuji za glejt k tomu, aby mohli zistat stdt a nemuseli se
vyvijet, dostdvd v mandale smysl a vysvétleni. Cesta vede ze stfedu do stfedu, nebo zfetelnéji fedeno:
z nevédomé prozitého k védomé hledanému stfedu.

Myty a pohddky védi stejné dobte o tomto vzoru a ilustruji jej svym zptisobem. Zivot hrdinného
Odyssea opisuje kompletni cestu mandalou. Jeho cesta do Tréji znamend vykrodeni, taméjsi vitézstvi
spadaji doprostied Zivota a v§echna dobrodruZstvi putovdni ilustruji hrdinovu cestu domu k jeho
lepsi polovicee, Penelopé.

Hrdinu z povésti o svatém grilu, Parsifala, drzi jeho matka po dlouhy ¢as v domovském hnizdé.
M4 jiz $patné zkusenosti se svétem, v némz ztratila svého muze, Parsifalova otce Gahmureta. Navlékne
svému jedinému synovi divef $aty a poskytne mu vzdéldni zcela nezpusobilé pro okolni svét. Sotva
pak Parsifal spatfi prvni rytife, je z toho cely pry¢. Déld chybu za chybou a musi za to draze platit.
Bezdavodné zabije ¢erveného rytife Ittera, a kdyz pfijde na hrad, nemuze vyslovit vysvobozujici
otdzku mitici ke stinu: ,,Co ti chybi, stry¢ku?®, nebot jeho matka mu ptisné zakdzala se ptdt. Teprve
v nejhlub$im bodé beznadéjného zoufalstvi otevie se pfed nim cesta zpét. Ve filmu Johna Boormana
Excalibur zazni pro 18, kterd se octla v agénii, vysvobozujici odpovéd: , Kral a zemé jedno jsou.“ Kral
jako symbol jednoty stoji ve stfedu mandaly a je identicky se svou Fi$i, s mandalou, kterd se rozviji
pouze ze stfedu a bez n¢hoz je nemyslitelnd.

Typicky pohddkovy hrdina mus{ opustit své domovské zdzemi, a tim stfed mandaly, coz mu ¢asto
usnadn{ odpornd macecha nebo nelitostni rodi¢e. Mus{ splnit své tikoly ve svété, aby si zaslouzil své
anima, svou zenskou slozku. Kdyz ji najde a dobude, vraceji se spojeni do fiSe svého otce, a pokud
nezemfeli, Zijf $tastné dodnes. Tento typicky konec svédef o tom, Ze se tu nejednd o historické, nybrz
o nadcasové déni.

Uhrnem zji§tujeme, 7e mytické ptibéhy, pohddky a podobenstvi jsou pomickami k tomu, aby-
chom w¢inili Zivotni model zfetelnéjsi a vyrovnali se s nim. Tim, Ze my, modernf lidé, pohrddme
pomocnymi prostiedky a zapomindme na mandalu jako na zdkladni duSevni mapu, tézko hleddme
svou cestu, a pfedev$im ony pfechodové stupné, které se na ni nachdzeji.

Veskery vyvoj probihd po téchto stupnich, a nikoli kontinudlné, jak se dosud domnivaji evolu¢ni
védci v Darwinové stinu. Nenf{ to 24dnd ndhoda, nybrz disledek jejich metody, Ze jim v jejich evo-
lu¢nf teorii stdle chybi tolik mezi¢linka. Vyvoj se odehrdva ve skocich. Pro né pak méli nasi predci
pfechodové, prevddéci ritudly.



3. Ritualy jako kli¢ k novym zivotnim etapam

Osviceny zdpadni ¢lovék nepocituje nijaky nedostatek ritudld, je naopak rdd, Ze je od podobnych
»povér* osvobozen. Pii pozornéj$im pohledu vsak zjistime, Ze moderni Zivot obsahuje fadu ritudla
préavé tak jako ten archaicky, coZ pro nds miiZe byt ohromujicim ptekvapenim. Podstatny rozdil spo-
¢ivd v uvédoméni. Provddime tak jako dfive rizné ritudly, nedéldme to vsak védomé. Kdo pozoruje
lidi pfi opousténi jejich auta na velkém parkovisti, miZe studovat tZasnou hojnost ritudl spoje-
nych se zamykdnim a zaji§tovdnim vozu. I majitelé auta s centrdlnim zamykdnim zkouseji svédomité
vSechny Ctyti dvefe, jini se nékolikrdt vraceji na misto svého ,zamykactho® nutkdni. Nékeefi krouzi
kolem svého vozidla a dal$f se zase desetkrdt ohliZeji, jen aby méli pti odchodu jistotu. Skoro totéz
se odehrdvd pfi opousténi domu pied odjezdem na dovolenou. Vie se kontroluje a piezkusuje podle
hesla: ,,Cim vic, tim lip.“ Kdo sleduje ,,dospélé” lidi na pésich zéndch, muze postichnout takové, keefi
$lapou jenom na spojnice kamennych dlazdic, zatimco ostatni se jim vyhybaji a dotykaji se jenom
prostedku. Ve vlacich viddme lidi, keefi zaryté pocitaji sloupy mihajici se kolem trati. Jin{ soucasnici
¢tou nenucené népisy na reklamnich tabulich odpfedu i odzadu. Dalsi zase majf své mycf ritudly
a mnozi{ délaji ze seddtka na toaleté triin, kolem né¢hoz pak celebrujf pisobivy obfad vyprazdiiovéni.
A béda, jestlize jej né&jakd cesta prekazi, pak uz se jim neulevi. Mnoz{ vyvinuli peclivé vypilovany
ociStovaci ritudl pro sebe samé, jini pro své auto. Dalsi si podvédomé znackuji sviyj revir tim, Ze se
mnohokrdt chytajf jistych rohu a hran, a tak ddle a tak podobné.

Vedle téchto nevinnych, ale pfi jejich bezdécnosti ¢asto nevitanych jedndni, existuje mnozstvi
ricudld, keeré uz maji chorobny charakter. Pti trochu $koleném pohledu mizeme diagnostikovat
jisty obsedantni charakter na$f spole¢nosti. Pfemira obsesi déld nékterym lidem z Zivota ndsilné
usporddané a mnohokrét kontrolované peklo. Kdo si musi stokrdt za den myt ruce a proziva velky
strach, pokud na to zapomene, je uz dost téZce postizen. Podléhd nutkavému ritudlu, pfi némsz jde
zfetelné o vic nez o povrchni $§pinu, kterd by po prvnim umyti méla byt dostate¢né odstranéna.
gpina a snad i krev, které v pfeneseném smyslu Ipi na rukou, jsou hlavnim tématem. V rdmci
reinkarna¢ni terapie lze najit piivod takovych oéistovacich ritudlt vétsinou velmi brzy v starych,
zpackanych obfadech, které se vytdhnou z propadlisté, aby do n¢ho mohly byt s kone¢nou platnosti
opét spustény. Vnéjskové myti navzdory efektivnim prostfedkiim nikdy pfi téchto chorobnych
symptomech nepfinese zlepseni. Pravé tak je tomu s rliznymi formami obsedantniho kréslen,
které mnohdy vede az k zivotnim zdbrandm. Podobné tisnivé a utlacujici se mize stdt i nutkdni
ke stdlé kontrole. Za tim se Casto skryvaji bezpe¢nostnf ritudly, potlacené kdysi v $erém ddvnovéku.
Neuvédomélé pokusy dosdhnout ndpravy totdlnim kontrolovdnim nesmyslnych véci nemohou
prinést Zddné zlepseni, dokud kofeny této tematiky zistanou utajeny. Pocitaci obsese ¢asto ukazuje
na pokfivené ritudly porddku, zatimco nutkdni k ndbozenskému ptisobeni svéddi jak o této pricing,
tak o porusenych pravidlech fehole.
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Pro nutkavé jedndni je typicky strach, ktery pfi opomenut{ vystoupi. Dnes se postiZeni trestajf
sami, dfive se odpovidajicimu trestu za opomenuti nebo nedodrzeni ritudlu ¢asto vyhnuli. Kladou
diiraz na to, aby jejich ritudly probihaly potaji, jak ostatné byly ptivodné minény. Z této perspektivy
Ize za ¢etnymi neurotickymi symptomy objevit zfusované obtady. Pfizndme-li si, Ze vSichni takika
bez vyjimky vykazujeme mnohé neurotické rysy, je nasnadé¢, Ze v dne$ni osvicené, modern{ spole¢-
nosti najdeme novou, chorobnéjs{ formu starého ritualizovaného spolecenstvi.

K tomu se viibec nepotiebujeme spoléhat na psychiatrickou rovinu pozorovdni. Najdeme dnes
jesté dost ceremonif, které maji spole¢ensky vyznam. Mohli bychom tu jmenovat celou justici. Soudy
je vyuzivaji od samého pocdtku. Pro¢ by museli soudci, vétSsinou muzi, nosit jako ritudln{ réby pldste
a mnohdy i paruky, kdyby nechtéli vklouznout do symbolické role Spravedlnosti? Pro¢ se musime
zvednout, kdyz ptichdzi velevdzeny soud? Pro¢ jsou vSechna pravidla pojimdna tak pfisné a rituali-
zované&? Pro¢ soudce nedovoli, aby obzalovany ziistal sedét?

V mediciné rovnéZ existuje hojnost podobné nelogickych struktur a pravidel, pochopitelnych
jen jako ritudly a obhajovanych casto jednostrannymi ¢i dokonce fale$nymi argumenty. Kviili néjaké
temné predtuse, kterd je pro védce neprithlednd, jsou ovem tvrdosijné chrdnény.?

Ritualizované strukeury se ukazuji rovnéz ve firmédch a vlddnich paldcich, pfi stdtnich ndv§tévich
a vSech reprezenta¢nich podnicich, pfi jedndnich a rannf toaleté, pfi jidle a spani. Pro¢ bychom jinak
museli stvrzovat dohodu poddnim ruky, smlouvu podpisem? Pétef nasi spole¢nosti, obéh penéz, je
nakonec magickou hrou s &isly, kterd md dalekosdhle ritudlni charakter. Silni¢ni provoz, milované
a nezvedené ditko moderni industridlni spole¢nosti, se velice pfisné fidi podle ritualizovanych pravi-
del. Dodrzujeme je ne proto, Ze jsou logickd, nybrz proto, Ze jsou takovd, jakd jsou. Nenf ani trochu
logické jezdit vpravo misto vlevo, ale je nebezpe¢né porusit ritudl a vzpirat se jeho pravidlam.

Nepochybné uzivime a potiebujeme obfady ve vice ¢i méné duleZitych oblastech naseho Zivota.
Neékteré z nich zndme velmi mdlo, i kdyzZ jsou tak ziejmé jako ritudly spravedlnosti. Patrné piisobi
i tehdy, kdy o nich skoro nevime. Asi je v nds néjakd instance, kterd nechdv4 pdtrat po utajenych
ndhradnich ritudlech, kdyz jsme ty oficidlni odstranili nebo prohospodatili.

Pfitom bychom mohli v starych obfadech naseho kulturniho okruhu jesté velice dobfe rozpoznat,
o¢ vlastné jde. Sedm svdtosti katolické cirkve jsou ritudly pro velké Zivotni krize a - jak uzZ jejich jmé-
no napovida — svaté akty, diky nimz se m4 ¢lovek stdt celym, blaZenym a nakonec i svatym. Svétost
kitu nds zasvécuje do (kfestanského) Zivota, prvni pfijimdni jako setkdni s Kristem zarucuje plny
piistup do obce véticich skrze jeho maso (hostie) a krev (vino), vyjddieny pripusténim k vecefi Pané.
Bifmovini posiluje kontakt s Duchem svatym. Svétost manzelskd posvécuje bozim pozehndnim
svazek s jinym ¢lovékem, knéZzské svéceni svazek s Bohem. Posledni pomazani ritudlné pfipravuje
— v kazdém ptipadé neoficidlné — pfechod do onoho svéta. Pfi krizich a pfelomovych situacich pfindsi
dusevni dlevu svatd zpovéd' tim, Ze nds zbavuje viny, a odpovidd tak klasickému ocistovacimu ritud-
lu. To byl nepochybné pivodni tcel zpovédi, nez se v mnohych piipadech proménila v prostfedek
vymahdni discipliny a udileni trestti.? Nicméné moznost obdrzet generdlni pardon za pochybeni
na Zivotn{ cesté pfedstavuje pro dusi velké ulehceni. Zpovéd je vlastné kfestanskym ritudlem obriceni.
Udéldme bilanci, pfedlozime téet a u¢inime pokdni, coz je tolik jako obrat smysleni, interpretovany
v kfestanskych kruzich coby t¢innd litost. Sedm svétosti poskytovalo naSemu Zivotu ritudlni rimec
az do oné doby, kdy kfestanskd kultura pfestala lidi spojovat a my pro nedostatek spojujicich kulti
pfestali byt kulturou.
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Jestlize jsme témto prechodovym ritudlim ubrali na cené nebo je zanedbali, musime pocitat
s tim, Ze se vyskytlo mnoZstvi ndhradnich. Ty v§ak neplni svou funkci uspokojivé, coz se ukazuje
na téch obsedantnich. Navzdory trvalému opakovdni se jejich osvobozujici piisobeni neproménilo
v uvédomély vzor. Tento jev bude zfetelngjsi, vSimneme-li si modernich néhradnich ritudli puberty.
Jestlize v kmenové kultute dosdhli mladi dospélosti jedinou ritudlni zkouskou odvahy, ndm nestaci
ani stovky takovych zkousek. Mdme-li toto tajemstvi poodhalit, je nutné zabyvat se intenzivné po-
zadim a vytvdfenim ritudld.

Ritualy a jejich plsobeni

Nejjednodussi ptistup k ritudlim otvird prozitek. Pro ¢loveka nasi doby, jenz tak davétuje véde, je
ovéem tézko dosazitelny, nebot véda neni dosud s to piisobent ritudla vysvédit. Oficidln{ ptirodovéda
nemize v tomto ohledu nabidnout ani jeden uspésny, odpovidajici myslenkovy vklad. Jiirgen von
Ins, ktery se ve své disertaci ritudly védecky zabyvd, k tomu fika: ,, Ten vsak, kdo do ritudln{ skute¢-
nosti vstupuje, sestupuje zdroven z trinu védecké vécnosti.“ Ackoli véda z vyse svého ,triinu“ k nim
nenachdz{ pfistup, neexistuje rozumny divod, pro¢ by se pomoci ritudlt nedalo docilit hlubokych
ucinkd. Tak mohou $amani odsoudit k smrti pfislusniky kmene, ktef{ porusili néjaké tabu, kdyz je
ritudlnim zpsobem vylou¢i z kmene. To stadi, aby postizeni i pfi dobrém télesném zdravi zemfeli
béhem nékolika hodin. Néco podobného je doloZeno i ve viidi (voodoo) a srovnatelnych obfadech.
Na druhé strané jsou ¢etnd uzdraveni pomoci ritudli ve véech dobdch dokumentovéna tak bohat¢, ze
je ani védci nemohou vdzné popirat. Ritudlni uzdraveni maji ¢asto kfestanské pozadi, jako napiiklad
v Lourdech, a byvaji s nejvétsi védeckou ptisnosti prezkousena.

Vysvétlent, které se nejvice blizi ptirodovédnému mysleni, nabizi objev morfogenetickych poli
od Ruperta Sheldrakea.’ Sheldrake vysel ze své odbornosti, biologie, a pfi dodrzeni jejich védeckych
ndroka stdle znovu sledoval nevysvétlitelné jevy vyskytujici se pti pokusech. Ptitom zjistil fadu feno-
mén, keeré nesly jednoznaéné objasnit, ale pfitom do sebe zapadaly. P¥i jednom experimentu, ktery
mél odpovédét na otdzku, zda jsou naucené védomosti dédi¢né, trénovali védci krysy, aby se v kratké
dob¢ dostaly z labyrintu. Zkizili tyto krysy mezi sebou a zjistili, Ze mlddata byla schopna fesit dlohu
ve stejném Case jako jejich rodice. Tim se zddl byt dédi¢ny prenos toho, co se krysy naudily, prokdzan.

Jini védci v docela jiném svétadile tomu nevétili a zopakovali experiment. Pii stejnych rozmérech
labyrintu jej zdolaly jejich krysy do za¢dtku do konce ve stejném case. Protoze v experimentu dle
pokradovali a dosahovali stdle lepsich ¢asti, dospéli k ohromujicimu vysledku: Krysy na nasi Zemi
maji vSude stejny stupen schopnosti, a to o¢ividné bez jakékoli obvyklé moznosti komunikace. Musi
ptece spolu néjak komunikovat, i kdyz se nedd logicky a kauzdlné vysvétlit jak, nebot jejich spole¢nd
(z latinského communis = spolecny) schopnost se nedd prehlédnout. Poté, co Sheldrake snesl jesté vice
takovych ohromujicich poznatki, formuloval svou teorii morfickych poli, kterd zprostfedkovavaji
spojeni na libovolnou vzddlenost, aniz by se musela opirat o materidlni struktury nebo podléhala
zdkondm Casu.

Podobny ohromujici poznatek pfinesly ruské vojenské vyzkumy. Béhem testovéni rusivych vlivia
pfi pfenosu zprdv tu podnikli ndsledujici brutdlni experiment. Krdtce po narozeni odebrali jedné
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krélici jeji mlddata a odvezli je ponorkou do velice vzddlené konciny svéta. V presné stanovenou dobu
je zabili, pfi¢emz podrobili krali¢i matku fyziologickému méfeni. Ziskand data zcela jednozna¢né
ukdzala, Ze v témze okamziku, kdy kterékoli z jejich mlddat bylo zabito, to pocitila. I v tomto ptipadé
musime vyjit z toho, Ze existuje spojeni, které pro pfeddn{ informace nepotfebuje ani hmotu, ani das.
Néco takového dosud biologie ve svém védeckém obraze svéta neptedvidala.

U ¢lovéka je podobnym jevem tzv. konestetické vnimdn{ mezi matkami a jejich novorozenaty.
Matky reaguji i ve spdnku na nejmensi akustické signdly svych nemluviiat, zatimco mnohem silngjsf
tény z jinych zdroji pfeslechnou. Ameri¢an Conden dokdzal pomoci vysoce citlivé ¢asové lupy, ze
lidé, keeti spolu komunikuji, jsou spojeni tzv. mikropohyby. Tyto nepatrné pohyby vsak nevnimaji,
ackoli se daji zachytit filmem. Nejednd se pfitom o reakce na slySené, nybrz o soucasné a soubézné
vibrace, spole¢né vSem lidem kromé autistickych déti.

Vsechny tyto jevy podle dosavadnich védeckych poznatkt nemohou existovat, a pfece jsou proka-
zatelné. Ani Sheldrake nenabizi Zddné logické vysvétleni svou teorif morfickych poli, kterd preddvaji
informace a vzory, ale poskytuje vzdy jejich popis a rémec.

Ptedstava, Ze pole ¢i obrazy strukeuruji nasi skute¢nost, pomédhd zafadit mnoho dosud nevysvét-
litelnych jevii. Mnohem lépe se to d4 pochopit v embryologii. V pfislusnych tkdnich a orgdnech
nedochézi k neomezenému bujen{ bunék, v umélych kulturdch viak ano, protoze jim odividné chybi
model ¢&i pldn hotové struktury. Stejné vysvétleni poskytuje skute¢nost, ze nasycené chemické roztoky
nemohou dasto vykrystalizovat, jakmile je jim v$ak doddn jeden jediny krystal jako ptedloha, za¢nou
krystalizovat pfimo explozivné. Také plisobeni homeopatickych 1éki s vysokymi potencemi se d4
vysvétlit na zdklad¢ informacnich poli, pravé tak jako plisobnost ockovdni jesté po letech, kdy se uz
tézko daji v téle najit néjaké protildtky. Tak jako u homeopatie staci tu zfejmé jako pfedloha ¢i infor-
mace jedind dosud pfitomnd obrannd molekula. Obrazy, které byly jednou vysldny do svéta, mohou
patrné plisobit i v materidlni roviné — ovSem zplisobem, ktery dosud neumime logicky vysvétlit, a tim
ze obchdzeji ¢as, protoze dokdZou pusobit soucasné v$ude. Tajemstvi by se mohlo skryvat v infor-
maci, kterou transportuje prostorov4 forma. Analogii miZeme vidét v stavebnim pldnu, ktery podle
okolnosti existuje pouze v hlavé stavitele. Bez n¢ho se nedd stavét, ackoli je nehmotny a do stavby
piimo nevstupuje. Existuje v8ak od zaddtku az do konce a piisobi soucasné ve viech oblastech domu.

Sheldrake zfejmé vnutil svou teorif biologii stejny krok, jaky ucinila po¢dtkem tohoto stoleti
fyzika, kdyzZ ptesla od kauzdlniho vaimdn{ jevi k synchronnimu. Tehdy fyzikové objevili, Ze takzva-
né fizové zablokované ¢dstice, tj. ¢dstice pochdzejici z téhoz jevu a tychz zdrojd, se vyskytuji vzdy
v pérech a chovaji se k sobé¢ zrcadlové. Jestlize ovlivnime vlastnosti jedné, v tyz okamzik se zméni
i druh4, aniz bychom na ni né&jak pasobili. Obé¢ délaji totéz, aby zlstaly v zrcadlovém vztahu. To, Ze
mezi paralelnimi zménami nebyl ani ten nejmens{ ¢asovy rozdil, bylo tak nevysvétlitelné, Ze tento
objev ve fyzice kone¢né prolomil dosavadni chdpdni svéta. Obvykly zptisob pfenosu informace nebyl
pro vysvétleni pouzitelny. V tomto okamziku vzdali mnozi fyzici sviij boj proti nové se rysujicimu
obrazu svéta a uznali ¢asovou soubéZnost jako urcujici, kdezto pficinnost jako pfekonany princip.
Angli¢an John Bell dokézal, Ze to neplati jen pro subatomdrn{ oblast, nybrz obecné pro cely vesmir.
Jestlize vznikl jedinou explozi, velkym tfeskem, jak tvrdi astrofyzici, musi byt nejspiSe vSechny
jeho &4stice v tomto synchronnim vztahu. To nds vSak pfivddi k poznatktim hinduistickych véd
a buddhistickych suter, Ze totiz véechno v tomto vesmiru spolu souvisi, a to nikoli kauzdlné, nybrz
synchronné.
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Na tomto zédkladé muze byt bez potizi vysvétleno i pisobeni ritudlnich modela. Ty vytvéfeji
pole, kterd existuji a ptisobi bez hmotného zprosttedkovdni a nezévisle na ¢ase. Zcela nepochybné je
pole vytvifeno opakovanou a pfesnou nédpodobou ritudlniho vzoru a stejné jisté hraje dilezitou roli
energeticky ndboj vznikajici pfi védomé ¢innosti. Védomi vytvafi ritcudl v daném rdmci stdle znovu,
pti¢emz kazdé védomé vnimdni ovliviiuje vaimané, jak mezitim potvrdila i modern{ fyzika. V tom
spocivé vysvétleni, pro¢ u nés ritudly prenesené z jinych kulturnich okruhi zi{dkakdy ptisobi. Ne-
muizeme je prosté chdpat do té doby, dokud je neumime uchopit. Na za¢dtku ¢asto chybi schopnost
ptesné ndpodoby, kli¢ nezapadd zcela presné do zdmku, a tak se dvete k poli jejich ptisobnosti neo-
teviou. Tim se neuplatni ani zesilovaci faktor vznikajici opakovdnim. Kone¢né ¢asto nevznikne ani
védomy nédboj, protoze ritudlni symboly nevyvoldvaji v ticastnicich Zddnou resonanci. Zfejmé mdme
ptirozeny pfistup jen k zdkladnim symboltim té kultury, v niz jsme se narodili. P¥ipadd ndm leh¢i je
rozpoznat a jen ony v nds vyvoldvaj{ vnitin{ vibrace, které jsou pro ritudly podstatné. Pro cizi symboly
a vzory bychom museli béhem dlouhého procesu potfebné vnitin{ vazby nejprve vytvofit. Vétdinou
viak u nich neztstdvdime dostate¢né dlouho pravé proto, Ze uz od zaddtku nijak zvl4st neptsobi.

Pruni krok pfi vytviteni nového pole je vidycky nejréés, jak kazdy vi a jak tvrdi i ptislovi Kazdy
zaldtek je tézky. Je-li pfesto pole vytvofeno, md neovlivnitelnou stabilitu. Prvni plavecké pohyby
v novém Zivlu — ve vodé — jsou stra$né tézké. Nauéime-li se ale plavat, umime to provzdy. Ackoli jsme
tieba deset let neplavali, zistala v nds tato schopnost bthvijak a bihvikde zachovéna. Je otdzkou,
kde je ulozena. Nemdme uz ani jednu buiiku z téch, které tu byly pred deseti lety; télesné bunky
se vyménily a dokonce i v nervovych burikdch jsou vlivem litkové vymény obnoveny vSechny sta-
vebni kameny. Vzor ,plavdni vSak ztstdvd uchovdn, bez materidlni zdkladny a relativné nezdvisle
na uplynulém &ase. Casovy faktor sice hraje jistou roli, ale pfece jen podfadnou. Nebudeme-li nékolik
desetileti plavat, vzor jisté trochu vybledne. Srovnatelné vyblednuti se projevuje téZ u ritudla, keeré
jsme delsi dobu — a hlavné tmyslné — neuzivali.

Umysl je hnacf silou ritudlnfho motoru. I to odpovidd vsedni zkusenosti. Pribéh plné uvédo-
mélého jedndni se zapisuje do na$f paméti podstatné rychleji nez pfi mechanické népodobé. Ale
i pti jednoduchém opiceni vznikaji spolehlivé vzory nejen u malych opic. Svym jedndnim ovliviiu-
jeme zcela jednozna¢né jak vnitini, tak vnéjsi skute¢nost. Ovliviiovdn{ vnitfniho svéta je zfetelné
u vSech nabytych schopnosti, ovliviiovdn{ toho vnéjstho pfi mnoha jinych pfilezitostech. Vétsina lidi
v nasi zemi nejlépe ovlddd plavecky styl prsa a ten je také prvni asociaci pfi zmince o plavéni, ackoli
naptiklad kraul je mnohem efektivnéj$im stylem. P¥ic¢inou je kolektivni pole. Vime, Ze pole, keeré se
vytvofilo v néjakém chrdmu ¢i katedrdle, kde lidé dlouhy ¢as meditovali a modlili se, pocituji i lidé
bez nibozenské zkusenosti, dokonce i neveéfici.

Cim koordinované;jsi a shodnéjsi jsou nase jedndni, tim silnéji se zapisuji, tim zfetelnéjsi pole
vytvéteji. Jak ukazuje ptiklad s plavdnim, trvald pole vzniknou teprve od jistého stupné uvédomeéni
a po jistém poctu opakovdni. Je pro nds tézké definovat ptesné tento bod, protoze v téchto dusevnich
a energetickych oblastech se vyzndme méné nez kdektery ,primitivni“ medicinman. Bodu trvalé
stability dosdhneme teprve tehdy, aZ ndm vzor — jak ndzorné f{kdme — piejde do krve. Pole ziskdvaji
svou samozfejmou trvalost tehdy, kdyZ uz se o né nds intelekt nemusf starat, kdy o070 to plave ¢i jede
bez zvl4$tni koncentrace, jakoby samo od sebe. JenZze tohle ,,ono®“ nemtzeme prostorové vymezit.
Pole jsou prévé tak v nds jako my v nich. ProtozZe ztstdvaji prostorové i ¢asové neuréena, jsou sou-
¢asné vSude a nikde.® A pfesto do nich mtizeme vstoupit jako do prostoru, mizeme do nich kdykoli
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zapadnout. Tam, kde se dostanou do vztahu afinity, kde vznikne kontake, ptsobi; a kde se o né
nikdo nestard, ziistanou ¢asto mimo pozornost. Tvrdit proto, Ze neexistuji, by bylo naivni. Jako by
ten, kdo nemd rddio, popiral rozhlasové vysilani. Spravngjsi by bylo fici: neexistuje pro ného, protoze
pro né nemd anténu.

Tak se stdvd, Ze ve skute¢nosti kazdy Zije svymi vlastnimi poli. Pro domorodce, ktery véti, ze
miZe pfezit jenom ve svém spolecenstvi, je vylouceni smrtelné. I my umirdme na konci svého Zivota
moznd jen proto, Ze to patii k naSemu redlnému poli. To, Ze buriky stdrnou, je argumentem docela
jiné, nesporné podtizené roviny reality. Vzdyt bunky se podfizuji i umirdni mladého, jesté vitdlniho
domorodce.

Po spéchdni zlo¢inu se budeme nepochybné citit zle, protoze jsme se dostali do konfliktu se svy-
mi poli. Ta jsou ovSem u riznych lidi nestejné silné vyvinuta. Pisobi tu svédomi a vstupuje do akce
pokazdé, kdyz porusime néktery jejich vzor.

Pti vychové vytvdtime pole do zna¢né miry védomé, nebo se pokousime zakotvit v mysli cosi jako
svédom. Jestlize v rodiné, kde jsou sami akademici, neslysi mlady ¢loveék nikdy, zda chee studovat,
ale jenom co chce studovat, existuje pro ného po jisté dobé pouze pole ,studium®. Nakonec jde ¢asto
o podvédomy timysl rodi¢t uchrénit jejich ratolesti pfed neptijemnymi myslenkami. Aspon z¢&dsti
pfece vime, jak silné naSe ocekdvdni ovliviiuje skute¢nost. Psychologie znd termin ,self-fulfilling
prophecy®, ktery fikd, Ze se hodné lidi nevédomé chov4 tak, Ze se v jejich zivoté naplnuji proroctvi.
I v tomto ptipadé by se mohlo jednat o plisobeni pole, které silnéjsi osobnost svou sugestivitou pro-
tlacuje do ciziho védomi. Kazd4 forma ndtlaku je uz prvnim krokem k vytvéfeni pole.

Ovliviiovani je v terapii zndmé a obdvané téma. Postupy orientované na skolnf psychologii se snazi
o co nejmensi ovliviiovdni, coz vede az ke kfe¢ovitému pokusu o tzv. nepfimé jedndni. Nakonec je
ale kazd4 G¢innd forma psychoterapie také ovliviiovdnim, a sice oboustrannym. Jde vlastné o soub¢h
energif. Problém je pouze v tom, jak dalece si to terapeut uvédomuje. Pfi terapii se vytvati pole, které
v idedlnim pfipadé umoznuje krok smérem k uzdraveni. Terapeuti védi z vlastni zkusenost, jak jsou
ptitom dileZité spravné vibrace, jak to jde mnohem snadnéji v prostoru, v némz uz mnoho dsp&nych
terapif probéhlo, a jakou roli hraje nejen sprévny cas v Zivoté pacienta, ale i denn{ doba. To vSechno
nesporné prispivd k utvareni terapeutického pole, pisobi dokonce i takové malickosti jako vhodnd
viné a uklidriujici hudba. V odpovidajicim prostiedi se 1épe hled4 piistup k hlub$im vrstvdm duse,
a proto jsou vyvojové pokroky leh¢f a jistéjsi.

Nedotcené svéty rituall

V ritudlech archaickych kultur je zaru¢ena dobrd ptiprava. Velky diraz se klade na vytvofeni od-
povidajictho rdmce. Slavnostni rdz je pfirozenym vyrazem vnitiniho zaméfeni i vnéj$iho jedndni.
Vnitini a vnéj${ piipravy zaujimaji Siroky prostor a vytvdfeji pevny rdmec. Dlouhotrvajicimi tanci
a zpévy roste vnitini koncentrace a ¢asto pfechdzi az do transu. Malovdn( téla a tvdii, masky a ne-
obvyklé obledeni knéZi a Gcastniku ritudlu jsou rovnéz vnéjsi akty, které smétuji k naplnéni zvl4sni
chvile a k o¢ekdvdni vnitini uddlosti. Viechno se déje ve sluzbé obfadu, onoho modelu, jemuz je
zde propuijen zivouci vyraz.
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Udajni primitivové ptitom nikdy neusilovali o néco nového nebo jedinetného ve smyslu umélecké
tvorby, jejich cilem bylo pouze sledovat jiz existujici pole a prozit Zivouci, byt neviditelné struktury.
V hlub$im smyslu slova prozivaji v témze momentu opakovani prvotni situace, takfikajic obrozeni.
Neciti se pfitom jako tviirci, spiSe jako svédci tvorby. Pro né je vSechno Zivé, dané pfedem, a jsou plné
zaméstndni i spokojeni s tim, Ze pravé nyni sleduji Zivouci vzor. V tomto okamziku je jejich prozitek
ptvodniho déni skute¢né autenticky, proto je nikdy nemize pfepadnout nuda, kterd je pro nds s opa-
kovénim spojena. Nepotiebuji k tomu Zédny pisemny podklad, Zddné historické zdznamy. Nechtji se
drzet nékeeré jedine¢né historické uddlosti, ale propujéic véené se opakujici cesté Zivy vyraz. Ritudly
jsou pfitom zdkladni moznosti, jak zvyraznit a uleh¢it mimofddné okamziky, napt. pfechody z jedné
roviny do druhé. Ritudl jim nabizi ptilezitost ddt uddlosti odpovidajici rdmec a integrovat ji do svéta
jejich modeld, a to jak pii vSednim, tak pfi diilezitém déni.

Mimotddnd vyhoda pro kazdého jednotlivého piislusnika kmene spocivd v tom, Ze v pfichdze-
jicich problémech nevidi osobni potiz, ale nutné kroky, které ¢ekaji kazdého. Ritudl mu pomdhd
individudln{ zku$enost zevSeobecnit, a zallenit ji tak do kosmického Fédu. Jestlize se u nds mladi
v puberté ¢i dospéli v letech prechodu ¢asto domnivaji, Ze jsou jedini, kdo m4 tisnivé problémy
ptekracujici véechny meze, domorodci védi, Ze to vie patii k Zivotu, a proto je to v potddku.

Dalsi vyhodou védomého zachdzeni s ritudly je fake, Ze jsou-li cilevédomé uplatnény, zna¢né se
ulevi rodi¢tim a spole¢nosti. U nds si musi mladi lidé v puberté sami vymyslet obludy, které by mohly
v nastdvajicich zdpasech zdolat — a neziidka to odnesou rodic¢e; domorodciim jsou vsak potfebni
démoni nabidnuti v pfijatelné a tradi¢ni formé. Proto také nemus{ inscenovat jejich smrt i vzkifSen{
pomoci drog. Pokud je to viak opravdu nutné, poskytne jim psychedelické substance v bezpe¢ném
rdmci jejich kultu a po odpovidajici télesné i dusevni ptipravé kompetentni ruka jejich Samana. Ne-
hrozi jim tedy prazddné nebezpedi, Ze by propadli ndvyku, ale maji $anci dostat se na vyssi vyvojovy
stuper.

Pokud jde o ptsobnost ritudlil s psychoaktivnimi substancemi i bez nich, maze ndm poslouzit
ptiklad z naseho vlastniho détstvi. Mnoho déti prozivd pfed Vénocemi névstévu Jeziska v dojemné ro-
di¢ovské inscenaci, kterd m4 nezfidka trvaly vliv na jejich dusi. Pokud kouzlo tohoto obfadu zrusime
a déti si samy za¢nou hrét na Jeziska, bude uz tcinek docela jiny, zklameme potfebu névstévy z nebe.

U ritudltl pfechodu jsme uz ddvno sklouzli do role téchto ubohych déti. Moderni lidé prozivaji
zlomy ve svém Zivoté bez pomoci spole¢nosti a ¢asto v tisnivém osaméni. O zpracovéni pfestupnich
situaci se nejprve pokousi terapeutickd scéna. Zde jsou nezvlddnuté piipady Zivotnich zmén doda-
te¢né zpracovdvdny. V rdmci reinkarnaéni terapie je naptiklad mozné pfimo se podilet na starych
ritudlech pracujicich s t¢innymi poli, prozit emoce a pocity, které k nim patii, a soucasné se jich
zbavit. Americky psycholog Paul Rebillot” se v této souvislosti specializoval na tematiku moderniho
hrdinstvi a jeho ritudliL.

Uzdravovaci ritualy

Jestlize ptislusnik kmene vypadne z panujictho fddu a stane se obéti néjaké nehody nebo choroby,
vyzaduje to uzdravovaci ritudl. Ten neni ni¢im jinym nez pokusem uzaviit nespornou trhlinu, kterd se
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vlivem udilosti oteviela mezi timto ¢lovékem a vlddnoucim poradkem. Uplné stejné — v pfeneseném
smyslu — zacelujeme rdnu: oba jeji okraje k sobé pfilozime, a tak vzniklou trhlinu uzavieme. Samo-
zfejmé se pfitom $aman ¢i $amanka nespoléhaji jen na svou zku$enost, nybrz svoldvaji vSechny mozné
vy$$i mocnosti, aby pomohly opét nastolit porddek a spojit porusené. V té mife, v jaké je piitomny
lé¢itel schopen citit a vnimat pole dillezitd pro svét jeho kmene, je také s to regulované zasdhnout.
Cin{ tak prostfednictvim symbolickych tkont, kreré jsou adekvdtni roviné prenosu a v principu
odpovidaji zacelovdni rdny v téle. Dobfi 1é¢itelé intuitivné védi, jak dalece mohou viibec zasahovat.
Rikaji, 7e rozhodnuti nechévaji bozstviim, my bychom viak fekli, Ze vyplyne z jejich intuice ¢i
vnuknuti. I u rdiny miiZe byt nebezpecné ji prosté zavtit, nebot to miiZe za jistych okolnosti posilit
ndchylnost k zdnétu. Zasita smi byt jen ¢istd rdna. Vyzehlit smime také jen uréité problémy, ostatni
vyzaduji dal$i pozornost a péci.

I kdyz pti takovych ritudlech chybi vyklad v nasem intelektudlnim smyslu, pfece jen pfijde po-
stizenému na mysl, jak dand udélost zapad4 do jeho Zivota a co mu chce fici. Tézko si mizZeme pred-
stavit, Ze by si i ¢lovék ddvné doby dilezitou uddlost néjak nevylozil. Otdzkou je pouze to, zda jsme
schopni jeho vyklad pfijmout. ProtoZe se neustdle citil byt pod ochranou Velkého ducha ¢i néjaké
srovnatelné bozské instance, neexistovala pro ného Zddnd slepd ndhoda. Spontdnné pocitoval osud
jako moudry a smysluplny, urceny k jeho riistu. Z tohoto celkového pojeti a odpovidajici davéry
pak pramenily lé¢ebné zésahy.

Pro archaickou spole¢nost je navic samoziejmé, Ze hierarchii kmene odpovidd na vys$i trovni
i ta bozskd. Tak jako je ndc¢elnik nejvyssi svétskou a Saman nejvyssi ndbozenskou instanci, pislusi
nejvy$$imu bozstvu vSemohouci kompetence. Hierarchie je tu chdpdna jesté doslovné jako panstvi
svatosti. Vymkne-li se na zemi néco obvyklému porddku, spoji se $aman s nejvy$$i moznou instanci
v bozské hierarchii, protoze v této dimenzi jsou véci jesté v pofddku. S dostate¢nou orientaci v tomto
systému musi zkusit dostat opét do souladu Nahofte a Dole. Ani kfestanim neni toto pojeti piilis
vzdéleno, vidyt se v ot¢endsi modli: ,Bud viile tvd jako v nebi, tak i na zemi®. Odpovid4 to nejen
pojeti onéch starych kultur spocivajicich na védomych ritudlech, nybrz i zdkladni vété ezoteriky:
,Jak nahofe, tak dole.“ V posledni dobé dochdzeji podobné pfedstavy o svété uzndni i pfed ptisnyma
o¢ima piirodovédctl, protoze fyzika ve svych nejpokrocilejsich disciplindch pfisla na to, Ze nejvyssi
zdkony, které jsme dnes schopni poznat, spocivaji na symetrii. A symetricky se zrcadlici roviny jsou
pravé zdkladnou archaickych a ndboZenskych ptedstav o svété. S trochou psychologizovdni bychom
mohli cely proces ptelozit i do nitra, a tim jej ucinit pfistupnéjsim zdpadnimu ¢loveku. Jestlize podle
kiestan1 lezi nebeské kralovstvi v nds a podle buddhistd je vnéjsi svét zrcadlovym obrazem svéta
vnitfniho, viechno se v nds odra#{. Saman navaze kontakt s vy$$imi rovinami v sobé a nacerpd tu
sprévnd vnuknuti. Nakonec podle zdkona polarity® musi obé ptedstavy souhlasit. To, co z hlediska
svého zorného thlu oéekdvd, potvrdi se v realité jeho poli.

Lécebné ritudly velice podpotfi to, Ze 1é¢itel znd dobfe okruh nemoci, byt ne v tom smyslu, jaky
bychom vyZzadovali my. Zatimco my vychdzime z toho, Ze teoreticky by moderni medicinmani méli
védét o klinickych obrazech nemoci téméf vechno, v archaickych kulturdch je rozhodujici, Ze 1écitel
prosel H$f nemoci osobné a diikladné ji poznal. To, co ndm pfipadd nezvyklé, je vlastné velmi logické.
Budeme-li pldnovat cestu do Egypta, bude pro nds spolehlivéjsi privodce, ktery tam uz byl a mize
nds provazet na zdklad¢ vlastni Zivé zkusenosti, nez ten, ktery toho jenom spoustu precetl a diky kupé
mrtvych védomost se citi povoldn seznamovat nds s cizi zem.
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NahliZet na nemoc jako na jisté pole védomi je smysluplné nejen v mysleni archaickych kultur.
Nikdo z nds asi nepochybuje o tom, Ze nemoc je schopna pozménovat védomi ¢i docela zménit
zivotni pocit. Cetni pacienti citi velmi zfeteln¢, jak mnoho vdédi pfekonané nemoci za novy pohled
na svét. Vyjdeme-li z toho, Ze nemoc predstavuje osobitou f${ védomi, bude pochopitelnéjsi, ze
zadinajici $amani mnohdy dekaji na svou zasvécovaci nemoc, kterd jim zjednd piistup ke svétu jejich
tikolt a soucasné je poudi.

Diky takovému pfistupu dostdvd pro nds nemoc zcela nepochybné zvldst pozitivni rozmér. Mno-
ho starych kultur dokldd4, a vyplyva to i z knihy Nemoc jako 7ec duse, ze chorobé vedle jeji netimyslné
role pislusi hlavné charakter zasvéceni do nové zivotni fize, ¢imz se méni ptistup k tomuto tématu
nejen u jednotlivee, ale i u celé spole¢nosti. Nemocni uz pak nejsou izolovani a odsunovani na okraj
spoledenstvi, nybrz naopak pocténi tctou a pozornosti. Vzdyt to jsou oni, s nimiz osud navizal
mimofddny kontake, jimZ je ndpadnym zplisobem naklonén. Zde lezi vysvétleni nepochopitelnych
jevi, jakym je napiiklad mimotddnd dcta, jiz se v Cetnych kulturdch t& epileptici, dusevné nemocn{
¢i jinak postizeni.

Zasvécovaci ritualy

Pfi porovndni s uzdravovacimi ritudly spocivd podstatny rozdil v tom, Ze pokyn osudu nepfichdzi
shora, nybrz od kmene a samého medicinmana. Odpovédnost za zranéni, ptipadné za chorobné
ptiznaky, je pfi zasvécovacim ritudlu v $amanovych rukou. Osud také muze pfispét svym dilem
a prostfednictvim znaku télesné a dusevni zralosti zfetelné naznadit, Ze nastdvd zména, ale postarat
se o nezbytnou odmlku je v podstaté tikolem povolanych lidi.

Na pozadi této skute¢nosti miizeme pochopit, pro¢ se 1éitel, $aman ¢i medicinman stdvaji ©mi, kee-
i dokonce zranuji. S tvrdosti, kterou zasvécovani pfi uvddéni do zivota dospélych ocekdvaji, se ptedem
pocitd v inicia¢nich opatfenich. Zasvécovani jsou ¢asto télesné poranéni, coz hraje roli i v kulturdch ndm
blizkych. V Zidovské je to naptiklad obtizka. Do této kategorie patti imyslné utrzené rény a srdcervouci
zkousky odvahy. Napiiklad nutnost stdt spoutdn v mravenisti, byt po krk pohiben a bezmocné vysta-
ven hmyzu véeho druhu nebo byt do¢asné vylouden z kmene a pln strachu pobyt dels{ ¢as v divocing,
na stromech ¢i v opusténych jeskynich. Patfi sem i védomé vyvolany smrtelny strach pfi simulovanych
pfepadenich noénich ducht a podobnych strasidelnostech. Tato zranéni v konkrétnim i pfeneseném
smyslu tvofi nezbytnou cézuru v Zivoté a pfindseji kontakt s novou, rozsifenou rovinou védomi, da-
nou procesy télesného zrdni. S ni smiff mladé lidi na pomoc ptispéchavsi $aman aktivni i pasivni{ praci
se symboly. Do té miry se zasvécovaci ritudl ve své druhé fazi bliZ{ ritudlu uzdravovacimu. Pferuseni
kontinuity, cézura, nepfichdzi nyni od osudu, le¢ od $amana, ale navazujici obfad usmifeni s novou
skute¢nosti odpovidd zcela uzdravovacimu ritudlu. Trhlina mezi starym védomim ditéte a nastupujicim
védomim dospélého, vznikl4 pfirozenymi procesy zrdni a riistu, se tim zaceluje. Utrzend zranéni mimoto
symbolizuji, Ze zasvécenec uz md zkuSenost s nemoci a polaritou. BlaZeny svét détstvi, rdj, je ztracen
a musi{ byt opustén. Jisté bolesti a obavy jsou pfitom normdlni, maji své misto a Cas.

Po prozité iniciaci se projevi mimofddnd Géinnost povédomi sdileného viemi pfislusniky kmene.
Mladistvi se skute¢né zicastnili zasvéceni, to znamend, Ze se stali souddsti svéta dospélych, aniz by
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se museli udit jeho pravidlim ¢i normdm chovdni nebo podstupovat bithvijaky dalsf trénink. Proces
probihd s velkou jistotou mimo intelektudln{ rovinu, a tim i mimo jejich chdpdni. Morfogenetické
pole ptijiméd dospélého a vtiskuje mu od nynéjska svou pecet. Vymezuje nové hranice a hodnoty.
Pro takto zasvéceného je nemyslitelné, aby znovu upadl do modelu déestvi.

Do té miry, v jaké si neumime piedstavit ptisobnost podobnych prechodovych ritudlt, nemaji
ani domorodci pochopeni pro nase problémy s Zivotnimi pfechody. V zdkladé je pro né Zivot leh¢i
a prosty stresu. Rozhodnuti pfi kazdé krizi za né ¢ini prakticky kmen, vyhybka je podvédomé nasta-
vena spravnym smérem. Stdt se dospélym tu nen{ Zddn4 osobni zdsluha, nybrz néco tak samoziejmého
jako pro nés télesné signdly puberty.

Vsichni piislusnici kmene pochdzeji jako vétve jednoho stromu z téhoz kmene a ve vSem jsou
na sebe odkdzdni. V roviné pole se kmen stard o vSechny své ¢leny. Ve smyslu tézkého, individudl-
niho rozhodovini jsou sotva myslitelné néjaké krize, ale také samostatny vyvoj a pokrok. Vsichni
kraceji spole¢né cestou tradic svého kmene. Samostatnd cesta by nebyla moznd, protoze odtrzeny
¢len nenf bez spole¢ného kmene Zivotaschopny. Kdo se odtrhne a postavi proti tabu, je soucasné
zbaven kmene i Zivota. Existovat odkdzdn sim na sebe, coz ndm sice pfipadd tézké, ale prfece jen
mozné, zdd se archaickému ¢lovéku nepfedstavitelné, nebot pro to v jeho poli neni zidny prostor.
V tom je kofen jeho silného nepfételstvi viici pokroku. Kazd4d novinka je soucasné porusenim tra-
dice, a tim se obraci proti kmenu a Zivotu. Cilevédomost, s jakou se prvotni lidé rozvijeji v okruhu
pfedem daného pole, jim neumozZnuje rozvoj a pokrok v nasem pojeti. Do t¢ miry ndm také ne-
mohou byt platnym vzorem.

Muizeme se vSak od nich mnohému naucit na své vlastni cesté a pfi své tloze stdt se opét détmi.
Je oviem podstatny rozdil mezi ,stét se opét détmi® a ,,détmi zistat”. Naivita a skupinové vztahy
bez egoismu v archaickych kulturdch mohou pro nds mit modelovy charakter pouze na vy$$im vy-
vojovém stupni. Poté, co jsme nevynechali zddny pokus proniknout hloubéji do polarity, je nevina
ztracena. Nyni se miZeme uz jen jako ztraceni synové a ztracené dcery vrétit domt, do jednoty.
Budeme-li mit pfitom na oéich ty, co zistali doma, pomize ndm to najit smér.

Kvalita ¢asu pro obrady a slavnosti

Nase potize pfi chdpdni samozfejmych ritudlt archaickych ndrodt souviseji zcela podstatné s roz-
dilnym chdpdnim ¢asu. Zatimco my nazirdme ¢as pfevdzné z jeho kvantitativni strdnky, pro prvotni
lidi je dulezitd pfedevsim jeho kvalita. Antika oznacovala obé protikladné slozky ¢asu rozdilnymi
jmény. Kronos s jeho pfesypacimi hodinami ptedstavoval kvantitu, Kairos kvalitu. V poptedi dnes-
niho nédzoru, Ze ¢as jsou penize, stoji jen kvantitativni méfitko. Ve skute¢nosti velkd ¢dst obyvatelstva
modernich pramyslovych stdtll proddvd zaméstnavatelim sama sebe na zdkladé ¢asu. Vykon se méti
vyluéné pomoci pichacek. Tvurei lidé viak prirozené védi i u nés, Ze kvalita je pfinejmensim stejné
dilezitd. Jediny zdblesk ducha v jediné genidlni vtefiné miize pfinést vic nez dlouhotrvajici inavné
pfemysleni.

Kdyz piSeme déjiny, coz se zd4 archaickému ¢clovéku pravé tak cizi jako zbyte¢né, dopoustime se
kompromisu. Po¢itdme sice roky, jako by byl jeden jako druhy, ale pti konkrétnim studiu déjin se
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pfece jen zabyvdme intenzivnéji ur¢itymi lety, kdy diilezité uddlosti propujéily ¢asu vlastni kvalitu.
Nase déjiny pojedndvaji o zépletkdch v ¢ase, jsou tim, co se v ¢ase uddlo.

Archaicti lidé sledujf jenom hodnotu ¢asu. Ziji se svymi ptthodami a legendami v jistém ¢asovém
okruhu a chdpou mytické uddlosti nikoli z hlediska historické, nybrz nad¢asové platnosti. V tom, co
se uddlo, hledaji jen nadéasovy kofen véci. Tak se vyviji vé¢ny mytus. Jejich slavnosti nejsou vzpo-
minkou na staré Casy, ale uddlosti pravé ptitomného okamziku. Tak i své myty pozndvaji a zazivaji
nezprostfedkované. Jejich ptihody jsou bud zivé, nebo zapomenuté. Vykldd4-li $aman veder myty
predkd, razi model pitomnosti pro ty, co Ziji nyni.

Chdpeme to, kdyZ ndm déjiny pfedndsené na skole pfijdou smreelné nudné. Nenf se ¢emu divit,
protoze se jednd o ddvno proslé, a tim nezivé, mrtvé uddlosti. Od dobrého uéitele bychom ov§em
z4dali, aby to, co je mrtvé, pfed vnitinim zrakem svych zdka opét oZivil. Jen potom jsou déjiny zdbav-
né, ziistanou zivou vzpominkou a mizeme se z nich poucit. To je asi jejich cely smysl. Dosahujeme
vSak vzpomindn{ hlavné donucovdnim a zkousSenim, coz je velmi krdtkozraké a nevhodné. My se
u¢ime paméti, Anglicané vzdy preferuji pozadavek ucit se srdcem. ,,Learning by heart® je jejich vyraz
pro uceni zpaméti. Souvislost s Zivotnou formou ucen je tak obhdjena alespon slovné.

Z dé&jin ndbozenstvi vime, Ze Gdelem legend je hluboce zasdhnout véfici a slouzit jako Zivy priklad.
Ani kfestanské slavnosti nejsou minény jako historické vzpominky, nybrz jako pfilezitost ke spolu-
proziti Zivotného mytu. Angelus Silesius Fika:

»Kdyby se Kristus tisickrdt narodil v Betlémé, nikoli vsak v tobé, ztstane$ navéky ztracen.

A mysli tim pfesné tento Zivy vztah k ptitomnosti. Kvalitativni ¢asovy zfetel zndme i v osobni poloze.
Uréité diilezité Zivotn{ uddlosti prozivdme stdle znovu. Hovofime o tom, na¢ je v naSem Zivoté nej-
vy$$i ¢as a nad je uz pozdé, takze rozliSujeme zvlds$tni okamziky a povércivé sledujeme uréitd znamend,
kterd zndme z diivéjsich zazitk(i a o nichZ véfime, Ze piivolala tytéz udélosti.



4. Rok a jeho svatky

Sledujeme-li nds rok, predstavuje zcela ptirozené kruh. To, co je v ném pevné, jsou jeho svatky, jeho
fixni body. Kruh rozdéluji do ¢tyt dseki ¢tyti pevné svitky — dva vyznalujici rovnodennost, dva
slunovrat. V tomto smyslu se podatilo vyfesit kvadraturu kruhu. Ty tyfi body v sobé maji néco ob-
jektivniho. Nejvice piekvapuje to, Ze je dokdzali zméfit i praddvni lidé, jak doklddaji ¢etné kamenné
dokumenty megalitu,’ ale téZ egyptské a aztécké pyramidy.

Legenda: @ dny rovnodennosti % dny slunovratu

Ctyti pevné body uréuje astronomickd realita. Zemé se ota¢i kolem své osy, co? je nejztetelnéjsi
na rovniku, nebot zde je pohyb nejrychlejsi. Vedeme-li jim myslenou rovinu, protne pod thlem 23
stupiit rovinu ekliptiky, tedy tu, v niz obihaji kolem slunce planety i Zemé. Priseciky obou rovin
vyznacuji dny rovnodennosti (ekvinokace), body nejvétsiho odstupu pak dny slunovratu (solstitia).'
Letnf solstitium je nejdel$im dnem, zimnf solstitium nejkrat$im.

Tyto dny byly slaveny ve vech dobdch. Pole téchto svétkt bylo tak silné, Ze pozdéjsi ndbozenstvi
véetné kfestanstvi nemohla po po¢dte¢nim odporu jinak, nez se jimi fidit. Po nékolika nezdafenych
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thybnych manévrech se zacaly kfestanské Vinoce slavit v obdobi, kdy uz ptedchdzejici kultury slavily
posvécené noci, pii nichz je svétlo nejslabsi a nadéje nejvédsi.

Ro¢ni a Zivotni cyklus v zrcadle Slunce

V chdpdni archaickych a duchovné rozvinutych lidi odrdZi ro¢ni cyklus v kazdém svém dilu Zivot
¢loveka. Ezoterickd tradice tu naléz4 princip ,,pars pro toto®. Dnes tuto zdkonitost dobfe doklddd
i véda. Genetici naptiklad vychdzeji z toho, Ze v kazdé jednotlivé burice je ulozena informace pro ce-
1ého ¢loveka. Z bdd4ni o neuspotddanych strukturdch zndme zobrazeni Mandelbrotovy mnoziny, tzv.
sjable¢ného muzicka®“. Na této postavidee fascinuje to, ze v kazdé jednotlivé struktute se d4 objevit
celek. Velmi dobfe ndm toto védéni slouzi v pfirodnim Ié&itelstvi, kde prostfednictvim reflexnich zén
na chodidlech ¢i usich zasahujeme celé télo. Za technickou analogii mizeme povazovat trojrozmérné
laserové hologramy, které umoznuji z kazdé ¢4sti zobrazeni rekonstruovat celek.!!

Podle tohoto zdkona je v kazdé malé jednotce celek obsazen, tedy ve dnu tyden, mésic, rok, Zivot
a souhrn mnoha Zivot® az k iniku z cyklu znovuzrozeni. Proto ve véech téchto strukturdch najdeme
i zdkladni model mandaly. Skute¢né mizeme ze zptsobu, jakym nékdo za¢ind svij den, usoudit,
jak si po¢ind i v zivoté. Mluvime také o vederu Zivota a srovndvdme ptitom den se zivotem. Tak jako
se béhem dne smr$time o jeden az dva centimetry vlivem vdhy horn{ ¢sti téla, kterd ptsob{ na me-
ziobratlové ploténky, zmensime se vinou své vihy o nékolik centimetrt1 i v priibéhu Zivota. V noci
se ploténky zregeneruji do té miry, Ze mizZeme zacit pHsti den se starou vyskou. I z hlediska celého
zivota plati, Ze se smrstujeme, abychom se ve fézi odpocinku mohli opét natdhnout.

Za pocdtecni bod svétského roku slouZi v nejvétsi ¢dsti svéta prvni leden,'? coz zhruba odpovidd
zimnimu slunovratu, nejhlubsimu bodu roku. Nejhlub$i noc, a tim i Gstfedn{ obrat roku, je o Vino-
cich. Tento bod tu byl ddvno pfedtim, neZ jsme jej my lidé vnimali, podobné jako ztidkakdy védomé
vnimdme poceti. Nic nenf zahaleno vét$f tmou. V této nejhlubsi svaté (= dokonalé) noci a tmé se rodi
zdrodek Svétla. Do tmy télesnosti pronikd duse, aniz rodice védi o jejim pfichodu.

Od této chvile svétlo jakoby potaji roste. Viechno jesté zistdvd zahaleno temnotou, ale dntl jiz
nepozorované pribyvd. S jarni ekvinokaci, jez odpovidd narozeni a vychodu slunce, je dosazeno rov-
nodennosti. Nyni je uz vitézné tazeni svétla véem patrné. Slunce nabyvd na sile, za¢ind vngjsi riist.
Vzestup svételné sily pokracuje ptes pubertu, kterd odpovid4d mladému rdnu Zivota, pfes adolescenci,
kterd je jeho dopolednem, az k vrcholnému bodu dne a roku. Poledne a letni slunovrat se vyznacuji
nejvys$sim postavenim slunce a nejintenzivnéjsim svétlem. Je nejdel$i den a nejsilnéjsi svétlo osvétluje
nejvyssi bod, klimax roku a Zivota. Je ¢as obratu a zdsadni zmény. Jestlize linie svételného kruhu
sméfovala doposud nahoru, nynf smétuje dold, i kdyz to jesté dlouho nebude patrné. Zmeéna sméru
je neodvratnd. Miizeme ji sice chdpat jako krizi s negativnim dopadem, ale se stfedem Zivota nic ne-
udéldme. Dosdhli jsme periferie mandaly. Zdpadnimu ¢lovéku to miize pfipadat nevhodné brzo, ale
jsou to prece roky prechodu, nikoli dny. V modelu mandaly dostdvdme dost ¢asu k tomu, abychom
zménu zivotnfho sméru zazili. Jsou-li Vdnoce nejhlubsim, letni slunovrat je pak nejvys$sim bodem roku.

Za¢ing ¢as sklizné; velkd sila slunce se zrcadli v zralém, nalitém ovoci. Roky ptechodu, u nds nend-
vidéné, jsou skute¢nym vrcholem zivota, ¢asem sklizné a uzivéni zivotnich plodi. Kdybychom nebyli



