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Predslov

V miestnosti sedi muZ a masiruje si kolena. Je rok 1983, nacha-
dzame sa v univerzitnom mestecku Kalifornskej univerzity vLos
Angeles. Mu?, ktory je u¢astnikom $tudie, dostal inStrukcie, aby
to robil Styri minity, potom prestal a znova zacal pohybovat ko-
lennymi kIbmi e$te minttu. Potom si bude méct opit obliect no-
havice, vyzdvihntt svoj honorar a pobrat sa domov so zdbavnou
historkou k veceri. Tato Stidia sa zaobera sexudlnou reakciou
u Cloveka. Na tejto planéte zvyéajne manipulacia s kolennymi
kIbmi nevyvolava Ziadnu sexualnu reakciu, a preto to dany muz
robt: je to kontrolnd ¢innost. (Par mintt predtym skimany sub-
jekt dostal pokyn, aby manipuloval s tou obvyklou ¢astou tela,
kym vyskumnici odmerali, ¢o potrebovali.)

K tomuto vyskumu som sa dostala, ked som sa pred par rokmi
snazila zabit ¢as v lekdrskej kniZnici. NeZ som na takyto vyskum
narazila, nikdy by mi ani len nenapadlo, Ze sex sa skima v labo-
ratériach, rovnako ako spanok, travenie, exfolidcia ¢i akakolvek
ind Cast ludskej fyzioldgie. Domnievam sa, Ze som to nejakym
sposobom tusila, len som sa nad tym nikdy hlbSie nezamyslela.
Nikdy som sa nezamyslela, aké to asi je, akym prekazkam a taz-
kostiam celia vyskumnici - od zdvihnutych obo¢i cez podozrie-
vavé manZelky aZ po klebetnych kolegov. Predstavte si, Ze pocas
experimentu s masirovanim kolien do miestnosti bez zaklopania
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vpadne vratnik alebo prvak na vyske, ¢i samotny rektor Kaliforn-
skej univerzity. Pozadovat, aby sa dobrovolnik pohraval s kolen-
nymi jablékami, nie je nemoralne ani neslu$né, tazko sa to viak
vysvetluje a eSte tazsie financuje. Zamyslam sa, kto asi sponzoru-
je takéto vyskumy. Kto sa na ne prihlasi ako dobrovolnik?

Preto nie je prekvapivé, ze vyskum sexudlnej fyzioldgie - az
na par vyraznych vynimiek — nabral na obratkach az v 70. rokoch
minulého storo¢ia. William Masters a Virginia Johnson o svojom
odbore v 50. rokoch minulého storocia povedali: ,(...) veda a vedci
sa i nadalej riadia strachom, strachom z reakcie verejnosti, (...)
strachom z naboZenskej neznasanlivosti, strachom z politického
tutlaku a predovsetkym strachom z bigotnosti a predsudkov, vo
vedeckej obci aj mimo nej (A potom si povedali ,do §laka s tym”
a skonstruovali svoju penisovia kameru.) Britsky sexudlny fyzio-
16g na déchodku Roy Levin mi raz povedal, Ze v registri jeho vy-
dania Essential Medical Physiology (Zakladna lekarska fyzioldgia),
obltibenej ucebnici 60. rokov, sa nenachddzaju ziadne hesla typu
penis, vagina, koitus, erekcia ¢i ejakuldcia. V ramci kurzov fyziolégie
boli zamerne vyriaté pojmy ako orgazmus a sexualne vzrusenie,
akoby bol sex zahanbujicim tajomstvom a nie beznou biologic-
kou potrebou.

Jednym z prvych Levinovych projektov bol vyskum, ktory mal
za ulohu opisat chemické vlastnosti vaginalnych sekrétov, jedi-
nej telesnej tekutiny, o ktorej sa prakticky ni¢ nevedelo. Vlhké
Zenské prostredie je prva vec, na ktort spermie narazia pri svo-
jej vyprave, preto ho bolo ddlezité skimat uz len z hladiska sa-
motnej plodnosti. Levinovi sa to zdalo samozrejmé, niektorym
jeho kolegom z odboru fyziolégie vSak nie. Spomina si, ako ich
par zapocul klebetit o riom pri pisoaroch pocas konferencie, kde
prezentoval svoj vyskum. Nevyslovenym predpokladom bolo, Ze
vypocet koncentracii iénov vo vaginalnych sekréciach v Levinovi
nejakym spdsobom vyvolava nemiestne pocity vzrusenia. Ze lu-
dia, ktori §tuduju sex, musia byt jednoducho tchylni.

Alebo v najlepSom pripade len prechovavaju nepatriény za-
ujem o danu oblast. Co spdsobuje, Ze niektori Iudia si od vy-
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skumnikov v oblasti sexu zachovavaja odstup a ini sa zas aZ pre-
hnane zaujimaja. ,Ludia si vZdy vyvodzuja vietky tieto zavery
omne a o pri¢indch, preco to skimam, hovori vyskumnicka Cin-
dy Meston z Texaskej univerzity v Austine. Skutoénost, Zze Mes-
ton je atraktivna blondina, cely problém este zhor§uje. Ak sa na-
hodou ocitnete v lietadle vedla Cindy Mestonovej a spytate sa jej,
¢o robi, bud vam nepovie pravdu, alebo odveti nieco ako: ,Robim
psychologicko-fyziologicky vyskum.” Toto vaésinu zvedavcov od-
radi. Ak sa vSak pytaji dalej, poviem nieco v tomto zmysle: ,Nuz,
vyuzivame viacero vizudlnych a sluchovych stimulov, aby sme
skimali reakciu autonémnej nervovej sistavy v roznych kontex-
toch. Vtedy zvyéajne zmenia tému.”’

Dokonca aj ked vyskumnik podrobne vysvetli zdmer a prinosy
projektu, ktory sa tyka sexu, tak ¢i tak sa vZdy ndjde niekto, kto
si mysli, Ze je tichyldk. Minuly rok som si mailovala so znamou,
ktora skiima Cierny trh s organmi po neboZtikoch. Podarilo sa
jej dostat k cenniku, ktory vystavila istd spolo¢nost poskytujica
organy a tkaniva na vyskumné ucely. Na zozname bola ,vagina
s klitorisom" T4ato moja znidma neverila, Ze by mohol existovat
legitimny vyskumny zamer, na ktory s potrebné genitalie mrt-
vej osoby. Dospela k zaveru, Ze vyskumnik si tento organ zaob-
staral, aby s nim sexoval. Odvetila som jej, Ze fyziol6govia a ludia,
ktori skiimaju sexudlnu dysfunkeiy, sa este stile maja ¢o ucit
o mechanizme Zenského sexualneho vzruenia a orgazmu a Ze
ja si bez najmensich problémov viem predstavit, Ze niekto naozaj
potrebuje takuto vec. NavySe, odvetila som jej, ak by chalan nao-
zaj chcel danu vec pretiahnut, skuto¢ne si myslite, Ze by sa staral
0 to, ¢i ma alebo nema klitoris?

Prvé vyskumy v oblasti sexudlnej fyziologie na to isli oklukou
prostrednictvom vyskumov plodnosti, pérodnictva a gynekoldgie
a pohlavnych choréb. Napriek tomu vyskum v tychto oblastiach
stdle vyvolaval opovrhnutie a podozrievanie. Gynekol6ga Jamesa
Platta Whitea vylaéili z Americkej lekdrskej komory v roku 1851
po tom, ako pozval medikov, aby sa zi¢astnili na pozorovani ro-
diacej Zeny a pdrodu (rodicka s tym sthlasila). Jeho kolegov po-

13|



birila nevhodnost situdcie, ked by sa mal muZ priamo pozerat na
Zenské genitalie.! V roku 1875 gynekoldéga Ema Nogratha vypis-
kali pocas jeho prednasky na tému pohlavnych choréb na pdde
novozaloZenej Americkej gynekologickej spolo¢nosti. Sexuoldg
a historik Vern Bullough sa v 70. rokoch ocitol na zozname FBI,
na ktorom sa nachadzali nebezpeéni americki ob¢ania, za svoje
~podvratné aktivity” (napriklad za uverejiiovanie vedeckych ¢lan-
kov o prostitiicii a pracu pre Americkd tniu obéianskych slobod
s cielom dekriminalizovat okrem iného ordlny sex a nosenie Siat
u muzov).

AZ v poslednom polstoro¢i sa laboratérna veda zacala snaZit
o lepsi a uspokojivejsi sex. Sexudlna dysfunkcia sa musela zacat
riesit liekmi a farmaceutické spoloénosti museli prejavit zau-
jem. ESte je vSak pred nami dlha cesta. Sic¢asna konzervativna
politicka klima stlacila rozpocet nadol. Meston ma v plane hladat
sponzorov prostrednictvom vyskumu plodnosti. V pripade toh-
to odboru sa peniaze ziskavaju lahko, ale nie je to jej Salka kavy.
Robi to jednoducho pre zachranu svojho laboratéria. Niekolko
vyskumnikov mi potvrdilo, Ze sa snaZia, aby ndzvy ich granto-
vych projektov vyznievali vigne, priom pouZzivaju terminy ako
fyziologicky namiesto sexudlny.

T4to kniha je poctou muZom a Zenam, ktori prekonali strach.
Ktori dodnes bojuju s nevedomostou, uzkoprsostou, faloSnou
pocestnostou a prudérnostou. Ich Zivot nie je Iahky. Koktailové
party u nich doma vsak stoja za to.

Ludia, ktori pisu nducéné knihy o sexe, musia znasat miernejsie,
no i tak neprijemne spytavé pohlady. Vo svojej prvej knihe som sa
zaoberala ludskymi mftvolami a, ako sa dalo o¢akavat, ludia ust-
dili, Ze som posadnuta smrtou. Iba Boh vie, o sa 0 mne klebet te-
raz, ked som uZ napisala knihy o oboch témach, o sexe a o smrti.

Teto neuveritelné, ale lekari viktorianskeho obdobia praktizovali gynekolégiu a urolégiu v pripade
pacientok bez priameho pohladu. Dokonca aj zavadzanie katétra sa zvyklo realizovat naslepo. Doktor
mal ruky prikryté plachtou a hlavu zdvorilo odvrétil stranou. Nastastie, za¢inajdcim lekarom bolo
umoznené pozriet sa a nacvicit si tento tkon na pohlavnych organoch mftvej osoby, a tak sa naucili
praktizovat Braillovu verziu svojho remesla.
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Som posadnutd vyskumom, nie vak pre jeho podstatu, ale ako
takym: kniha za knihou bez ohladu na tému. Akykolvek kvalitny
vyskum, ¢i uz na vedecké ticely, alebo do knihy, je formou posad-
nutosti. A posadnutost modze vyznievat ¢udne, dokonca priam
zahanbujtico. Nemam najmensich pochyb, Ze v oddeleni medzi-
knizni¢nych vypoZiciek Verejnej kniZnice v San Franciscu sa zo
mila stal pravidelny dévod zabavy. Za posledné dva roky som si
tam poZicala vedecké ¢lanky ako Vijznam vzdychania a hyperventi-
ldcie pocas stiloZe a Andlna sonda na zaznamendvanie vaskuldrnych
a svalovyjch stahov pocas sexudlneho vzrusenia. Minulé leto som
v lekarskej kniZnici prave kopirovala vedecky ¢lanok s nazvom
Vacuum Cleaner Use in Autoerotic Death (PouZitie vysavaca v pri-
padoch dmrtia pocas ondnie)?, ked sa mi odrazu zasekol papier
v kopirke. Nenabrala som odvahu poziadat o pomoc personal,
radSej som sa nendpadne presunula k vedlajsej kopirke a zacala
odznova.

Tento problém sa netyka len zamestnancov kniZnic, sa to aj
kamarati a rodina, beZni znami. Napriklad Frank, spravca budo-
vy, kde si prenajimam mald kancelariu. Frank je mily a sympa-
ticky muz, ktorého postava a ¢ista dusa mi pripominaji medveda
Bala z Knihy dZungli. Jedno popoludnie sa zastavil na kus reéi
a porozpraval mi o vandalovi, ktory poskodil automat na kolu, aj
o divnych pachoch, ktoré sa $iria z kozmetického sal6na na konci
chodby. V jednom momente som si pocas rozhovoru prekrizi-
la nohy a zhodila som tak velkd knihu s tvrdou vazbou, ktora
bola opretd o bok mégjho stola. Kniha dopadla titulnou stranou
smerom nahor. Atlas of Human Sex Anatomy (Atlas sexudlnej
anatomie ¢loveka), vyskieral sa na mra ndzov titulu velkym pa-
lickovym pismom. Frank sa pozrel smerom na zem, ja takisto,
a akoby sa ni¢ nestalo, vratili sme sa k rozhovoru o automate na
kolu. Nieco sa viak zmenilo. Nie¢o bolo zrazu inak.

Rada v3ak o sebe premyslam ako o ¢loveku, ktorému eSte tpl-
ne nepreskocilo. Rada sa domnievam, Zze mam pred sebou este

2Otividne im neprekaza, Ze po sebe neupracti. Pozris. 208.
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dlht cestu, kym dospejem k bodu, v ktorom ma skimana téma
pohlti, ako sa to stalo v pripade Williama Mastersa. Masters
uz zomrel, ale mala som moznost stretntt sa so socidlnym
pracovnikom v St. Louis, ktory kedysi pracoval v tej istej bu-
dove ako on. Tento muZ mi porozpraval o obzvlast znepoko-
jujacom pripade, na ktorom pracoval. Otec z tohto pripadu
mu v to rano povedal, Ze ho az tak netrapi, ak jeho manzelka
ziska deti do svojej starostlivosti, pretoze v tom pripade im
vSetkym podreze krky. O pripade sa malo rozhodntt na stde
nasledujuci pondelok. Socidlny pracovnik mal v plane upozor-
nit na to policiuy, ale obaval sa, Ze sa dopusti porusenia zacho-
vania dovernosti informadcii. V rozruseni sa rozhodol poradit
s jedinym dalSim odbornikom, ktorého v to rano v budove na-
Siel. (Bol prave Der vdakyvzdania.) Bol nim Dr. Masters.

Masters socidlnemu pracovnikovi pokynul, aby sa posadil
na opaénu stranu jeho obrovského palisandrového pracovné-
ho stola a predostrel mu svoju dilemu. Masters pozorne po-
¢uval, hladiac na muZa spod neposlu$nych hustych Sedivych
obfv. Ked socidlny pracovnik dohovoril, na chvilu sa rozhosti-
lo ticho. Potom Masters povedal: , Spytali ste sa toho muZa, ¢i
nema tazkosti s dosahovanim alebo udrzanim erekcie?”

Pred rokmi som pisala pre Zensky ¢asopis, ktory toleroval
svojvolné pouzivanie prvej osoby u prispievatelov, ako som
ja. Raz uverejnili ¢lanok z pohladu prvej osoby. Autorkou bola
mladd Zena trpiaca vaginizmom. S touto Zenou, nazvime ju
Ginny, som sa poznala. Clanok bol napisany vkusne a odbor-
ne. Napriek tomu som sa pri jeho éitani neubranila neprijem-
nym pocitom. Nemala som zdujem dozvediet sa o Ginny, jej
priatelovi a ich trampotdach so zablokovanou vaginou.? Navyse
sme sa o niekolko tyzdriov mali vidiet na kazdoroc¢nej party
¢asopisu a teraz uz nedokaZzem mysliet na nié¢ iné ako zablo-
kovand vagina, zablokovand vagina, zablokovand vagina, ked si
budeme macat zelerové stonky do dipu a bavit sa o praci.

3 Mimochodom, botox sa najnovsie vyuZziva aj v tejto oblasti. PretoZe to, ¢o dokaze paralyzovat vase
mimickeé svaly, rovnako Gcinne vyradi z ¢innosti aj zvieraCe vasej vaginy.
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Sex je jednou z tych zriedkavych tém, pri ktorych je tizba,
aby si ostatni Iudia nechali detaily o svojich zaZitkoch pre
seba, silnejsia ako tizba usetrit od tychto detailov vlastna
matku. RadSej by som svojej vlastnej mame prezradila pod-
robnosti a pikosky o udalostiach pocas leta, ked som kaz-
da noc stravila v inej posteli niektorého z hostelov v JuZnej
Amerike, nez aby som si v jej sedemdesiatich deviatich ro-
koch musela od nej vypocut: ,Tvoj otec mal ob¢as problém
udrzat si erekciu.” (A tak mi treba: zvykla som vyzvedat, preco
je medzi mnou a bratom az Sestroény rozdiel) Ta chvilu si
dokaZem presne vybavit. Citila som sa ako Alvy vo filme Annie
Hall, ked na chodniku v uliciach Manhattanu debatuje s istou
dvojicou v rokoch o tom, ako sa im podarilo udrzat v manzel-
stve iskruy, a stary pan mu odveti: ,Pouzivame velké vibraéné
vajicko.”

Na tieto neprijemné pocity hanby naraZzam uz cely rok. Ako
spisovatelka mam vo zvyku a aj som radsej, ak mézem ist
priamo na miesto ¢inu a zdokumentovat udalosti tak, ako sa
stali. Ak sa vSak tieto udalosti deju dobrovolnikom v laboraté-
riu, niekedy je to nemozné. Niekedy sa na to necitia samotni
Ucastnici vyskumu alebo vyskumnici, ¢i komisia pre vyskum
s ucastou ludskych subjektov na univerzite a niekedy vSetky
tri zacastnené strany naraz. Vstupenka do sveta laboratérne-
ho sexu sa niekedy dd ziskat jedine tak, Ze sa sami stanete
tymi rozpacitymi: teda prihlasite sa ako dobrovolnici. Pasa-
Ze, ktoré sa tykaju mdjho dobrovolnicenia, tvoria len zlomok
tejto knihy, ale napisat ich bola skutoéna vyzva. O to viac, Ze
som do toho zatiahla eSte aj vlastného manZela. VyrieSila som
to tak, Ze som pouZila skidSku ohriom v podobe svojich ne-
vlastnych dcér. Predstavila som si, Ze si tieto pasaZe preé¢itaju
Lily a Phoebe, a poktisila som sa napisat ich takym sposobom,
aby sa preto neprepadli od hanby. I ked som skdskou nepre-
Sla, verim, Ze aspon vy ostatni nebudete mat dévod na pocit
trapnosti.

Slubujem, Ziadne vibraéné vajicka.
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