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»Razil v ném cestu onomu druhu znalosti lidi,
které dovoluji rozpoznavat a vychutnavat druhého
z tonu hlasu, ze zpusobu, jakym néco bere do ruky,
ba dokonce z témbru jeho mléeni a vyrazu drzeni téla,
jimz se v¢lenuje do prostoru...“
Robert Musil, Zmatky chovance Torlesse

»Je mnoho lidi, ktefi si sebe uvédomuji
pouze omezené a u nichz velka ¢ast zivota
probéhne v nevédomém stavu.”

C. G. Jung

»Mysl piredchéazi viemu, co je. Je zakladem i tviircem.“

Dhammapadam

»Kdokoliv se od zdroje odlouci,
touzi se vratit do stavu jednoty.

Rumi

»Problémy, které se stavi lidstvu do cesty,
nejsou ekonomické ¢i technologické povahy.
Ten nejhlubsi zdroj globalni krize je uvnitf ¢lovéka
a zrcadli urovei rozvoje védomi lidského druhu.”

Stanislav Grof
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PREDMLUVA

Vztah mezi psychologii rukopisu a teorii a praxi v§ima-
vosti studuji vice nez dvacet let. Pfedtim jsem se obéma
oblastem vénoval oddélené. Hlavni inspiraci k propojeni
téchto pfedmétiti pro mé byly zkuSenosti, které provazely
mé studium psychoterapie.

Na zavér vycviku v PCA (na klienta zaméfeném pfi-
stupu) jsem napsal praci vénovanou tiem zakladnim vzta-
hovym postojim (tzv. podminkam), které jsou spojeny
s psychoterapeutickym pojetim vztahu vyznamného huma-
nistického psychologa Carla Rogerse. Témito vztahovymi
postoji jsou akceptace, empatie a autenti¢nost.

Ve své praci jsem uvedené postoje zkoumal z hlediska
riznych psychoterapeutickych smérti, a doplnil je o pod-
minku ¢tvrtou, jiz je podle mého nazoru pravé vs§imavost,
¢ili uvédomovani. Vsimavost pfitom prolina akceptaci,
empatii i autenti¢nosti a zaroven jim vytvaii realistické
kontury a hranice. Bez ni je celd prace terapeuta zahalena
pouze tuSenim a automatismem. Rovnéz jednotliva stadia
psychoterapeutického procesu jsou provazena, jak uvadi
také Rogers v klasické publikaci Becoming a person, postup-
nym rozvojem vSimavosti.

Dalsi inspiraci, ktera mi umoznila vhled do role, jakou
ma viimavost v pokrocilé grafologické praxi, bylo studium
pienosu a protipfenosu z perspektivy jungianské analyzy.
Pfenosem pfitom rozumime spontanni pfenaseni minulych
vztahovych zkusenosti do vztahu k psychoterapeutovi, pro-
tipfenosem naopak prozitkové a fantazijni reakce sméfujici
od psychoterapeuta ke klientovi.

Pti studiu pfenosu jsem si uvédomil, Ze v ramci grafolo-
gické praxe s rukopisem dochazi k obdobé tohoto procesu.
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PREDMLUVA

Grafologii tak miiZeme v tomto smyslu chapat jako dvoj-
projektivni metodu, kdy pisatel promita sviij vnitini
svét do jedine¢ného utvareni rukopisu, grafolog pak
ten svij do jeho prozitku a interpretace.

Tyto ziskané vhledy jsem si opakované potvrzoval bé-
hem své prace s riznymi skupinami studentt. Bylo pozo-
ruhodné, jak stejny rukopis v kazdé osobnosti studenta pro-
bouzel do jisté miry odlisné pocity, myslenky a pfedstavy,
které souvisely s jeji osobni historii.

Pozdéji jsem uvedené téma shrnul a pfednesl na brnén-
ském kongresu grafoanalyzy a zpracoval ho také do patého
vydani knihy Grafologie — vice nez diagnostika osobnosti. Ka-
pitola vénovana uvedenym zkusenostem nese nazev ProZit-
kovd prdce s rukopisem cili grafologickd alchymie, mohla by se
oviem jmenovat také Grafologie a v§imavost, protoze to je
jeji podstatou.

Jaké hlavni efekty tedy pfinasi rozvoj v§imavosti pro
pouzivani grafologické metody a pro samotnou osobnost
grafologa? Piedevsim je tieba fici, Ze v§imavost stavi celou
praxi psychologie rukopisu na kvalitativné novou urover.
Umoziuje piesnéjsi vnimani rukopisu a také rozliseni mezi
vnimanim pisma a pfemys$lenim o ném, coz jinak velmi
casto splyva.

Vsimavost dale podporuje rozvoj empatie, tedy schop-
nosti naladit se na jedine¢ny vyraz rukopisu, a ma i pod-
statny vliv na celkovou validitu uzivani grafologické me-
tody. JestliZe si totiz neuvédomujeme obsahy pfenasené do
vnimani a interpretace pisma, s velkou pravdépodobnosti
tento proces podstatné ovlivni. V§imavost ma oviem vliv
také na etiku celé prace — do jisté miry totiz chrani klienty
pied nevédomym poskozenim ze strany grafologa.

Pro samotnou osobnost psychologa rukopisu prinasi
pravidelna kultivace v§imavosti vSechny efekty, kte-
ré jsou potvrzeny jejimi ¢etnymi védeckymi vyzkumy.
Tedy pfedevsim schopnost sniZit nadbytecny stres, 1épe se
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soustiedit, stabilizovat pocit vlastni hodnoty, zlepsit kvalitu
vztahi a dalsi, v nasledujicim textu uvedené efekty.
Z psychologie rukopisu se tak diky paralelnimu studiu
s praxi v§imavosti stava cesta, ktera je podobna pojeti vniti-
niho uméni ve vychodni tradici, nebo také C. G. Jungem
popsanému procesu individuace. Na této cesté se pro nas
kazdy rukopis stava vyzvou k sebepoznani a vnitini
proméné. A jejim smyslem je pak pifedevsim proces po-
stupného rozvoje védomi, ktery nas sméruje i navraci
k nasi celistvosti.
Jan Jetabek, zima 2020
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1. UVOD

GRAFOLOGIE JAKO PSYCHOLOGIE RUKOPISU

Grafologie (z feckého grafein: psat, logos: nauka) je ve své
nejlepsi tradici psychologii rukopisu. Zajima se tedy o vztah
mezi rukopisem osobnosti a jejimi psychickymi vlastnostmi.
Koreny grafologie pfitom spocivaji pfedevsim v oblasti psy-
chologie vyrazu. V jejim ramci je rukopis chapan jako jeden
z fady individudlnich a jedineénych vyrazovych projeva
osobnosti, jimiZz jsou napi. zpusob chiize, gestace, mimiky,
zabarveni a modulace hlasu atd.
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Zékladnim predpokladem pro vyuziti psychologie rukopisu je dosazeni automatizace
procesu psani.




Uvop

VZNIK INDIVIDUALNIHO RUKOPISU

Psani je mozné chapat jako zautomatizovany volni pro-
ces. Pisatel zprvu nacvicuje a osvojuje si psaci pohyby,
aby co nejlépe vystihovaly tvary $kolni piedlohy. Tak po-
stupné roste jejich plynulost a pfesnost, a ty se pak stavaji
stale vice mimovolnimi. Po jejich plném zautomatizovani
na né jiz pisatel nemusi bezprostfedné myslet. To je také
zakladnim pifedpokladem toho, Ze se v rukopisném vyrazu
muze projevit jeho osobnost, jako relativné stabilni celek
psychickych vlastnosti.

Vedle osobnosti ma ale vliv na rukopis i fada dalsich ¢i-
niteld. Jsou to napi.:

- vék, pohlavi, vzdélani a profese

— aktualni psychicky i somaticky stav béhem psani

— druh psacich potfeb i zptisob jejich drzeni

— dal3i okolnosti jako napft. svétlo, teplota a kvalita pro-
stiedi

Sirsi kontext tohoto procesu pak tvofi kultura a jeji psaci
systém, ktery je reprezentovan psaci pifedlohou a metodi-
kou, jak se ucit psat.

U alom f}(,oﬂmr,a, .-Lg,am«\,l? AT L M(/y
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Projevy individudlnosti v rukopisu desetiletych déti
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GRAFOLOGICKA METODA A OSOBNOST GRAFOLOGA

Ve skutecnosti neexistuje jedna grafologie, ale mnoho
ruznych grafologickych metod. Ty se pak lisi prede-
v$im zpisobem popisu rukopisu (systémem grafickych
znaki), postupem pfi rozboru a celkovym zptusobem
interpretace znaku.

Samotna grafologicka metoda ma tak zna¢ny vyznam
pro validitu grafologie jako psychodiagnostického testu.
Laik bez piislusného vzdélani a zkusenosti v oboru pfitom
neni mezi jednotlivymi metodami schopen rozliSovat, a tak
mu nezbyva nez vira nebo skepse.

Celkové byva psychologie rukopisu fazena mezi
projektivni metody, pro néz je typicka nizka mira ob-
jektivity, coz znamena to, ze kladou velky diiraz na
osobnost diagnostika. Vedle nezbytnych pozadavki psy-
chologického vzdélani a zkuSenosti s rukopisy vyzaduje
také dalsi predpoklady.

Je to zvlasté schopnost rozvinuté eidetické vlohy, kte-
ra umoziuje vybavovat si pohyb, tvary i celek rukopisu
a tak kultivovat tzv. vyrazovou pamét. Nanejvys dilezitou
podminkou je pak hluboké sebepoznani a rozvinuta
viimavost k jednotlivym fazim grafologického procesu.

GRAFOLOGIE JAKO TEORIE, REMESLO A UMENI

Na psychologii rukopisu je mozné pohliZet jako na syntézu
teorie, femesla a uméni.

Teoreticky aspekt grafologie vyzaduje pfedevsim zna-
lost psychologie osobnosti — tedy co je osobnost, jeji struk-
tura a dynamika, a co psychicka vlastnost. Déle je tfeba
rozumét teoretickym vychodiskiim grafologie, jimiz jsou
zvlasté psychologie vyrazu a symbolu. Podstatna je znalost
systému znaki a metody postupu pfi rozboru. Pouhé teore-
tické znalosti z nas vSak grafology jesté neudélaji.

21

Ukdzka elektronické knihy



Uvop

wlodefghghlmmnopy

ey / 7470689572

ABCDEFGIHT JH
CMNOPGRITU
VWyrx
U I S

A EBCEGHLAN L GRS T2
o liimessi apape : ramaimomison oa oA

AE VT VT OV VY O AUVE O VR AL A AL LS 11

Lo fa b M by b b
o s ag ey pUga e
o e b b b5 oot U B B Ba B lor B
Do G D Do It I 2 For r OF B

Pismova pfedloha z roku 1932

Aspekt grafologie jako femesla rozvijime pfedeviim
opakovanymi zkuSenostmi s rukopisy, v jejichZ ramci se
uc¢ime pismo detailné vnimat, popisovat a zjisténé nalezy
postupné interpretovat. Je tieba si také zautomatizovat
postup pfi rozboru a naucit se ho pfizplisobovat riznym
cilim a zakazkam (viz napf. personalisticky nebo sebepo-
znavaci rozbor).
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