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			„Za hranicí myšlenek o konání správných
 a špatných věcí je místo. 
Potkáme se tam.“ 

			Rumí


		

			I.

„Remember what it is to be me. That is always the point.“ 
Joan Didion



			 

			 

			 

			V posteli. Po letech se nestydím za svoje tělo, už je neustále nezakrývám, jsem nahá. Dokážu se na něj i chvíli dívat a být s ním jedno. Chvílemi si až říkám, jo, tohle je moje přirozenost. A když se mě dotýkáš, když chceš svojí plochou těla co nejvíc splynout s tou mojí, tak ve mně všechno řve, že jo, že takhle je to správně. Nevím, co by na to řekla Simone de Beauvoir, ale odevzdávám ti svoje tělo a dělej si s ním, co chceš. (Žena se stává ženou až zásahem muže?) Všechny buňky se jako slunečnice natáčí k tobě, dýchají a žijí pro tebe. Chci ti být co nejblíž a chci slyšet tvoje: Miluju tvoje tělo. Což jsi řekl jednou a asi ti to uteklo, protože ses toho sám trochu zalekl. A miluješ i něco víc? Ano, tvoji vnitřní krajinu taky, cheche. Výborně, pane doktore. Jsem kandidát věd. Výborně, pane kandidáte. Četla jsem Vaši knihu o paměti světla, pravdě oblaků a útěše míst a moc se mi líbila. Otevřela mi nečekané hloubky. Myslíte moji knihu o tom, jak dýchat s ptáky? Ano, od té doby chci doslova dýchat s ptáky. Proto jsem se rozhodla napsat Vám e-mail a poprosit Vás o konzultaci. Vyprsknu smíchy. 

			Přitom naše seznámení proběhlo jinak. Napsals ty mně, protože jsi potřeboval sehnat nějakou knihu a od kohosi věděl, že dělám v krámu. Ale protože jsi na googlu vypadal hezky (jinak než ve skutečnosti, samozřejmě), řekla jsem si, že všechno někam vede, tak jsme se sešli. Povídali jsme si v Liberálu v ležérních polohách asi tři hodiny o všem, i o přírodě. Zůstals, přestože už bylo jasný, že ta knížka nejde sehnat. Rajcovalo mě, že výrazy jako „soběstačnost“, „pesticidy“ a „rajčata z Holandska“ používáš tak nonšalantně. Brzo bude společensky nepřípustné používat na veřejnosti plast a chlubit se letenkou za tisícovku, uvidíš, mrknuls na mě. Kývala jsem a neustále se jazykem ujišťovala, jestli nemám (bio)rtěnku na zubech. 

			Ten první večer jsem ještě hodně poslouchala a dělala, že o suchu a požárech nic moc nevím. Přitom jsou noci, kdy negugluju nic jinýho. Tehdy jsem měla takový období. To, že se s planetou něco děje, už bylo veřejné tajemství, kterému ale u nás pořád nikdo nechtěl uvěřit. Nikdo nechtěl uvěřit, v jak velkým průseru vězíme, a tak se to pokaždý jen zapilo kafem z kelímku. Je to skoro jako nové náboženství. Ta informace o klimatické hrůze bagrovala pocit, že život je nesmyslný, a taky kladla na člověka zodpovědnost za to, že na svět přivede děti, které tu budou muset nějak žít. Přitom člověk na svět přivádí děti, aby vůbec měl proč žít, tvrdí zase jiní, většinou ti, co už se s nimi potýkají a mají z toho jazyk na vestě. 

			Neměla jsem tehdy děti ani smysl života, takže jsem se bála jen smrti a beznaděje a z tohohle nového paradigmatu hrůzy, které skýtala hrozba rozbitého klimatu, jsem byla úplně v rauši: v dobrým i špatným. Jo, skoro jsem si tehdy až zajásala. Že neumřu jenom já, ale že umírá i tahle planeta. Anebo možná ne. Viz Nostradamus. Tak jak teda? Hrozby jsou ve skutečnosti lenost a lhostejnost, su tvoje filosofka, nic nového pod sluncem, pípla jsem. Zajímáš se i o Čínu? Ježkovy voči, to je otázek. Ano, zajímám se o různá témata, řekneš a očima mě svlíkáš. Jo, tak tyhle hry by nám šly. Doprovodíš mě k domu, jako že tak se to přece dělá, dřív dělalo, dnes je to asi spíš úchylný, pokud se nepožádá o souhlas, nejlíp písemně s razítkem, haha. A když dojdem k domu, kde bydlím, začneš mě líbat.

			Věděla jsem, že seš expert na problematiku, tak jsem si chtěla poslechnout, co si o tom myslíš právě ty, ale mlčela jsem i proto, že vím, že chlapi rádi vysvětlujou svět. Miluju planetu, ale je prostě jasný, že už nic moc nezměníme, zamáchals rukama. Jo, tak jo. Zasvinili jsme to tu a jediný, co můžem, je každej nějak dožít. Ale tos řekl až na dalším rande. To jsme šli k tobě, zavolals mi, že potřebuješ poradit s výběrem skleněných výplní do dveří a já husa na to skočila, jako že potřebuješ ženskej insight. Místo toho jsme poslouchali na gauči Mňágu atd. a zírali do stropu, který máš polepený tapetou se vzorkem kapradí, respektive polepila ho takhle bydlenka, které patří tenhle bejvák. Tvrdils, že ti změna klimatu pomohla stanovit si v ekologickém chování pevné hranice: tohle a tohle už prostě nekupovat, tohle a tohle se nepoužívá, tím pádem už nad některými věcmi vůbec nemusíš přemýšlet. To jsem obdivovala, znělo to dobře, ale zároveň mi to přišlo trochu tajemný, protože když jsi to říkal, tak sis mazal na chleba med z Panamy a potvrzoval check-in na let do Helsinek, konference o budoucnosti vzduchu. No ale přišels mi zásadovej a pevnej jako skála, a to mě dycky rajcuje. 

			Lepím se k tobě a bojím se, že ty už chceš spát, ale ty evidentně nechceš spát, a tak si to rozdáváme ještě jednou. Chceš mě sníst? Vím, že žádný emoce z tebe nevybouchám. Pokud vůbec nějaký máš (prej i chlapi maj, je to na wikipedii), tak si je dusíš v sobě a projevuješ maximálně na panelové diskusi nebo v tzv. kotli. Tak na tebe musím navlíkat takový obezličky. Chci říct: Chyběla jsem ti? Ale ne, neřeknu to. To si radši uříznu jazyk, chlapečku. Ani muk jak Nepomuk. Chyběls mi vlastně? A co mi vlastně chybí, když mi chybíš? Ty, nebo nějaká pátá noha? Noha, co by stála konečně pevně na zemi. Padá na mě cihla a praští mě do hlavy, cítím realitu: Jsem s tebou, abych pocítila trochu neadresované lásky (pozor: bez záruky) a ty aby sis v posteli zadováděl a měl pocit, že žiješ. Měl pocit. Měl pocit. Jo, chci tě sníst, seš moje kremrole. Zvonivý smích, první čakra jásá a vrásky na chvíli mizí, hormonální čárymáry a postkoitální look. Zatím nedovedu rozlišit, jestli se mi líbí, že se mě dotýkáš, nebo že se mě vůbec někdo dotýká. Takhle blbě na tom jsem. Po letech jeptiškování v garsoniéře. Není to moc feministický. Ale možná že je feministický se k tomu sama před sebou přiznat? 

			Otáčím se k tobě zády, už jsem z těch postelových radovánek vyřízená, ale doufám, že na mě nalehneš zezadu. Jen tak ležet, dýchat, držet se v objetí. Už je hluboká noc. Musím si dát budík na osmou, budou mi volat z rádia, řekneš zcela neromanticky. Budeš řešit témata? Jo, témata. Situace je nepřehledná, pane redaktore.

			Jedu do míst, kde jsi v dětství vyrůstal. Sedíme u stolu s igelitovým ubrusem, který je připevněn zrezlými sponami. Naléváš studený čaj z konvice do sklenic-hořčičáků. Neustále se zády lepím k opěradlu židle. Nevím, jestli proto, že jsem ulepená já, nebo ta židle. Nadechuju se, vyprávím ti náš příběh. Jaký vlastně? Chrlím to ze sebe. Každý člověk je schopen vyprávět alespoň jeden dobrý příběh, ten svůj. Odcházíš vedle a vracíš se s obrovskou gorilou, stáváš se tou gorilou. Zírám do jejího výrazu, je to tvůj výraz, nerozumím mu, ale znám ho. Dýchám s tebou. Gorila je jen na obraze, který neseš před sebou. V televizi hovoří o požárech v Koreji, oba kroutíme hlavou, bezmoc, kterou ani nejde tematizovat, další témata probublávají, držíme se nezávazně za ruce, je to závazný. Hoří. Sen.

			Probouzím se brzy, horkem, světlem, zvuky, je možný, že ve vnitrobloku žijou cikády? Proč sousedce každý den o půl sedmé zvoní telefon? Nejsem zvyklá na to, že vedle mě někdo spí, že se mě někdo dotýká, že neustále chce cítit, že jsem tu, že jsem tady vedle něj. Připadám si zranitelně a odevzdaně jako hrdinky Françoise Sagan, přitom už máme jiný století. (Jsou chvíle, kdy jsem hrdinkou Sagan, křehkou submiskou, a stydím se za to. Jsou chvíle, kdy chci být hrdinkou Sagan. A jsou chvíle, kdy jenom jsem. Ani hrdinka, ani antihrdinka.) 

			Otevírám oči, když se pohneš, taky otevíráš oči, oba je ale zase hned zavíráme, potápíme se znovu a znovu do té noci, co už jen tak doutná. Noc je naše, ale den ne, den, to už jsou povinnosti, plnění úkolů, co potom tečou přímo do kanálu, kde jde jen o broušení ega. Nutnost snídat a podávat si máslo, na to mě moc neužije, i když působím, že je to můj vlhký sen. Blíží se nutnost žít druhý pohyb člověka: práce a boj (Patočka). Věčný boj s časem a stíhání nestihnutelného. Natahování člověka na skřipec cílů: dosáhnout toho a tamtoho, obstarávačky. Tvoje pusa je centimetr od té mojí, políbím tě, líbáš mě zpátky, jdeš na to zhurta. Zvoní budík. Nemáš se připravovat na ten rozhovůrek? ptám se laškovně. Jsem připravenej, křikneš na mě a už nejseš vedle mě, ale nade mnou. Pak ležíš vedle mě, oba oddechujem neklidně, ale jsme klidní.

			Nejen naše země je v posledních týdnech sužována suchem. Dnes slavíme Mezinárodní den sucha. Jsme ve spojení s doktorem Novákem, odborníkem na sucho, který stav s ohledem na migraci dlouhodobě sleduje. Pane Novák, je stav opravdu tak kritický, jak píší některé titulky novin? Zmíním alespoň článek z deníku The Guardian „Lidé umírají“, ve kterém šlo o situaci v Guatemale, kde se lidé údajně musí rozhodovat mezi hladověním a migrací. Je klimatická změna skutečně oním neviditelným řidičem mnoha migrantských karavan, jak proklamuje jiný titulek Guardianu?

			To je velké zevšeobecnění, ale v podstatě ano, někteří migranti jsou skutečně migranti klimatičtí, právě Guatemala je výrazně sužována suchem a vláda lidem bohužel nepomáhá. Proto obyvatelstvo stojí před rozhodnutím, zda zůstat a hladovět, nebo odejít a čelit různým nebezpečím na cestě pryč, většinou do Spojených států. Což je cesta s nejistým výsledkem.

			Ano, pojďme zpátky k tématu oteplování. Obecně vzato však tvrdíte, že planeta se otepluje.

			Ano, to je vědecky dokázáno, je s podivem, že politici a, pardon, také média, tato vědecky podložená fakta stále nechtějí vzít na vědomí.

			Volá nám posluchač. Dobrý den.

			Dobrý den, tady je Kamil Krbálek. Loňské a zatím i letošní léto je a bylo skvělé, letní zahrádky, open air festivaly. Vždycky když se oteplovalo, civilizace vzkvétala, no a upadala, když se ochlazovalo. Takže nás čekají skvělé roky, řekl bych.

			Děkujeme za názor. Chcete na to reagovat, pane Novák?

			Proto jsou podle vás severské země jedny z nejsilnějších evropských ekonomik?

			Nejde o absolutní hodnotu, ale o trend. Kdyby se ochlazovalo, Skandinávie by na tom byla nejhůř. Ale pořád není tak teplo, aby se v Grónsku pěstovalo obilí jako v 11. století. Rozumíte, to je fakt.

			Otázka je, zda si něco takového přejeme a zda vlády světa nemohou činit konkrétní opatření pro to, aby k něčemu takovému brzy nedošlo. Představte si konkrétní životy konkrétních lidí, které jsou v krizových oblastech v konkrétním ohrožení.

			Odborník přestane chodit po mém minibytě, lehá si s telefonem v ruce vedle mě a hladí mě po stehně. Vztekle listuju knihou Povídky psané pod vlivem extáze, v níž už delší dobu hledám jednu konkrétní větu. Chci ji totiž použít do svýho projektu stínu. 

			Děkujeme za vhled panu Krbálkovi. Pane Novák, Donald Trump se včera ke klimatické krizi vyjádřil ve smyslu, že je to hoax vytvořený Čínou a větrné elektrárny způsobují rakovinu. Jak byste komentoval tato vyjádření? Situace je složitá a Bílý dům myslím teprve hledá rozumné stanovisko ke klimatické krizi. Děkujeme vám za vyjádření a s přáním pěkného dne se loučíme. Nyní přejděme ke kratochvíli tohoto dne, posluchačská soutěž Vaří žena, muž čeká. Kdo nám popíše, čím si krátí to otravné čekání?

			Blabla. Položí telefon a hlazení nabývá na intenzitě. Tak co, jakej jsem byl? Nemám moc ráda takový to pochlebování chlapům, ale vím, jak teď potřebuje slyšet, že byl fakt dobrej. Ego mu vyroste až do stratosféry, bacha na skleníkovej efekt. (Výsledky si umíme představit.) Byls dobrej, ale trochu mě zarazilo to s tím Trumpem. Situace je složitá? Prosím tě, to je teda novinka, já když si zapnu rádio, tak především očekávám, že se dozvím, že něco je složitý, děkujeme. Hele my jsme placený Amíkama, jednou, když jsem něco americkýho zkritizoval, tak mě šíleně sjeli, nemám to zapotřebí. Navíc většinou o Trumpovi mluvit nemusím. Ale… Zírám na něj, lapám po dechu. Chápu no, Rusko, Amerika. Musí se to v tobě mlít. Proč nejseš třeba sinolog? Hele zase jsem zapomněla, jak se vlastně původně jmenuješ? Kalašnikov? Dostojevský? Vybavuju si, jak jsi mi popisoval, jak sis šel změnit jméno. Víš co, já už jsem na to prostě neměl. Všude, kam jsem přišel, jsem byl nejdřív Rus a až potom někdy i člověk. Tak jsem šel prostě na radnici, zjistil, že změna jména stojí pár stovek, no a první jméno, jaký mě napadlo, bylo Novák. Narodil jsem se jako Rubrikov. Lubri- co? Ale prosím tě, myslíš ty i na něco jinýho?

			Zase mě líbá. A já se zastydím. Pořád mám pocit, že nikdo nesmí vědět, že eroticky toužím, jako by to bylo něco špinavého, stejně jako moje tělo, které neustále produkuje nějakou špínu. Co čteš? Bere knížku do ruky proto, aby ji odhodil a pustil si mě k tělu. Nedělej, že tě to zajímá. Ani ne, ale teď zrovna jo. Spíš mu jde o to odklonit téma. Hledám v téhle knize jednu větu, už docela dlouho. A jakou větu? Láska ve 20. století je telefon, který nezvoní. Nějak tak to bylo, ale potřebuju to přesně prostě. To je hezká věta. A já ztuhnu, protože dost možná je to věta, co se týká i nás dvou. Můžeš někomu svatosvatě slíbit, že ho nevyghostuješ, ale nakonec tě stejně sere tak, že si s ním hraješ hru na neodepisování a dlouho mu neodepisuješ. Bere do ruky mobil a samozřejmě gugluje. Nechávám ho lozit po těchto pohořích guglu, která jsem dávno zlezla. Tu větu buď znám jenom já a autor, nebo jenom já, protože jsem si ji vymyslela. („Láska ve 20. století je telefon, který nezvoní.“ Takhle si tu větu pamatuju.) Každopádně se dál prodírám povídkami, šepoty a výkřiky francouzského spisovatele, který se evidentně někdy nudí tak moc, že se radši sjede extází. A u toho ho nenapadne nic lepšího než psát. Spisovatelé jsou magoři, místo aby žili, tak píšou. Klidně mě citujte.

			Uvidíme se? ptám se, v duchu si nadávám, za tyhle otázky bych si nejradši uřízla jazyk. Ach jo, žena prostě potřebuje perspektivu. Uzamkne mi ústa polibkem, jak se píše v románcích, protože time management našeho postvztahu není jeho silná stránka. Jedeš vlastně na ten Stromáč, nebo ne? Nevím ještě. Máme brzo tu konferenci a nevím, jak budu stíhat. To si děláš prdel? Já už to zaplatila. Myslela jsem si, že si spolu užijeme hezkej víkend a ještě u toho budem konat dobrý skutky. Ticho. Tohle jsem fakt řekla? A co si myslíš, že někomu pomůže těch pár stromů, co zasadíš? Třeba mně? zasmečuju. A ty si myslíš, že konference, kam všichni přiletí debatit o klimatu letadlama a vypijou tuny kafe v plastovejch kelímcích a vytisknete jim tuny lejster, někoho reálně spasí? No systémově ano. Nebudem se přece takhle blbě hádat. Ale no tak. Potom se uvidíme.

			Balí se, jako kdyby odjížděl od babičky, konečně domů, uff, dává si batoh na záda, sluchátka na uši, aby si okamžitě, co osamí, mohl do uší rvát jakýsi zvuky. Mám chuť říct, že ve čtvrtek mám narozky a že bych je s ním nějak chtěla strávit. Ale nic neřeknu, strach z odmítnutí je příliš velký, ty odcházíš, já mlčím a zírám, zírám a mlčím. Ještě nejsem schopná vnímat to blbý, omámená rozkoší v tobě pořád vidím rytíře. Jo, rytíře!

			Začnu v rohu minibytu dělat hmotu. A kapou mi do ní slzy. Zažila jsem blízkost, naplnění touhy, prožitá vášeň mi skoro stříká ušima, a stejně to není dost, nikdy to není dost, já nejsem dost, ty nejseš dost, svět mi není dost. Mlátím do hmoty. Chci víc, chci být po tvém boku a cítit, že žiju, protože to ty mi dáváš ten pocit, chci slavit narozeniny, chodit na trh a kupovat tam drahou zeleninu blablabla. Hmota je moc naředěná, protože moc brečím, je to spíš polívka, z tohohle nic neuplácám, i kdybych se rozčtverečkovala. Slyším bouchání na zeď. Bouchnu zpátky. Vzápětí na mě Fanda houkne přes světlík. Mám hlad, nemáš něco k jídlu? Mám vajíčka. Myslíš vaječníky? Ne, o tvý starý vaječníky nemám zájem. Mám přijít k tobě? Jo, přijď.

			Někomu záleží na tom, jak prožije noc, a někomu i na tom, s kým bude snídat. Lehám si na Fandův gauč a nechávám ho vařit hmotu z mých vajec. Baví mě ho u toho pozorovat. Ví, co má dělat, má přesnou představu o tom, jak má výsledek vypadat, jen ať se stará. Mám sice výčitky, že mi doma tvrdne ta moje hmota a já ji znovu budu muset namíchat, ale touha pobýt u Fandy, u někoho, je silnější. Je to tu jako u babičky. Cítím tvou vůni, co na mně ulpěla, nasávám ji, je to omamné. (Po roce náhodou zjistím, že to byl jen nejlevnější deodorant.)

			Co včera? Byl u tebe odborník? Jo, byl. Vypadáš zničeně. Jo, zničil mě. Tak to je super, ne? Konečně láska. Pro mě je to prospěšný, protože dle výzkumu harvardských vědců, cituji, když vaši kamarádi s někým začnou chodit, zvětšuje se šance, že toho pravého potkáte i vy. Nedělej si naděje, na chození to nevypadá. Ale noc dobrá. Asi nestíhám to bienále, sakra… Něco uplácáš. Svůj stín? Nechci jen něco uplácat, chtěla jsem, aby to bylo fakt dobrý. Propojit to s poémou. Takovej koncept. Štve mě, že já si třeba na něj čas vždycky udělám, ale on ne. On prostě jednou za čtrnáct dní v jedenáct večer napíše: Čau, jak se máš? Seš doma? No tak to je blbý, to ti řeknu rovnou. Ale ještě se může leccos vyvrbit. To právě nevím. Neztrácím čas s idiotem? Láska z lidí dělá idioty. No a co? Ať už je to jakkoli, ta vášeň ti hrozně sekne. Co ten z bazénu? Ten z bazénu je divnej. Fanda udělá gesto, jako že finýto. Skončilo něco, co ani nezačalo. Ukaž. Fanda mi podává tablet s jejich poslední konverzací. Se vsadím, že brzo si lidi na analýzu těchhle konverzací budou najímat analytiky, fakt. Něco takovýho už určitě existuje. Slyším cinkat doláče. Jestli já vlastně nejsem spíš ženská. A já nad tím jen doslova mávnu rukou, slyším ho zpovzdálí vyprávět o jeho vnitřní ženské krajině, ale roluju u toho v konverzaci s plavčíkem a pak mu prostě skočím do řeči. Tys mu napsal, že ho chceš vidět, a on na to jen smajlík? Sorry jako, ale líp s tebou fakt vyjebat nemohl. Potřebuješ vodu a slunce, seš v podstatě rostlina, akorát že rostlina s divnýma pocitama. Rozhazuju u toho rukama a připadám si jak v televizi Noe. Tady, madam. Fanda mi v tričku s nápisem „You’re a joke and so am I“ podává talíř s vajíčkama, který takhle udělaný sice nemám ráda, ale ještě jsem neměla koule mu to sdělit a po tolika našich společných snídaních už mi to přijde trapný. Fanda pouští další díl našeho seriálu. 

			Pak se snažím něco psát. Ale nejde mi to. Najednou někdo zvoní, vysvobození zvnějšku. Za dveřmi stojí paní L., svojí vetchostí připomíná pápěří. Foukneš a odletí, vůbec nevíš kam. Tváří se bezprizorně. Dobrý den, co se děje? Haničko, tak kdy přijdeš? Byly jsme přece domluvené. Domluvené jsme rozhodně nebyly, ale zapadnu k ní domů. S paní L. jsme si nikdy nepadly do oka, v důsledku stařecké demence se jí ale začala měnit osobnost a začala se se mnou hodně socializovat, jak se teď říká. Má pocit, že jsme výborné kamarádky, a já nevím, jak jí to vymluvit. Spouští ve mně úzkost, že se jednoho dne nebudu schopná postarat o své rodiče, protože prostě nejsem dobrá pečovatelka, zároveň vím, že máme mít úctu ke stáří. Odcházím tedy od svojí hmoty k té její a ta je karbanátková. 

			Já už dělám jenom karbanátky. Užmoulám pár koulí, hodím je na pánev a je to. Už dost blbě vidím, tak doufám, že to aspoň je dodělaný, říká a polívá mi šťouchaný brambory rozpuštěným máslíčkem a posype nasekanou pažitkou, která jí roste v truhlíku za oknem. Ty koule působí jako velmi autentické umění, když ale rozkrojím karbanátek, uvidím v něm zatoulaný rýsováček, dělám, že nic, odsunu ho vidličkou pod bramboru. Paní L. už evidentně není úplně v olrajtu, diplomaticky řečeno. Ale jak jí to říct? Už třikrát se mě zeptala, jestli si dám čaj. A teď ji pozoruju, jak mi staví vodu na kafe. Když zalívá turka vroucí vodou z takové té staré pískací konvice, začne si stěžovat na byty svýho života. Měla kdysi krásný byt v Dejvicích, její muž byl policajt a tam si žili, jenže dcera ji pak o to obrala podvodem. Díky tomu, že zrovna umřela její sestra, se sem nastěhovala. Tady tahle část Prahy, to je samá špína, nelíbí se mi to tu, ale co už. Váš manžel byl policajt, ptám se. To znamená, že dělal co? No policajta. No jestli to chceš vědět, tak jo, dělal estébáka a vůbec se za to nestyděl. Teď se dějou různý ty procesy, třeba jeho kolegy teď, po takovejhle letech, nahnali k soudu. Vyprávěli mi to na večírku, co každoročně míváme v těch Dejvicích, je to hotovej hon na čarodějnice. Ještě že ten můj Staník je mrtvej, protože v jeho případě by se ten soudce taky měl na čem vyřádit. Pohladí zaprášenou urnu, co stojí na poličce s různými dochucovadly, a podívá se na špičku malíčku. Měla bych tě častěji utírat, seš úplně zaprášenej.

			Je středa večer. Ležím, čtu si knihu, co mi půjčila paní L. Memoáry ženské, kterou nejspíš terorizoval manžel paní L. Tu knihu jí někdo anonymně poslal, ona nad ní mávla rukou. Je to drsná četba. No dobře, písmenka mi skáčou před očima, spíš zírám na mobil, jestli se náhodou zničehonic nerozsvítí. Nechci to propást, sedím doma, abych ti byla k dispozici, kdybys chtělchtělchtěl.

			A pak to nevydržím a pošlu ti jen tak link na meme o horku a suchu, co mě pobavil na sockách. Ten vtip jsem ani moc nepochopila, ale věřím, že ty jo, že to odměníš haha-smajlíkem, že to bude důvod mi odpovědět, tkát se mnou chatrnou pavučinu virtuální komunikace. Třeba se mě i zeptáš, jak se mám.

			Nereaguješ. A já sleduju sama sebe, jak ti posílám ještě jeden link: je to článek o tom, že v ruských věznicích zakázali vězňům cvičit jógu. Mám potřebu to s tebou sdílet.

			Ve studiu vítám poslankyni Jelenu Misulinu a cvičitele jógy Mahatmu Myškina. Dobrý den.

			Dobrý den.

			V některých ruských věznicích trestanci už rok mají možnost cvičit jógu. Paní Jeleno, vy jste se dopisem obrátila na vězeňskou službu, v níž se zmiňujete o tom, že podle teologa Dvorkina může cvičení jógy vést k nekontrolovatelnému vzrušení. Nevím ovšem, co si pod tím přesně představit. A následně ke vzniku homosexuálních vztahů mezi vězni. 

			Aha.

			Skutečně je toto důvod cvičení jógy ve vězení zakázat?

			Ano, myslím, že ano. Homosexualita je přeci trestná.

			Není. Od roku 1993 není v Rusku homosexualita trestným činem, v roce 1999 došlo k vyškrtnutí homosexuality z ruské klasifikace duševních chorob.

			Já jako poslankyně, a myslím, že se na tom se zbytkem Dumy shodnu, jsem proti tomudle teda. Jde také o to, že náhlá homosexuální orientace spoluvězňů může vést k tomu, že vězni budou držet hladovky, protože nebudou akceptovat jídlo od homosexuálních vězňů, kteří jim ho nosí. Dále je otázka, co to ta jóga vůbec je jako a zda provozovat něco takového je vůbec legální, když to s lidmi dělá různé věci. Navíc v lágru, že jo. Cvičení bylo pozastaveno.

			Od toho tu máme odborníka. Pane Myškine, je cvičení jógy legální?

			Dobrý den, děkuji za pozvání, to je, jako byste se mě zeptala, zda je legální dýchat. Jóga je vlastně hlavně o dýchání. Zakazujete vězňům dýchat?

			Může vést jóga ke vzrušení a následné homosexualitě?

			Každá činnost může vést ke vzrušení, ale v zásadě je jóga sada cviků, které mají za cíl protažení svalů a zklidnění mysli. Homosexualita nevzniká cvičením jógy. Nikdo neví, jak vzniká homosexualita. Přesto si myslím, že rozhodně ne cvičením jógy.

			To si myslíte. Ale máte to jak dokázat? Sám jste nejspíš homosexuál.

			Paní Misulino…

			Nejsem homosexuál a nemám nic proti homosexuálům.

			To tak lidi říkají. Podporujete homosexualitu tím, že předcvičujete to vaše kundalíni.

			Pojďme k dalším faktům. Teologové poukazují na možnost, že by hinduistické kořeny jógy mohly vyvolat náboženské napětí.

			To nejsou fakta. To jsou bludy.

			To řekli teologové, takže to jsou fakta, pane Myškine. Prostě to cvičení je nebezpečné.

			Problematikou homosexuálů se zabýváte dlouhodobě, pracovala jste na antipropagačním zákonu, který zakazuje jakoukoli propagaci netradičních sexuálních vztahů. Vysloužila…

			Ano, dostala jsem za to významná ocenění. To jste nezmínila.

			…vysloužila jste si tím označení „koště na gaye“.

			Ale prosím vás, já nejsem žádné koště.

			Jogín zaujme pozici koštěte a opakuje: …húm pad húm pad húm pad húm pad…

			Vzbudím se. Nula zpráv. Půl třetí v noci. Je mi jasný, že už neusnu. Po půl hodině převalování se proklikávám vnější krajinou, až nakliknu spam. Reklama mi nabízí balíček Proč vás muži opouštějí? Přitáhněte si je rychle a účinně 3 rafinovanými otázkami. Husička ve mně na to klikne a po zhlédnutí 20minutového videa téměř zakoupím knihu + program, ze kterého se prý konečně dozvím, které 3 otázky musím mužům pokládat, aby votočili a nevodcházeli jinam, saprlot. Zase jednou hledám konečné řešení životní otázky. Píšu Fandovi: Prosím, zastav mě, kupuju právě todle! Fanda do minuty odpoví: Proč? Klidně ti ty tři otázky zodpovím zadarmo. Tvoje prachy využijem jinak, kotě. Mám se svlíknout? Dáš si řízek? Měl jsi dnes náročný den?

			Po půl hodině četování: Nechceš přijít ke mně? Pustíme si náš seroš. Protože já už do rána neusnu. Ok, jdu. No a pak u něj samozřejmě usneme, spíme do desíti. Pak snídáme. Ty jo, přijdu pozdě na meeting! A já pak zase pláču do hmoty. Kecám, to jenom že to hezky zní, ve skutečnosti už trochu tvaruju.

			Je večer, dala bych si něco k jídlu. Měl ses ozvat, řekls to myslím letmo, ve čtvrtek bych mohl mít volnější program. Kouknu na telefon. Nic. Mohla bych napsat Fandovi, ale říkal tuším, že půjde cvičit a pak za kostí.

			A tak uklohním špenát, a přestože všem radím jíst mindfully, pustím si zprávy. Zaskočí mi: mluvíš tam zrovna o požárech na Sibiři a přeš se s jakýmsi komunistou, zda jsou ty požáry náhodou, nebo ne. 

			Vy mi tu tvrdíte, že já můžu za ty požáry na Sibiři? Já tam ale nic nezapaloval.

			Na vině jsme my všichni, tím, jakým způsobem žijeme, v důsledku čehož se planeta otepluje.

			Já ale na Sibiři nic nezapaloval, milej zlatej. A co vy mi tu ve vašem věku vůbec máte co povídat? Já toho zažil…

			„Můj“ odborník se jen usměje, všimnu si jeho oroseného čela.

			A kromě toho tím, že si nedám v neděli řízek, světovému klimatu nepomůžu, mladej.

			Píšu ti sms: Příště víc make-upu. Jinak príma kámoš. Jdete teď spolu na pivo?

			Jo, je to miláček.

			A nic víc. Láska ve 20. století je telefon, který nezvoní.

			Zapínám batoh, rvu do něj ještě jeden svetr, mám strach, že mi bude zase zima. Nikdy si nedovedu sbalit správně.

			Kontroluju mobil. Říkals mi, že se ozveš, jestli jedeš taky. Mám pro tebe dokonce nabalenou svačinu: udělala jsem humus a nakrájela mrkev. Klepu na Fandu. Prosím tě, můžeš zalívat tudle kytku? Přijedu až v pondělí. Ona je taková citlivka. Jakmile na ni chvíli nemluvím nebo do ní nenapláču, je nervózní. A kam že to jedeš? Sázet stromy. Zase zachraňuješ planetu? Jo, zase. Ale víš jak. Naštěstí existujou lidi jako ty, kteří ji przněj autama a tak. Takže vždycky bude proti čemu bojovat. Nebudou tam divný lidi?

			Jedu vlakem. Na jih pořád jezdí horší vlaky, jih nikdo neřeší. Lidi, co řídí dráhy, jezdí auťákama. Tomuhle vlaku se říká houbařskej, jsou tu ještě ty šedivý záclonky z hrubýho matroše s logem, nejspíš i štěnice. Jede tak pomalu, že když zahlédnete z okýnka hříbek, vyskočíte, utrhnete ho a pak vlak v pohodě doběhnete a jedete dál. Žádný houby nevidím. Les, navzdory odborníkovým kecům, tady v těchto končinách celkem prosperuje a je stále lesem. Pookřeju. Skoro mám chuť udělat si selfíčko s lesem za zády a poslat mu to, touha sdílet. Do prázdna. Z myšlenek mě vyruší zrzavý kudrnatý průvodčí, flirtuje se mnou na téma papírové jízdenky. Prý jsem jediná, kdo ještě má papírovou jízdenku, všichni už přešli na digitál. Jsem halt jiná, říkám mu a mrknu. Zrzounek odchází. 

			Sen. První noc v háji. Tady by měl být erotický sen o zrzounkovi, jenže nakonec mě nic nenapadlo. Možná že může být erotický i to, že ležíme zamotaní do těch záclonek z hrubýho matroše s logem a já zrzounkovi s ajznboňáckou čepicou na hlavě počítám jeho velmi zrzavé vlasy? Jo, to by šlo. 

			Jo, jsou tu divný lidi, volám. Šla jsem až za kopec, aby mě nikdo neviděl s telefonem. No já ti to nechtěl říkat, ale planetu zachraňujou jen divný lidi. Co děláš? Sedím a jím šunku. Taky bych si dala. Tady se jí jen kroupy s… kroupama. Já ti tak závidím ten tvůj klid. Prostě sedíš a jíš šunku. Nevyčítáš si, že jíš zvíře. Máš čas jíst. Dovedeš si to dopřát. Tolik aspektů života, který já prostě neumím. Protože se ráda tejráš. Ostatně to já tak trochu taky, ozval se mi zase plavčík. Ten si s tebou ale krásně toxicky zahrává. Napsal: Proč jsme si tak dlouho nenapsali? Jak se máš? A co ty na to? Nic. Sedím tu, jím šunku, dívám se na tu zprávu a cítím prázdnotu. To je skoro báseň. No hele je to plavčík, já bych jeho rafinovanost nepřeceňovala. V kolik to napsal? 03:15. 

			Hm, hodina mezi psem a vlkem. Umírá nejvíc lidí, rodí se nejvíc dětí. Nejtemnější obavy, nejnaléhavější sny. Bylo mu smutno, tak prostě píše na všechny strany. Co mu mám jako napsat: Mám se tak a tak. Ghostuju. Co odborník? Viděl jsem ho včera v telce.

			Zase? No ty požáry řešej furt. Proto není tady, aby mohl chodit do telky říkat, že je nutný sázet stromy. Ani mi nedal vědět, že nejede. Jo, to tam říkal, že s partou jezdí sázet stromy. Cože? To řekl? Nikdy tady nebyl, ale řekl, že já sem určitě musím jet. Že by mi to mohlo pomoct. Všichni mě tu serou. Hele já teda nevím, ale ty na něj uplatňuješ nějaký hodně rozvolněný pravidla. Představ si, že bych s tebou takhle zametl já. To už bys mě na milost nevzala. No ty se mnou taky různě zametáš. Ale ne takhle okatě. To je pravda. Hele já už asi musím jít zpátky. Jdem zase kopat. Dělám to pro ty stromy, ale ty lidi jsou tu nesnesitelný. Oni hrozně prožívaj to, že to jako tady sázíme spolu, okolo každýho stromu se po zasazení tančí, upevňování vztahů mezi lidmi i ke krajině. Já nechci nic upevňovat. Chci zasadit pár stromů, mít z toho dobrej pocit, jet domů a pustit si s tebou seriál. Tak pojeď domů, šak co tě tam drží. Hele zvonila u mě paní L. Blábolila úplně z cesty. Nemáš kontakt na ty její děti? Asi jim budem muset dát vědět, že to s ní jde z kopce. Šel jsem pak k ní a měla zapnutou troubu a všechny hořáky. Začíná to bejt nebezpečný.

			Tak pojeď domů, šak co tě tam drží, opakuju si, když motykou kypřím půdu, kde mi to Dajva ukázal. Ty bys asi odjel, když by tě to nebavilo, to já neumím. Řeknu si, že to nějak vydržím, pak to skutečně nějak vydržím, respektive to prostě nějak konečně skončí a pak čekám metál za to, že jsem to vydržela. Od koho? Od svýho vnitřního parlamentu?

			Sázet totiž nakonec nic moc nesmím, to dělaj chlapi. Ženský dělaj pomocný práce: předpříprava a záprava. Každopádně jsem si ten víkend představovala jinak. Zaprvé že tu budem spolu, ale tys ani nenapsal, že nejedeš. No jo, musels do telky. To je nejvíc. Přemýšlím, jestli kdybys tu byl, tak by mě bavilo to tančení kolem stromů, možná jo. Otázka je, jestli by to bavilo tebe. Já bych se samozřejmě řídila tebou. Protože jsem takhle blbá zatím ještě. Poslouchám dialog Dajvy a Kotouše (jo, takhle si tihle ekologové mezi sebou říkaj, nevím proč). Baví se o hraboších, aktuální kauza. Co Čech, to odborník na hraboše. Já bych to střílel, ty lidi. Ti by zase stříleli hraboše. Přitom je to obyčejnej koloběh přírody: hrabošema se přece živí čápi, racci a dravci. Počkejme, až je sežerou. I liška si na jedu v hrabošovi ráda pošmákne. No tak oni ti Hanáci tvrdí, že jim ty hraboši sežrali celý pole. Každej musí něco žrát, ten žere to a ten zas tohohle. Prej už se žerou i navzájem, protože jak jsou přemnožený, tak i degenerujou. Jako v pohodě. Ať si i trochu jedu použijou. Já jsem teda proti tomu jedu. Trochu jedu nikoho nezabije, Kotouš, nebuď takovej purista. Mně přijdou vtipný ty titulky — „Gradace hrabošů“ nebo „Apokalypsa na Hané: hraboši farmářům sežrali úrodu“. Ty vole, příroda si s tím nějak poradí. No tak tolik nevydělaj, agrovýroba, no. Jak říkal Fukuoka. Nejvyšší formou zemědělství je nedělat vůbec nic. Spíš mi přijde divný, že si nikdo nepokládá otázku, proč je těch hrabošů najednou tolik. Možná to má nějakej důvod? No dobře jim tak, hezky přezimovali a teď se šťastně množí.

			Máme holé lesy.

			Večer se ekologicky najíme, umyjeme ekologicky nádobí a chvíli si ekologicky povídáme, naštěstí se všem únavou klíží víčka. Já si na telefonu tajně gugluju toho japonskýho týpka Fukuoku. (Internet v baráku nemaj a upozorňují, že nechtějí, aby zde lidi viseli na telefonu, protože — doplň si random ezokec —. Sorry jako.) Nezáleží na tom, co děláme, ale na tom, co neděláme, říká Fukuoka a rozhazuje semena všude po krajině. Čtu, že jeho původní džob bylo bádat nemoci mandarinek. Přitom tvrdil: „Snažím se dokázat, že veškeré vědecké poznání je pro člověka k ničemu.“ To je troufalé tvrzení a především tautologie. 

			Ale ta myšlenka ponechávat věci jejich růstu se mi líbí. Fukuoka si myslí, že inteligence lidských bytostí je k ničemu. „Moderní zemědělství je řízeno pomocí lidské inteligence.“ Například v době kamenné člověk nepoužíval svoji chytrost a vida: vše bylo přirozené. „Revoluce může být dosaženo stéblem slámy.“ Člověk si prý myslí, že vládne přírodě, přitom nedokáže vytvořit ani jedno stéblo trávy. To příroda tvoří, ne člověk.

			Sází ve formě semenných koulí (semeno obalené hlínou), které rozhazuje všude po farmě. Ujme se jen to, co se má ujmout, a to přesně tam, kde se to má ujmout. O tom rozhoduje příroda, ne člověk. Nahodile házejte a pak počkejte na přírodu, aby vám ukázala, co je nejlepší. Aha, takže příroda si vždycky najde cestu sama, to my jí klademe překážky.

			Strom musí mít jenom jeden terminál. Jednu hlavní větev, která jde středem. Což by tenhle nesplňoval, oba výhony si sobě konkurují a ten strom neví, do kterého má pouštět živiny, tak je pouští současně. Musíme mu říct, která větev bude hlavní terminál. Co myslíš? Která by byla lepší? Tak určitě by byla lepší asi tahleta. Zde už došlo k jednomu střihu. Došlo jakoby ke zpomalení růstu, takže nám jde o to, aby ten strom nerostl moc bujně nahoru. Budeme se ho snažit jakoby přibržďovat. A teď, to taky jakoby nevím, jak blízko se to má ustřihnout? Odstranilo se, pokud možno, co nejvíc z té větve. Jak moc jste vy tady u vás závislí na včelách, které opylují stromy? Tak to je určitě celá další velká kapitola, jak se vyrovnat s problematikou opylení stromů, abychom z toho stromku získali také nějaké ovoce. Včelky samotářky.

			Na internetu kolují fotky mrtvé zvěře, co se přežrala hrabošů, co snědli jed. Je mi z toho tak smutno, že podlehnu (emoce) a přepošlu ti to. Odpovídáš za čtyřicet minut smutným smajlošem a nějakou formulkou, že je to fakt smutný. Na to už nereaguju, protože bych nesnesla, kdybych já ještě reagovala a ty už ne (egoshow).

			Pak se objeví ještě jedna zpráva: „Na střední Moravu se slétají obří hejna čápů. Čeští hraboši přitom zastavili čápy na cestě do Afriky, kam se vydali se svými mláďaty. Zatímco zemědělci je řeší jako obrovský problém, čápi budou díky hrabošům putovat řádně nasyceni.“ Takže i čápi jsou evidentně informovaní — letí na jih a vidí, že dole jsou hody. Možná si i dávají nějak vědět (informace).

			Teď by se hodil nějaký sen o splynutí s přírodou, nejlépe s čápem. Ale nic podobnýho se mi nezdálo, ani mě nenapadá. Klapyklap.

			Jsem konečně doma z toho příšerného víkendu. Zvoním na Fandu. Nic. Ticho. Přitom říkal, že bude doma. Byt je tichý, bloudím v tom malém drahém prostoru jako ztracená včela. Pustila bych si seriál, ale jsme zvyklí dívat se přece spolu. Ale co, měls bejt doma. Vařím si heřmánek, o kterém moje fyzioterapeutka řekla, že skýtá pocit domova. A jím k tomu čipsy. To je zdravá strava. A pouštím nový díl vyprávěnky o jakýchsi lidech, kteří neexistují, mají nějaké problémy a životní dění a to mě má na chvíli zajímat. Hřeju si ruce o hrnek s čajem a pozoruju ten spektákl. Slyším hlasy na schodech. Přiskočím ke dveřím, vcházíš do bytu s blonckou. Aha, takže Anetka je opět na scéně. Když to nejde s klukama, tak seš prostě s holkama.

			Jenže já nejen sleduju seroš, ale u toho i roluju na mobilu. Vyskočí na mě reklama jakéhosi institutu klinické a estetické medicíny ohledně zašití panenské blány: Chcete příjemně překvapit partnera „neopakovatelnou“ nocí vašeho života? Vynoří se mi okamžitě vzpomínky na tu noc, kdy jsem o „to“ konečně přišla, poleje mě pot z toho, že by se to mělo opakovat znovu. Ta potupa, že jsem jedna z posledních ve svém okolí, co je furt panna. Všichni se baví o jakýmsi sexu, kterej stejně nakonec zase tolik nemají, a já nevím, co to vlastně je. Pomalu se z toho stává něco mysteriózního a nedosažitelného. 

			Lidé z Českého svazu ochránců přírody našli na Opavsku dva uhynulé čápy bílé, u nichž testy potvrdily otravu toxickým fosfidem zinku. Ten je součástí jedu Stutox II, který se používá na trávení přemnožených hrabošů.

			Jakýsi rýl sinolog na fb píše: „Když jsem dnes jel z tlumočení na téma české zemědělství, ptá se mě vedoucí čínské delegace: A ti vaši hraboši, dá se to jíst?“

			Začala pandemie a všichni se vyhýbají hromadné městské dopravě. I já. A tak chodím přes most do práce. Abych se u toho necítila osaměle, namlouvám audiozprávy sama sobě. Nevztahovat se k realitě. To nikoho nezajímá. Všechny to zajímá. Ale ne takhle. Nevím, jak to pojmout. Nikdo neví, jak pojmout realitu. Je příliš bezbřehá. Uspořádej ji, ale neuspořádaně. Uspořádej se, ale zabordeleně. Umírni se a usměrni se, ale klidně neklidně. Teď se toho tolik děje, tvoříš něco o tom? Nesochám, neskicuju nic, občas si zapíšu pár vět, co bych chtěla tvarovat. Pak se na ně podívám a netuším, co jsem tím chtěla říct. Hodně řeším jídlo, ale to je na tebe málo politické téma, viď? Začala jsem hodně kupovat majonézu, takové ty malé pytlíčky. Neboj se, nemám doma celou sklenici a nejím ji jako jogurt. Uzemňuje mě to, připadá mi to jako zajímavá hmota stvořená z něčeho nadpozemského. Taky jím margotky, ze stejného důvodu. Divná sytící hmota, co nechutná po žádné reálné surovině. Večer pouštím písničky ze svého maličkého komunikátoru ven z okna, od světa přese mě světu. Povětšinou písně považované celosvětovou populací za ty nejsmutnější, dále hovořím se svojí lampou a polštářem. Už si mám lehnout? Nebo je ještě moc brzo jít spát? Polštář mi odvětí šeptem: Příliš brzo usneš a ve tři ráno se vzbudíš a budeš lítostivá. OK, tak ještě počkám. Promluvím si s Měsícem, je dnes velkej jako pomeranč. Šveholím k Měsíci: Proč to takhle je? Je to takhle. Jakhle? Stydíš se si něco přát, zašepká polštář. Teď má odpovídat Měsíc! Jenže Měsíc nebo polštář, to máš fuk. Aha, přetočím se na druhý blok. A i když si něco přeješ, nevěříš, že si to zasloužíš. Pravda je slunce, slunce každé ráno vyjde, spolehni se na to, slunce je dezinfekce, přiznej světu i sobě barvu, a teď už spi. Budeš spát až do rána, protože toho budeš hodně snít. Uvidíš. (Nejsem si jistá, zda tyto aktivity lze považovat za umění, ale nějaké výstupy existují, skýtají mi náplň mého volného i nevolnického času. Jsem to já.)

			Nechci žít v realitě. Ale žiju v ní, ať chci, nebo nechci. Realita je vždycky správně, jen nám trvá ji přijmout. Přijmout sebe v sobě, přijmout svoje místo ve světě, přijmout realitu je umění. Protože život není umění, ale umění může být život. Mám neuhasitelnou touhu po životě, pocit, že je prázdný, přitom tolik žiju. Jsem v tolika střepech. Podstata umění je, že to člověku nejde. 

			Nedokážu nic psát. Jak psát, aby to hned něco změnilo, aby to bylo aktuální? Tohle píšu 14. března, na počátku celosvětové pandemie, kamarádce, lucemburské spisovatelce, s níž jsem minulý srpen trávila rezidenční pobyt v Berlíně. A ona mi odpověděla: Já zase nedokážu to, co se děje, nezaznamenávat. A po dvou dnech mi reportuje: Chodím se každý den v šest ráno projít, abych nikoho nepotkala. Je to jako ta naše rezidence. Ano, vyjadřovala se k pocitu karantény, ale vzápětí dodala: I když já žiju v izolaci celoživotně. Jen málokdy zažívám blízkost. Chudák holka. Hodně píše a je šťastná, že se dožila celosvětové apokalypsy. Já ne.

			Včera jsem zaslechla, že je problém, když lidé žijí život příliš racionálně, neustále srovnávají svoje data s cizími, hodnotí výstupy, guglují si, kdy jim jede tramvaj, aby nestáli nečinně 3 minuty na zastávce. Nebo kdy přesně začne pršet, aby cestou do supermarketu pro konzervu náhodou nezmokli. Duše prahne po iracionalitě, neuspořádanosti a spontaneitě.

			Trávit volný čas je totiž taky umění. Spontánně se rozhodnu jen tak být, tedy usínám. Nořím se do svého dechu, prodírám se od Klímadel na Dřímotu, z Dřímoty dál na Zívánky, to už budou Hajany a jsem tam. Alfa stav. Jsem součástí velké rodiny, všech, co už šli spát. 

			Procházím nekonečným lágrem spáčů, spící lidé jsou krásní, ale ne moc. Sochy tu leží, dýchají a bytostně pociťují svoje deformace. Cílem je přestat vnímat deformace jako problém, ale tyhle záhyby přijmout. Přestat být socha. Pozorovat, všímat si zkušenosti samé, která se zjevuje. Po vjemu se u mnoha lidí zjevuje pocit — ať už pochybnost, bažení po něčem víc, chtíč a tak dále. Gurujka v rohu radí: Vemte pometlo a tyhle pavučiny pocitů vymeťte. Víte, v dějinách lidstva díky emocím došlo ke spoustě krásných i děsivých událostí, vzniklo spoustu emočně vypjatých děl, ale za jakou cenu? Emoce jsou pápěří, ovládají nás, dokud nevezmeme pometlo a nevymeteme je z hlavy, říká mi dýchací guru. Lidé jsou obětí emocí a někdo z toho ve velkém těží. Chcete být další obětí? Ten tlak, ten odpor světa je obrovský, jsme mu vystaveni všichni, ale jde to silou sama sebe minimalizovat, věř mi, dušinko. Vnímejte jen sebe a své záhyby, zasunujte se do těch rýh a projděte si jimi, znovu a znovu. I když se mi nechce? I když se vám nechce. Není jiné cesty než této.

















Toto je jen ukázka elektronické knihy, obsahuje pouze vybrané kapitoly.
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