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Lupy
Nase kliZze se neustile obno- . . ocet
vuje a odumfelé koZni bufiky se Rozmarynovy
postupné stiraji z kozniho povr- » 25 g nasekaného Zerstvého roz
chu. Ve vlasové casti marynu id
. 72 Z cidru
hlavy jsou zachycené > 121 lab‘ecneh? OZ‘“ uzaviratelné
Supinky kiZe viditel- 1. Rozm?r%nn‘;:;;; ac;ali'lte octem.
o n
néjsi, a pokud se kize s{:lecr;‘ie dva tydny louhovat- Fas .
zacne odlupovat v nad- Ly bsah sklenice protrepelts:
od Casu obsan do lahve.
mérném  mnoistvi, 3. Scedtea pf‘:::séioim pokozky
vznikd problém s lupy. 4, PouZivejte avkove Izice, ktere

hlavy: vidy 2 po!
vmasirujete do v
i neprijemné svédéni pred mytim-:

a kize muze byt zarudla.

Lupy se mohou objevo-

vat i v obo¢i a na dalSich

mistech téla. Tradicnim pomocnikem pri |écbé
svédivé, podrazdéné pokozky hlavy a luptl je rozmaryn.

Mize jej doprovazet last pal hodiny

Spaleniny od slunce

Mésn’EkOVy olej
Pri dlouhém pobytu na slunci miize : Hrst suSenych kyatg mésick
dojit k popaéleni kiZe. Pocitujeme ,Talj,d'of’)" olej nebo olej z m: .
- e ovych jader run-
horkost, mravenceni, kaze 1. Sutens
e :
zéervena a je citlivd na dotek. sklen?:ekgrtv'oné do uzaviratelng
Mési¢kovy olej pomize zklidnit byly ping Ponjo‘;e%'g;em tak, aby
organismus, podpori hojeni klize 2. gklem‘ci UzZaviete 3 r.wechte 3az
. , L .. , tydnd louhoy. t KaSdv gz
a Pusot.n protleve:]lmu Zjizveni. Protiepejte at. KaZdy den obsap
Dejte si chladnégjsi koupel, pak . Kdys se olej zbarvi
postizend mista jemné potrete Preced'te pfes l?;\:'s:,? Zr:;“t?v'a’t,
olejem a doprejte t&lu odpoci- 2 nalijte do Jahye oy
neli prej P Kadujte y Z tmavého skla,

hladniéce a POUil’-



Hmyzi §tipance

Od pozdniho jara do podzimu jsou hmyzi
Stipance casty problém. K odpuzovani
hmyzu zkuste o letnich vecerech zapalit
citronelovou svicku nebo pouzijte difu-
zér a citronelovy esencialni olej. Proti
komarim se nékterym lidem osvédCuje
zvySena konzumace cesneku. Jini si
potiraji pokozku citronovou Stavou,
ktera by méla komary odpuzovat.

odPUZuj,’c
th'r‘el‘te si j
pr
vym hmyze
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PFirodnij repelent

Ucinnym PFl’rodnl’m Pfipravkem
m:dhmyz kje Citronova §tiy,
O pokozky pr: .

ed komary 3 jiny b P
n); IInym drobnym bods.

]itrocelovy" olej

Pro sbér jitrocele zvolte slunny

Na Stipance aplikujte jitrocelovy
olej, ktery pomuze zklidnit podraz-
dénou svédici kazi. Jitrocel zacina
rasit brzy na jare, coz je skvélé
nacasovani. Mate dost casu nasbirat

i

2
Cerstvé listy a pripravit z nich olej,
ktery se vam bude hodit, jakmile se
otepli a hmyzich Stipanct a kousnuti
zacne pribyvat. 3.

a suchy den, nejlépe odpoledne
(po vyschnuti

rosy)- s
Cistou a suchou sklenénou n'?x.jtc;
napéchuijte listy jitrocele a 72 ij
olivovym olejem.

- . -
Nadobu umistete mimo prim

slunce a nechte i tz"dny stat p;;:o

okojové teploté. Behven'w prv‘n' %
ri)"dne kazdy den dopliwjte ole}

i (std Iné
listy zhstavaly pine ol

- sced'te a pouzivejte 1€l

?a‘ezlklidnéni svédivé a podrazdene
kuze.

ponoFené.
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Meésicek

Mésicek lékarsky (Calendula officinalis) patfi k bylinam, které se snadno péstuji,
maji fadu vyuZiti a diky svym ucinklim patii mezi nejpouzivanéjsi lécivky. Kvéty
mésicku jsou syté oranZové az tmavé Zluté a rika se, Ze pouhy pohled na né
zlepSuje naladu. Nicméné nejzndméjsi je tato bylina ziejmé diky svym lécivym
Gcinkdm na koZni potize. Mésicek poméha pri hojeni drobnych poranéni, popa-
lenin, hmyzich Stipancd, ekzémd, vyrazek a vridk{l. Mnozi bylinkari jej pouZivaji
jako prisadu do rliznych smési a vyrobce prirodni kosmetiky Weleda ma spe-
cialni Fadu zklidfiujicich piipravka s mésickem. Caj z jazykovitych kvéta mésicku
pomiize pri chripce a nachlazeni, protoze podporuje poceni. Kapka mésic-
kového oleje na vatovém tamponu mize prinést Ulevu pri usnich infekcich.
Zklidnujicich acinkl mésickd mlzeme vyuZit také pri oSetieni popraskanych
prsnich bradavek po kojeni a na hojeni opruzenin u kojencd.

Mésicek snadno vypéstujeme na jai'e ze semen. Dobrie roste i v chudsi pide,
ale oceni dobre propustnou pldu s dostatecnym mnoZstvim Zivin. Bude se
mu dafit na slunném stanovisti. UZijte si dobry pocit z péstovani vlastni lécivé
bylinky a sbirejte celé kvéty, které nechate uschnout na chladnéjSim, ale suchém
misté, nikoli na primém slunci. SuSené kvéty skladujte ve sklenicich a pouzivejte
dle potieby. Nezapomerite na konci kveteni posbirat semena, abyste si bylinu

mohli vyset i pFisti rok.

Mésicek pravdépodobné pochazi ze Stfedomori nebo ze severni Afriky. Dle
zaznami vime, Ze této byliny si velice cenili jiz stafi Egyptané a Rimané, ktefi
jej nazyvali ,bylinou slunce®. V krestanstvi je tato bylina spojovana s Pannou
Marii, coz se odrazi i v lidovém nazvu zlato Panny Marie a v anglickém nazvu
rostliny (marigold). Odedavna se prospéSnych acinkdi mésicku vyuZiva nejen
pri 1é¢bé lidi, ale i domacich zvirat. Uvadi se, Ze pridani tfi hrsti mésickovych
kvétll do krmiva a podavani takovych krmnych smési dvakrat denné pomaha
predchazet problémim se srdcem, zvracenim a pii léceni koZnich potizi.
Z mésicku mizeme povarenim nasekanych listl a kvétl v mléce vyrobit mast,
ktera pomaha pri vcelich a vosich bodnutich.



Jazykovité kvéty mésicku se pouzivaji k ochuceni pokrmt. Cerstvé maji jen
velmi jemnou prichut, ale tepelnou Gpravou ziskavaji na pikantnosti a hodi
se do polévek, omacek nebo peciva, napriklad do domaciho chleba. Mésicek
miZete také konzervovat: NaloZte do sklenice listy a jazykovité kvéty, zasypte
cukrem a nechte stat, dokud se nevytvofi sirup. Cerstvé tibory mési¢ku zlepuii
energii v mistnosti a v drivéjSich dobach se pouzivaly k prilakani duchovnich
bytosti! Pokud si na noc date pod polstar ubory mésicku, méli byste tim pod-
porit vlastni jasnovidecké schopnosti a jazykovité kvéty nasypané pod posteli
by vas mély ve spanku chranit a prispivat k napliiovani vasich snd. Mésicek je
zkratka vskutku ¢arovna bylinka a zaslouzi si, abyste ji ve své zahradce vyhradili
pé€kné slunné misto.






