B RU S L E kozene Feml’nky “OBA LEDO@
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Venku mrzne az prasti. Na rybnicich se leskne led.
Super, parada, zabava! Mali i velci utikaji bruslit!l!!
Vytahnou ze skrini své nabrousené brusle a hura.
Holky se pusti do piruet, z klukd se stanou divoci
hokejisti. Hokejkami dotlaci své puky do brany.
Nesméli zacatecnici parkrat spadnou, natlucou si
koleno, ale s koncem dne jejich bruslarska jistota
pomalu a jisté vzroste. Stejné to byla hlava otevre-
na, ten nebo ta, koho napadla tak bezvadna véc
jako pravé brusle...

Nejstarsi nalezene
brusle na svete?

Pochazej[ z obdobi 3 000 let pf nl a by|y na|ezeny
na dné Jednoho §V\/’/carsl<ého Jezera. Takove Prabrus|e

z doby kamenné Pak nachazeli archeo|ogové ve

Skandinavii, ﬂnghi, Mad’arsku, Rusku & Ce_sku.

Pojdme pékné zpatky do pravéku. Tehdejsi lidé mu-
seli putovat dlouhé kilometry za potravou. Chize

bruslar si pr po ledé neni zZadn4 hitparada, a tak jim nezbyvalo
Jizdé pomaha| nez vyrobit prvni brusle, které jim pohyb po zamrz-
lych plochach usnadnily a urychlily. Nic slozitého
Jed”Od”ChOU hol to nebylo. Stacilo odseknout holenni ¢i Zeberni kost

z koni, sobd, jelent ¢i prasat na délku chodidla

a spodek obrousit do hladka. Oba konce kosti pak
pravéci bruslari provrtali a provlékli jimi reminky.
Potom uz jen uvazat na nohu a hura. Aby to dobre
klouzalo, stacilo potrit skluznici zvirecim tukem.




Nad zelezo neni

O par stoleti pozdéji, presnéji ve 4.-3. stoleti pr. n. .,
se v Evropé usazuji Keltové, kteri uméli dokonale
zpracovavat zelezo. Tato dovednost prospéla nejen
zemédeélclm ¢i valecnikim, ale posunula i vyvoj
brusli o nékolik milovych krokd dopredu. Proc? Proc
asil Kosti vystridalo zelezo. Se zeleznym paskem
zasazenym do drevéné desticky se po ledé moh-

lo jezdit div ne rychlosti blesku. Nejstarsi zelezné
praprababicky brusle jsou staré vice nez 2 000 let.
Uctyhodné &islo!
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Rovnyma bruslema
primo do stredoveku

————————

kovove sponky kozene Feml’n|<\/
Brusle na keltsky zplsob se rizné zdokonalovaly
a vychytavaly, az se dockaly stredovékych €ast.
Jasné, ze na téch zeleznych bruslila Slechta s mod-
rou krvi, chudiné a poddanym nezbylo nez prohanét
Pravél(y model brusl PFedbéH dobu. Na mnoha mistech brusle kosténé. Kazdopadné kost nebo Zelezo,
se udrzely kostene a drevene brusle az do stredoveku. véechno jedno, hlavné Ze se jede. Ti Sikovni z nej-

Sikovnéjsich se dokonce pokouseli o prvni kraso-
bruslarské figury.
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na vzhledu bo{y \3. STOLE][

take zalezelo

kozené zdobent ndz s vyrazné

zahnutou §Piékou
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Chces na led? Skoc do drevaki

Holandskou narodni obuvi jsou drevaky, a tak nikoho nepre-
kvapi, zZe stredovéci Holandané v direvacich i bruslili. Stacilo,
kdyz na né zespodu uchytili Zelezny platek, a uz to jelo. Zpo-
catku tedy jesté s oporou holi, protoze zelezny platek nemél
ostré hrany, ale jakmile jeden holandsky truhlarsky ucen

v 15. stoleti vymyslel, jak dodat Zelezu tu spravnou ostrost,
mohli dalsi prikopnici v radé odpichovaci hole s lehkym srd-
cem odhodit a bruslit volné... volné jako ti ptaci.

Casova osa —>



Zahnuly konec

15. stoleti prineslo bruslim jesté jednu vyznamnou
inovaci. Vyrazné zahnuti ostri brusle na Spicce. Ony i ty
prvni kosténé brusle byvavaly vepredu vice zahnuté, to
bylo dano anatomickym tvarem kosti. Ovsem zatoéena
$picka stoprocentné chranila bruslare pred tim, ze by
ostrou Spici uvizl nékde v nerovnosti ¢i prohlubni ledu

a natloukl si nos. Nu a do tretice doprejme nasim pred-
kiim trochu té marnivosti a parady a podivejme se na ce-
lou véc z hlediska krasy. Neslusi snad zakroucené Spicky
bruslim o néco vice?

ozdob\/ na
démskych bruslich

———————

Prodlou?ena
§piél<a 20stava

Pujdes rychle
neho budes tancit? |

Obliba brusli s pribyvajicimi staletimi rostla

a rostla, brusle se stavaly stale vice dostupnéjsi
pro sirokou verejnost a hlavné lidi neskutecné
bavily! V 17. stoleti se na dvore cisare Rudolfalll.
konal prvni velky karneval na ledé. Nu a o dvé
stoleti pozdéji zalozili v anglickém Edinburghu
prvni bruslarsky klub. Ruku v ruce s nim se

i samotné brusleni zacina délit na to tanecni —
krasobrusleni — a na adrenalinové rychlé
rychlobrusleni.
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rdsontares £ VSIM hledej balet

1
!
/ Jmenoval se Jackson Haines, pochazel z USA a byl to baletak
kazdym coulem. A ponévadz miloval brusle a brusleni, touzil
vlozit néco ze svého tanecniho umu a baletnich technik i do
tohoto ledového oboru. Od slov nebylo daleko k ¢inlim.
Jackson tak ucinil a stal se otcem krasobrusleni. Které

stoleti zrovna panovalo? To devatenacté.

1957, Iy
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kozend
krasobruslarska bota
na Podpajcku

Malinkeé zoubky

témer sou(:asny

typ brusle

A aby se pri tanci na ledé mohlo skakat

a nejrdznéji piruetit, obohatilo 20. stoleti
krasobruslarské brusle malinkymi zoubky
na Spici ¢epele. Nu a jeSté jednu malou
inovaci toto stoleti pfineslo. Zeleznou

Cepel vyrobci brusli prodlouzili a ztencili

na nejvyssi moznou miru. Tim umoznili
dokonale rozlozit vahu bruslare a také pod-
porili rychlost pohybu. Vidite, na zacatku
vseho byla jedna doba ledova, vécné hlado-
vé bricho a docela obycejna kost.

Casova osa —>
3000 PR. N. L. 4.-3. STOLETI PR. N. L. 15. STOLETI




R\/chlobrushﬁ pouiivaji J’inou techniku klouzéni po lede nez

krasobruslari. Noz na rycHostnl‘ch bruslich nema zahnutou

§Plél<u. Bruslari dosahuJI rychlosh az 40 kilometro za hodinu.

§Piﬁ|<a noze
s ozubenou

tepeh’

z{enteny ndz

soutasné brusle umo?hujl'
koZena bo’ta
na Podpaﬂw Pracovajt s tezistem

brus|aFL'Jm pfi vysﬁoupeni dokona|e $nérovani

na Jckaniéky
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Dalsi pomtcky pro
milovniky sportu

JOSGP"] Merhn
1735-1803

Lyze

Podobné jako brusle i lyze maji sviij ptivod v dobé
kamenné a stejny ddvod vzniku. Tedy lepsi pohyb

v krajiné snéhem zavaté. Prvni praveéké lyze byly
vlastné snéZnicemi, se kterymi se chodilo po snéhu.
Casem se ale riizné vyvijely a lidé se na nich zacali
spis klouzat. V 6. stoleti se tehdejsi obyvatelé Finska
rodili s nohama na lyzich. Diky lyzZim mohli pohodIné
cestovat, lovit i bojovat. Jejich lyZze se ovSem od téch
dnesnich liSily. Ta jedna — odrazova — byla kratsi

s kluznici obalenou kozeSinou. Ta druha — delsi -
méla kluznici hladkou. K odrazu slouzila jedna
dlouha tyc. Ze skandinavskych zemi a Ruska se
pozdéji lyZze dostaly do ostatnich zemi Evropy

i do Ameriky... nu a razem bylo zadélano na

dalsi velké sportovni vyziti.
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koleckove brusle

Prvni koleékové brusle byly uvedeny do Zivota v roce
1760. Tenkrat se v Londyné konal maskarni ples. Hu-
debnik a vynalezce belgického plvodu Joseph Merlin
si pri té prileZitosti sestrojil primitivni koleckové brusle.
Chtél na nich za zvuku svych housli velkolepym stylem
vjet do salu. A vijell Protoze ale neumél brzdit, vrazil do
zrcadla a kromé rady zranéni ho tato parada prisla jeste
na docela velké penize. Pozdéji v 19. stoleti se pred-
hanéli vynalezci in-line, ale i téch dvouradovych brusli
o ziskani patentu. Na nékterych se nedalo otacet, jiné
nebrzdily. S bruslemi, které mély dva pary kolecek

a umoznily zataceni, prisel v roce 1863 Joseph Plimp-
ton z New Yorku. Nu a pravé tyhle brusle znamenaly
pralom v déjinach koleckového brusleni.

|\//Zova£, o] ne|y20vajc, tot otazkal

J'a|< se J'ezdl' na |y2|‘ch?
Vjedné ruce ku§,

v druhe hal

krats odrazova
lyZe s kozeginovou

skluznict

neodrazova, delsi |\//Ze



Jupl’ﬁ, J‘edeme sérkovat...
hura’L, slava a J‘ede

se na kopecl

Svihadlo

K tomu, aby ¢lovék dobre lyzoval a bruslil, jsou tfeba
pevné a vytrénované nohy. Diky cemu? Treba diky
Svihadlu. Predstavte si, Ze pres Svihadlo pravdépodob-
né skakali jiz obyvatelé starovéké Ciny. Ale také staff
Fénicané, Egyptané a nechybéli ani anti¢ti Rekové. Svi-
hadlové hratky byly velmi popularni v Nizozemi. Prvni
holandsti emigranti nasledné v 17. stoleti seznamili se
Svihadlem i jejich novou vlast — Ameriku. Déti nizozem-
skych pristéhovalct skakaly pred svymi domy jako

o zivot a mistni lidé kroutili hlavou. Co je tohle za po-
divnost? Hopsat pres jeden nebo dva provazy a zpivat
si pri fom divné rikanky. Nu, par stoleti uplynulo a Svi-
hadlo pretrvava. Nejen v détskych hrach, ale i v ramci
fréninkovych planl vrcholovych sportovcl. Konec
sezeni. Jdem si taky skocit, ne?

Sane

Nejstarsi sané na svété objevili archeologové
ve finském Heinole. Datum vyroby? Podrzte
si klobouky, spadnou vam brady — v Gctyhod-
ném roce 6500 pr. n. |. Paradné letité, ze?
Vidite tedy sami, Ze sanky a sankovani ma
hodné starodavny plvod. Sanky byly pdvod-
neé vyvinuty v oblastech, které jsou dlouho-
dobé pokryté snéhem a ledem. To je nad
slunce jasné. Cestujte skrz zasnézenou kra-
jinu na voze s koly. Na sanich se skluznicemi
je to jiné kafe. Jedny z prvnich sani pouzivali
napriklad Vikingové stejné tak jako plvodni
a domorodi obyvatelé severni Kanady.

Sané, J'eden z nejd0|e2i{éj§|'ch

V\/na|er severu

svédectvi o $vihadle

z davného Egypta
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