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    Autorka se vdobě publikování tohoto díla snažila uvést správná telefonní čísla, webové adresy akontaktní informace, ale zazměny, knimž došlo později, nenese odpovědnost ani ona, ani vydavatel. Vydavatel se zříká odpovědnosti zaúdaje uvedené autorkou nebo autory webových stránek třetích stran. Autorka avydavatel rovněž upozorňují, že čtenářům neposkytují žádné odborné rady či služby. Pokud bude čtenář potřebovat konzultace, nechť se obrátí nasvého lékaře aneřídí se myšlenkami, postupy adoporučeními obsaženými vtéto knize, neboť ktomu určené nejsou. Pokud má čtenář zdravotní potíže, musí navštívit lékaře. Autorka ani vydavatel nenesou odpovědnost zažádné poškození domněle vzniklé vsouvislosti se zde uvedenými informacemi či doporučeními.

  


  
    Úvod / Pojmenování problému


    Cítit se dobře, cítit se dobře, všechny peníze světa se utrácejí, abychom se cítili dobře.


    – Levon Helm


    TATO KNIHA POJEDNÁVÁ opotěšení alibosti, tedy otom, co je příjemné. Apojednává také obolesti anelibosti, tedy otom, co je nepříjemné. Apředevším se zabývá vztahem mezi libým anelibým, neboť pochopení tohoto vztahu je klíčem kdobrému, spokojenému životu.


    Proč?


    Protože svět nedostatku jsme proměnili vesvět ­omračující hojnosti. Rostoucí množství, rozmanitost anesmírná lákavost podnětů, jimiž jsme den co den odměňováni, nezná mezí: drogy, jídlo, novinky, hry, nákupy, textové zprávy, sex, aktivity nafacebooku, instagramu, youtubu, tweetu. Vždyť chytrý te­lefon dnes zastupuje jakousi podkožní jehlu, dodávající generaci věku informatiky digitální dopamin 7 dní vtýdnu a24 hodin denně. Apokud jste si ještě nenašli drogu svých snů, vězte, že navás nejspíš čeká již nanásledující webové stránce.


    Vědci se mohou spolehnout nadopamin jako najistý druh univerzální měny, sjejíž pomocí lze měřit potenciální závislost natom kterém prožitku. Čím víc dopaminu obsahuje mozek vdopaminových drahách zodpovědných zaodměňování, tím je člověk nadaném prožitku závislejší.


    Knejpozoruhodnějším zjištěním neurovědních disciplín vuplynulém století patří kromě objevu dopaminu ipoznatek, že mozek zpracovává libost inelibost natémže místě. Potěšení abolest navíc fungují jako krajní meze jedné plynulé, vyvažovací škály.


    Všichni jsme již zajisté zažili okamžik, kdy jsme zatoužili podalší tabulce čokolády nebo potom, aby určitá kniha, film či videohra trvaly věčně. Byl to právě ten okamžik, kdy se jazýček vah nalibostní vyvažovací škále vychýlil nastranu bolesti.


    Úkolem této knihy je představit čtenářům neurovědecké poznatky ofenoménu odměňování atím jim umožnit nastolit pevnější azdravější rovnováhu mezi potěšením abolestí. ­Neurověda ktomu ovšem nestačí. Potřebujeme znát reálnou, prožívanou zkušenost samotných lidí. Akdo by nás mohl lépe poučit otom, jak překonávat nutkavou nadměrnou spotřebu? Přece lidé, kteří jsou kní nejnáchylnější – ti, kteří trpí závislostí.


    Tato kniha je založena napravdivých příbězích mých vlastních pacientů, kteří se stali oběťmi závislosti adokázali se zjejích pout vymanit. Svolili, abych se svámi ojejich zkušenosti podělila, neboť jedině tak budete moci ocenit jejich moudrost apoučit se zní tak, jak se to poštěstilo mně. Některé zuvedených příběhů se vám nejspíš budou jevit jako šokující, ale chápala jsem je jen jako krajní verze toho, čeho jsme schopni my všichni. Filosof ateolog Kent Dunnington napsal: „Lidé trpící těžkou závislostí náležejí mezi současnými proroky mezi ty, jež ignorujeme kesvé vlastní škodě, neboť nám ukazují, kým veskutečnosti jsme.“1


    Ať už jsme si vypěstovali závislost nanakupování, voyeur­ství, vapování, postování nasociálních sítích nebo načetbě listu The Washington Post, všichni buď cítíme, že to není příliš dobré, nebo toho dourčité míry litujeme. Vtéto knize nabízím praktické řešení, jak ovládnout nutkavou nadměrnou spotřebu vesvětě, kde se konzumace stala všeprostupující avšudypřítomnou motivací našich životů.


    Tajemství znovunalezení ztracené rovnováhy vpodstatě spočívá vespojení vědeckých poznatků olidské touze smoudrostí, bez níž by vyléčení azotavení nebyly možné.
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    Část 1. / Honba zavším, co je libé

  


  
    1. kapitola / Naše masturbační stroje


    ZAŠLA JSEM DOČEKÁRNY uvítat Jacoba. První dojem? Laskavý. Něco přes šedesát, střední váha, tvář nevýrazná, ale hezká... stáří naněm bylo dost vidět. Nasobě měl standardní uniformu Silicon Valley– khaki kalhoty aneformální košili se zapínáním naknoflíčky. Nic naněm nebylo nápadné. Nepůsobil jako někdo, kdo by mohl skrývat tajemství.


    Zatímco mne Jacob následoval spletí chodeb, doslova jsem cítila, jak mi dozad buší vlny jeho úzkosti. Uvědomuji si, že když jsem si dříve vodila pacienty doordinace, často jsem se vobavách ptala sama sebe: Nejdu moc rychle? Nepohupuju se vbocích? Nevypadá můj zadek legračně?


    Dnes se to zdá být dávná minulost. Musím přiznat, že nyní jsem pomnoha bitvách zocelenou verzí svého dřívějšího já, mnohem klidnější, nejspíš apatičtější. Nebývala jsem lepší lékařkou vdobách, kdy jsem věděla méně, ale pociťovala více?


    Došli jsme doordinace. Zavřela jsem zaním ajemně jsem mu nabídla jedno ze dvou identických, stejně vysokých terapeutických křesel se zeleným čalouněním, vzdálených odsebe ­šedesát centimetrů. Posadil se. Učinila jsem totéž. Rozhlédl se avstřebával pohledem místnost.


    Moje ordinace je přes tři metry široká ačtyři apůl metru dlouhá, se dvěma okny, pracovním stolem spočítačem, komodou sknihami astolkem mezi oběma křesly. Pracovní stůl, komoda istolek jsou zhotovené ze stejného druhu rezavě hnědého dřeva. Pracovní stůl jsem získala odsvého bývalého vedoucího katedry. Zvnitřní strany, kde to nikdo nemůže vidět, se prostředkem táhne prasklina: příhodná metafora práce, kterou dělám.


    Napracovním stole mám přesně deset samostatných stohů papírů, seřazených vdokonalém zákrytu jako záhyby měchu uakordeonu. Prý to budí dojem efektivní organizace práce.


    Nazdech je míchanice všeho. Nezbytné diplomy, většinou nezarámované. Až příliš ztoho čiší pohodlnost. Kresbička kočky, kterou jsem zachránila ze sousedovy popelnice, protože jsem potřebovala rám, ale kterou jsem si nakonec nechala kvůli kočce. Pestrobarevná tapiserie smotivem dětí hrajících si mezi pagodami jako pozůstatek zčasů, kdy jsem vetřetím desetiletí svého života učila vČíně angličtinu. Natapiserii je kávová skvrna, ale všimnete si jí jen tehdy, když víte, naco se díváte– něco nazpůsob Rorschachova obrazce.


    Vordinaci přechovávám nejrůznější drobnosti, převážně dárky odpacientů astudentů, knížky, básničky, eseje, výtvarná díla, pohlednice, lístky zprázdnin, dopisy, karikatury. Jeden zmých pacientů, talentovaný výtvarník ahudebník, mi daroval fotografii slavného mostu Golden Gate, pokrytého hudebními partiturami, jež vlastnoručně napsal. Když snímek pořizoval, již netrpěl sklony ksebevraždě, ale itak je to obrázek dosti pochmurný, jen vodstínech šedi ačerni. Jiná pacientka, krásná mladá žena, kterou trýznily vrásky, jež viděla jen ona sama ajež nedokázala vyhladit ani závratným množstvím botoxu, mi dala velký hliněný džbán navodu, snímž lze snadno obsloužit deset lidí.


    Vlevo odpočítače schraňuji malou reprodukci mědirytiny Albrechta Dürera Melencolia 1. Naobrázku je patrná Melancholia, personifikovaná jako okřídlená žena sedící nalavici obklopené průmyslovými nástroji zapomenutými časem: kružítkem, hoblíkem, váhami, přesýpacími hodinami. Vyhladovělý pes, vychrtlý tak, že jsou mu vidět žebra, trpělivě amarně čeká, až se jeho paní probere.


    Vpravo odpočítače roztahuje drátěná křídla avztahuje paže kobloze hliněná andělská bytost. Ujejích nohou je vyryto slovo odvaha. Sošku mi darovala kolegyně, která vyklízela svou ordinaci. Zbytný andělíček. Vzala jsem si ho.


    Jsem zatuto místnost vděčná. Mohu zde přebývat mimo čas, vesvětě oplývajícím tajemstvím asny. Je tu ovšem prostor ipro smutek atouhu. Jakmile pacienti přestanou potřebovat moji péči aodejdou, zakazuje mi má profese kontaktovat je. Jakkoli je můj vztah snimi vezdech ordinace reálný, mimo tento prostor existovat nemůže. Když své pacienty náhodou potkám vobchodě se smíšeným zbožím, váhám, zda vůbec pozdravit. Oto méně dávám najevo, že jsem člověk, který má vlastní city apotřeby. Věříte snad, že musím jíst jako každý jiný?


    Před lety, když jsem vrámci studia psychiatrie nastoupila nastáž, spatřila jsem svého školitele voboru psychoterapie poprvé mimo ordinaci. Vyšel zkrámu vnepromokavém plášti apánském klobouku vestylu Indiana Jonese. Působil dojmem, jako by právě sestoupil zobálky katalogu J. Petermana. Byl to otřesný zážitek. Sdílela jsem sním množství detailů ze svého soukromého života aon mi dával rady, jaké by ­dával isvým pacientům. Nepřišlo mi namysl, že by mohl nosit ­klobouk. Něco takového jsem považovala zanevhodné zaujetívlastnímvzhledem: nezapadalo to doidealizovaného obrázku, který jsem si oněm udělala. Především jsem si uvědomila, že mé pacienty může znepokojit, potkají-li mne někde naulici.


    Otočila jsem se kJacobovi azeptala se: „Jak vám mohu pomoci?“ Knavázání rozhovoru využívám během let ­praxe ­nejrůznější zahájení, například: „Prozraďte mi, proč jste tady?“, „Co vás sem dnes přivádí?“, či dokonce „Začněte odzačátku, ať už to pro vás znamená cokoli“.


    Jacob si mne změřil. „Doufal jsem,“ pronesl se silným východoevropským přízvukem, „že budete muž.“


    Hned jsem věděla, že budeme hovořit osexu.


    „Proč?“ otázala jsem se apředstírala nechápavost.


    „Protože jako pro ženu bude pro vás obtížné porozumět mým problémům.“


    „Mohu vás ujistit, že mě nemůže překvapit nic. Vtěchto zdech už jsem slyšela všechno.“


    „Víte,“ zarazil se apohlédl namě plaše, „jsem závislý nasexu.“


    Přikývla jsem apohodlně se usadila vkřesle. „Pokračujte...“


    Každý nový pacient představuje nerozbalený balíček, nepřečtený román, neprobádanou krajinu. Jeden znich mi kdysi vysvětlil, jaké to je, když zdolává skalní stěnu. Prý když je nastěně, neexistuje nic jiného, jen nekonečná skalní stěna akonečné rozhodnutí, kde se zachytit rukama akam se zapřít nohama. Psychoterapeutická praxe se vlastně odhorolezectví příliš neliší. Vnořím se dopříběhu, naslouchám, jak plyne, avšechno ostatní přestává existovat.


    Vyslechla jsem si mnoho variací natéma lidského utrpení, ale Jacobův příběh mne vyvedl zmíry. Nejvíc mě znepokojilo, když jsem si uvědomila, co to znamená pro svět, vněmž nyní žijeme– pro svět, který zanecháváme svým dětem.


    Jacob začal vzpomínkou nadětství. Žádný úvod.


    Freud by byl hrdý.


    „Masturboval jsem už vdobě, kdy mi byly dva nebo tři roky,“ prohlásil. Vybavoval si to velice živě. Snadno jsem to vyčetla zjeho tváře.


    „Jsem naMěsíci,“ pokračoval, „ale není to tak docela Měsíc. Je tam osoba podobná Bohu... amám sexuální zážitek, vněmž se nevyznám...“


    Měsíc pro mne znamená něco jako propast– je současně všude anikde. Ale jak si vysvětlit Boha? Netoužíme snad poněčem, co nás přesahuje, všichni?


    Jako chlapec školou povinný se Jacob jevil jako snílek: neupravený, ruce arukávy zamazané odkřídy, během vyučování civěl zokna jako první, poskončení výuky opouštěl třídu jako poslední. Odosmi let již masturboval pravidelně. Někdy sám, někdy se svým nejlepším kamarádem. Nevěděli, že by se měli stydět. Poprvním svatém přijímání však procitl azačal tuto činnost vnímat jako „smrtelný hřích“. Odté doby masturboval výhradně osamotě akaždý pátek docházel domístního kostela, kam chodila jeho rodina, aby se vyzpovídal katolickému knězi.


    „Masturbuji,“ šeptal skrz zamřížované okénko.


    „Jak často?“ ptal se kněz.


    „Denně.“


    Ticho. „Už to nikdy nedělej.“


    Jacob se odmlčel apohlédl namne. Vyměnili jsme si letmý úsměv porozumění. Kdyby taková přímočará výtka mohla problém vyřešit, ztratila bych zaměstnání.


    Chlapec se pevně rozhodl, že bude poslušný, „hodný“, atak zaťal pěsti apřestal seoněch tělesných partií dotýkat. Předsevzetí vydrželo dva či tři dny.


    „Tehdy,“ svěřil se mi Jacob, „jsem začal vést dvojí život.“


    Pojem dvojí život je mi známý asi tak, jako je kardiologovi známý termín elevace ST úseku, onkologovi čtvrté stadium či endokrinologovi hemoglobin A1c, tedy zcela důvěrně. Vztahuje se najednání osoby závislé nadrogách, alkoholu či jiném nutkavém chování, jež tato osoba tají před ostatními, ba vněkterých případech isama před sebou.


    Když se Jacob jako teenager vracel ze školy, odebral se vždy napůdu, kde masturboval před kresbou řecké bohyně Afrodíté, kterou okopíroval zučebnice aukryl mezi dřevěná prkna podlahy. Když se později nad touto etapou života zamyslel, jevila se mu jako čas nevinnosti.


    Vosmnácti se přestěhoval se starší sestrou doměsta, kde studoval fyziku ainženýrské vědy namístní univerzitě. Sestra celé dny pracovala, atak se Jacob poprvé vživotě ocital velmi často nadlouhé hodiny osamotě. Cítil se osamělý.


    „Rozhodl jsem se tedy, že si vyrobím stroj...“


    „Stroj?“ zeptala jsem se atrochu jsem se vsedě napřímila.


    „Masturbační stroj.“


    Váhala jsem. „Aha. Jak to fungovalo?“


    „Napojil jsem kovovou tyčku nagramofon. Druhý konec jsem spojil sotevřenou spirálovou pružinou, kterou jsem zabalil doměkké látky.“


    Nakreslil mi názorný obrázek.


    „Látku aspirálovou pružinu jsem si dal kolem penisu,“ vysvětloval avyslovoval slovo penis jako slova dvě: pen jako nástroj kpsaní anis jako jméno jezerní příšery zjezera Loch Ness. Málem jsem vyprskla smíchy, leč pochvíli sebereflexe jsem si uvědomila, že spíše zakrývám něco jiného: dostala jsem strach. Obávala jsem se, že ikdyž jsem jej vybídla, aby se mi svěřil, nebudu umět tomuto pacientovi pomoci.


    „Zatímco se gramofon točil atočil,“ pokračoval, „pružina se pohybovala nahoru adolů. Rychlost pružiny jsem přizpůsobil rychlosti gramofonu. Nastavil jsem celkem tři různé rychlosti. Tímto způsobem jsem se mnohokrát dostával nasamotný okraj vyvrcholení, aniž bych ho překročil. Naučil jsem se také trik: kouřit zároveň cigaretu, která mne odokraje zase stáhla.“


    Prostřednictvím metody mikroúprav byl Jacob schopen vydržet vestavu preorgasmu celé hodiny. „To je,“ pokýval, „velice návykové.“ Svyužitím stroje masturboval několik hodin denně. Nic se nevyrovnalo potěšení, jaké tehdy prožíval. Často přísahal, že přestane. Ukryl stroj vysoko dopřihrádky všatníku nebo ho rozebral ajednotlivé díly vyhodil. Zapár dní však součástky ze šatníku nebo zodpadkového koše vyndal, znovu složil azačal nanovo.


    Je možné, že vás Jacobův masturbační stroj odpuzuje, ale natom není nic divného. Ijá jsem pociťovala odpor, když mi to poprvé vyprávěl. Nejspíš to budete považovat zadruh jakési extrémní perverze, jež se vymyká každodenní zkušenosti anení pro vás aváš život ani trochu relevantní. Pakliže ho však odsoudíme, vy ijá, zbavíme se příležitosti přiznat si něco zásadního osvém vlastním způsobu života. Neboť my všichni si tvoříme vlastní masturbační stroje.


    Já sama jsem si zhruba vevěku čtyřiceti let vypěstovala nezdravou závislost naparanormálních románech omladých upírech ze ságy Stmívání. Byla to moje droga. Dost mne pohoršovalo, že něco takového čtu. Tím méně jsem si byla ochotna přiznat, že mne tato četba vzrušuje.I Sága Stmívání, pohybující se naonom rozkošně atraktivním pomezí mezi milostným románem, dobrodružným thrillerem afantasy, pro mne představovala vezlomové fázi poloviny života dokonalou únikovou cestu. Nesešla jsem nani sama. Miliony žen mého věku četly Stmívání astaly se jeho fanynkami. Natom, že mě četba zcela uchvátila, nebylo tedy nic neobvyklého. Knížky čtu celý život. Nezvyklé však bylo, co se stalo pak– něco, co jsem neuměla pojmenovat aco svými kořeny nejspíš vězelo hluboko vdřívějších sklonech či životních situacích.


    Když jsem totiž ságu Stmívání dočetla, jala jsem se hltat všechny romány oupírech, jež jsem byla schopna vyhledat, apak jsem se zaměřila navlkodlaky, víly, čarodějnice, nekromanty, cestovatele včase, jasnovidce, čtenáře myšlenek, skřety, elfy či věštce... seznam si doplňte podle libosti. Vjistém okamžiku mne už krotké zamilované romány neuspokojovaly, atak jsem začala pátrat postále fantastičtějších, barvitějších aerotičtějších variacích natéma „chlapec potká dívku“.

  

OEBPS/Images/1.jpg





OEBPS/Images/triton_Praha_Kromeriz.jpg





OEBPS/Images/Dopamin_list.jpg
Anna Lembke

DOPAMIN [©

Jak prezit blahobyt
a neubavit se k smrti

Prelozil Vaclav Petr

Stanislav Juhanak - TRITON





OEBPS/Images/Dopamin_final.jpg
TRITON

Anna Lembke

DOPAMIN B

Jak prezit blahobyt
a neubavit se k smrti

Prelozil Vaclav Petr





OEBPS/Images/Dopamin-137.jpg





