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SITUACE

Americti basici maji standardni pravidlo (islo 6: zistan ve stiebu, bud klidny, mysli
Jasné, jednej rozhodné. Podle této smérnice je v pripadé nouze zapotrebi ziistat ve stéehu,
aby dlovék ziskal informace, a v klidu, aby je mobl analyzovat. Jesté se k tomu dd pridat
bumor, protoge ten pomdhd zvlddat silné emoce.

Laurence Gonzales,
Deep Survival

Zichrana tonoucich je véci tonoucich
Zhruba pred deseti lety jsem zacal shanét materidly ke knize o rodinné ptipravenosti,
ale vizlo to na praktickych zkusenostech. Ty naopak m¢l tehdy jesté velice zamést-
nany jeskyndf Ferda Smikmitor, ktery uz v 80. letech minulého stoleti navitévoval
razné krizové kurzy v Rakousku. Jako urcity mekky kompromis jsme v roce 2012 vy-
dali knihu 77 svice za budoucnost: Ndpady a ndvody jak prezit konec svéta, ale citili

jsme, Ze to chce publikaci vic prakticky a technicky zaloZenou.



O dva roky pozdéji jsem ve spoluprici s Martinou Kocidnovou a Josefem Jurin-
kem navrhoval uéebnici pro skoly anebo ve zkricené podobé brozurku pro $irsi ve-
fejnost o krizové ptipravenosti. Méla obsahovat jednoduché ndvody, co délat pii po-
vodni, blackoutu ¢i svrZen{ vlidy. Nebyl o ni zdjem, a tak jsme ji odlozili, pfestoZe
civilni ochranou by se teoreticky méla zabyvat nejedna instituce. Asi tomu tak nen,
takze nezb)'rvzi nez véfit pravidlu pfipisovaném Stepanu Banderovi: »Zachrana to-
noucich je véci tonoucich.“ Dlouho bychom mohli vyprivét o tom, jak instituce od-
mitajf ptipustit jakoukoliv nerZovou verzi budoucnosti. Nevédi si s nf rady a kom-
plikovala by jim Zivot.

Nase situace se zménila Ferdovym odchodem do dichodu. Najednou vznikl
prvni Cesky text zabyvajici se nikoliv pfezivinim ve stylu Ramba (psycholog preZi-
vani Al Siebert ostatné uvedl, Ze tito lidé stejné umiraji jako prvni), ale uréeny béz-
nému ¢lovéku s rodinou. Doplnili jsme jej dalsimi materidly a bez dlouhych fedi
vdm knihu pfedédvime.

O ¢em kniha je

Tato kniha muZe byt ndvodem pro pramérnou, nijak zvldst cvicenou rodinu v situa-
cich, jako jsou blackout, epidemie, socidlni nepokoje nebo jind civiliza¢ni pohroma.
Neni naopak o prezivin{ v divoké ptirodé ¢i amazonské dzungli a zdpasech specidl-
nich jednotek. Rodinnd pfipravenost (neboli family preparedness — misty budeme
uvddét i anglické ndzvy, protoze k mnoha témattim seZenete lep$i materidly v angli¢-
tiné nez ¢esting) je néco, co lidstvo ndsleduje odjakziva. Slovo ,,preper oznacuje ¢lo-
véka, ktery bere moznost krize vdzné a alespon trochu se na ni ptipravuje.

Zlom v Evropé¢ nastal po roce 1960, kdy na dlouhd a ziejmé nejdelsi desetiletf za
poslednich tisic let zacala riist Zivotn{ droven a navzdory studené vélce i bezpe¢nost.
Neékolik generaci tak nabylo dojmu, Ze svét je v zdsad¢ bezpe¢né misto, ve kterém se
kazdd generace mé o néco lépe nez generace jejich rodici. Je to zkusenost nasich t¢l
i nasich mysli, takZe vét$ina lidi si mysli, Ze to tak musi byt i naddle. Snazime se fict, ze
normdlni je naopak byt do ur¢ité miry pfipraven, Ze se néco muiZe stit.

Jeden bosensky rezisér mi fekl: ,,Po studiich na FAMU jsem se chystal k ndvratu
do Sarajeva. Potfeboval jsem si v Praze jeSté zafidit néjaké papiry a za tyden jsem se
mél vritit domu. Volali mi rodice, abych to odlozil, Ze v Sarajevu vyrostly barikddy.
No a pak jsem tu zistal dal$ich dvacet let a ffkdm vdm, Ze tyden pfed vilkou bychom
se moznosti tak velkého konfliktu vysmdli.“ Pak se zamyslel a dodal: ,,Ale také vim
muiZu zarudit, Ze na skute¢né velky problém se ptipravit nedd.”



Zivainé varovani:

pripravte se na to, Ze krize treba nikdy neprijde!
Literdrn{ historik Ronald Granofsky v monografii pojedndvajici o beletrii zalozené
na prekondvdni traumatickych uddlosti vyjidril piekvapent, jak obrovské mnozstvi
novel, dobrodruznych ptibéhti a rtiznych jeremidd (odvozeno od proroka Jere-
midse, ktery ptedvidal zkdzu Jeruzaléma) bylo od roku 1895 napsino na krizové ¢i
apokalyptické téma. V poslednich dvaceti letech jich jesté pfibylo. Podle nekolika
souhrnt vétdina z nich pfichdzi z USA a v jejich zdkladech nalezneme jesté puritdn-
ské pojeti svéta 16. stoleti, kdy se poprvé hovotilo o souboiji s i zla. Pokud se ptim
kanadskych studentd, jaky je rozdil mezi USA a Kanadou, tak vyznamnym bodem
byvd, ze Kanadani nejsou schopni udélat dobry katastroficky film, protoZe nevidi
divod, pro¢ by to méli délat. Kanada nenf na rozdil od Spojenych stitt ndbozensky
projekt. Skrze velkofilmy se apokalypsa stala tak vyznamnou souddsti popkultury, Ze
jsme vSichni jejim bacilem do uréité miry nakaZeni. Ndzor na svét kolem sebe si ne-
tvofime pomalym skliddnim faktd, ale prejimdnim celych informaénich panelt —
a mnoho z nich pochdzi pravé z filmového prostiedi.

D. H. Lawrence v nemilosrdném spisu o Apokalypse jako nejprotivnéjsi knize No-
vého zdkona tikd, ze proroci prorokuji zkdzu, aby se nestala, a také piSe, Ze konec svéta
muze pfijit po ¢dstech a v riznych staletich a uskuteénit se ,kousek po kousku® na
raznych mistech. TakZe jak to je? Jen tak se stradime, anebo jsme prosli dvéma svéto-
vymi vdlkami a obdvdme se jejich pokracovéni jinymi prostfedky? Nevime, a proto
nebudeme ani utéovat, ani désit. P1ili§ nim nezdlez{ na tom, jak se zachovéte. Nic
nehldsime a optimismus je ndm stejné protivny jako pesimismus. Myslime si viak, Ze
stojime na pocdtku velké, skute¢né promény svéta, a z d¢jin vime, Ze podobny pre-
lom vékir neni opereta.

Snazime se vim podat celkem uptimné mysleny ndvod k tomu, co si dnes myslime,
ze by ¢lovek pred krizf, béhem nf a — kdyZ to pteZije — po ni mohl délat, aby mini-
malizoval ztrdty na dusi, ptibuznych a spole¢nosti. Nejednd se viak jen o preziti, ale
hlavné o zménu a dustojny Zivot za novych podminek.

Bedna a evakuaéni plin

Zejména v USA, kde je motiv dobyvini Zépadu dosud souddsti ndrodni identity, so-
cidlni pojisténi je véci osobni volby a hurikdnovi sezona se obcas bolestivé ptihladuje,
existuje velkd tradice psan{ knih o rodinné pfipravenosti. Mnoho rodin md v gardzi
bednu s potfebnymi vécmi véetné nekteré z podobnych knih. I do beden v ¢eskych
gardzich by méla patfit tato podvratnd publikace. Nad bednou byvd povésen papir
s evakuaénim pldnem. Jednd se o seznam véci ¢i ¢innosti, na které nemdte zapome-
nout. Pokud totiz dojde ke skute¢né krizi, tak nejspis na néco zapomenete.



Evakuacni pldn obsahuje:

»  Stru¢ny seznam nutnych véci, které si musite vzit s sebou (spacdky, lahve s vo-
dou, dokumenty aj.). Casto se zapomene na Iéky, toaletni papir, spojovaci ka-
bely mezi powerbankou a telefonem ¢i na Zréddlo pro psa.

» Upozornéni, ze pfi opusténi domu mdme vypnout vodu, plyn a elektiinu
a uloZit ndhradni kli¢ od domu na néjaké tajné misto venku.

» Vzkaz, e odjizdite a co mdte v plinu (piipadné misto srazu). Vzkaz ptibuznym
byv4 umistén v PET lihvi na néjakém domluveném misté pfed domem anebo
je ptivdzany na kliku, mé-li naopak upozornit tfeba policii, kde jste. Citlivé in-
formace by v ném mély byt uvedeny tak, aby jim rozumél jen ¢len rodiny.

Casto se budeme odvoldvat na americkou, ptipadné australskou literaturu, pro-

toZe je snadno dostupnd. Rovnéz Rusové maji ¢i doneddvna méli preperstvi v krvi.
Dost dobte ov$em nerozumime jazykiam dalsich dvou ndrodi s velkou krizovou zku-
Senosti — Izraelciim obklopenym neptételi a Japonctim Zijicim v zemétfesné zemi.

Néin4 forma preperstvi

Ceské slovo preperstvi je odvozeno z anglického vyrazu pro ptipravenost — prepared-
ness. V této knize se vétdinou zabyvime mékkymi formami preperstvi, to znamend,
ze ptedpokldddme, Ze ¢asem se situace vrti do normélu. Tohle nenf kniha pro radi-
kdlni prepery, protoze z jejich pohledu je ptili§ néZnd. V zdsadé miizeme rozezndvat
dvé rychlosti krize. N4hl4 krize, jako tfeba pfi povodni, znamen4 rychlou akci, pobyt
na néjakém evakuaénim misté, ndvrat a obnovu. Chronickd krize vede k pozvolnému
zhorSovini situace, ,rozpousténi® civilizace. Nebojujeme v ni o Zivot, ale u¢ime se Zit
s méné vécmi, objevujeme praktickou i Zivotni moudrost diivéjsich generaci, jejich
femesla a zemédélské postupy. Trénujeme na dobu, kdy mikrobi budou viceméné re-
zistentni proti vétsiné antibiotik a bankomaty neochotné az k pléci.

Zilezi na vadem odhadu situace, jakou formu preperstvi si zvolite. Na dané téma
existuje nepfeberné mnozstvi domdcich (zaénéte tieba na www.rozpad.cz) i za-
hrani¢nich webt a blogt, ke kterym se dostanete pres anglické slovo ,,prepper®.
Mnozstvi diskusi jen ukazuje na mnohost ndzort a zkusenosti. Autofi této knihy
popisuji svoji vlastni zkusenost, ale vime, Ze jin{ lidé jsou v nékterych oborech ob-
ratnéj$i. Nenf mozné podat hotovy ndvod, ale spi§ ukdzat, jak se o situaci d4 pfe-
myslet a kde zadit.

Kazdy rok se objevuji nové vyrobky a postupy, ze kterych se dd vybirat. V praktic-
kych ndvodech uvddime celou fadu firem a znacek. S zddnou z nich nemdme dohodu
(anebo to jako P. Horky uvddime) a za reklamu nic nedostdvime. PiSeme o nich, pro-
toZe se osvéddily, ale také zndme fadu dfive renomovanych firem, keeré vyrobu pie-



Bowie nliZ, tzv. ,bovijak” ge-
nerdla Custera z Historic-
kého muzea ve mésté Mon-
roe, se sice Gcastnil mnoha
indianskych bitey, ale jeho
soucasna recenze by ne-
dopadla dobfre. Rekli by-
chom, Ze ¢im méné umime
nastroje pouzivat, tim vic
dbame o jejich technickou
dokonalost.

nesly jinam, a kvalita upadla. Od toho jsou vSechny mozné internetové testy, abyste
si zjistili aktudlni stav.

Nenf{ to kniha pro hlupaky, kteif susi kocku v mikrovlnce, ale vychodisko k vlast-
nimu uvazovini. Piedstavte si tfeba, Ze fada zahrani¢nich ndvodi uvddi, Ze &istice
a odbarvovace typu Savo se daji v mnozstvi nékolika kapek na litr vody pouZit na dez-
infekci vody, neni-li zbyti (pak jesté pal hodiny pockat). Kdyz to ale nezvlddnete a na-
pijete se pfimo Sava, tak moZnd neumfete, ale prozijete tak silny a autenticky zdZitek,
ze na ngj télo nikdy nezapomene. ,,Je to jesté hor$f nez tequilovd smrst,” jak mi fekla
Pavla J., kdyz jsem ji pozval na ¢aj.

Hlavnim motivem je ldska, ne strach
Matthew Stein, autor knihy o rodinné pfipravenosti Kdyz technologie zklamon, tika,
ze hlavaim motivem jeho psani je ldska, ne strach. Liska m4 mnoho raznych podob,
ale tady se ndm jednd o tu nejbéznéjsi laskavou starostlivost o své blizké a tu ¢dst svéta,
ve které Zijeme. D4 se opsat méné velkymi slovy jako ochrana, péce a starost.

Rovnéz strach m4 mnoho podob. Zndme maly, konstruktivn{ strach, ktery ndm
zabranuje provést néjakou riskantni hloupost. Druhym stupném je strach (a to ¢asto
kolektivni strach pferistajici do dvouvldd{ hysterie—apatie), keery je iraciondlni
a zene lidi do neuvdZenych akci, masovych protest a revoluci. ,Nejsou Stastné re-
voluce, tikal ti¢astnik jedné z nich Nikolaj Berdajev. Nejhorsi forma strachu vede
k dlouhodobé paralyze a pocitu tplné bezmocnosti. Dtlezité je zachytit a zastavit ten
moment, kdy se konstruktivni strach méni na destruktivni silu. Paradoxné jsou viak
zndmy i piipady, kdy lidé, co béhem nebezpeli ,vytuhli, nakonec prévé diky pasivité
vyhrdli. Budeme to opakovat neustile: nenf jeden névod a jedna strategie.

Kdyz jsme psali knihu 77 svice za budoucnost, tak se nds lidé ptali, jak mazeme
zit v tak pochmurném svété, ale ukdzalo se néco jiného. Kazdy, kdo se zac¢al ptipra-
vovat na moznost krize, mél sice chmurné okamziky, ale také zazival radost a uspo-
kojeni, protoze se z néj stdval rytif chrdnici svoji ¢dst svéta. Ukdzalo se, Ze vétsina



lidi je v soucasné dobé pesimistickd a boji se budoucnosti, ale zahdn{ tyto obavy
(pseudo)¢innostmi ¢i zdbavami, takze se kvtli tomu bojf jesté vic. A pokud tyto
pochyby nezahdnite, ale postavite se jim ¢elem, tak se dostavuje uspokojeni. Rychle
si pak viimnete, Ze nemald ¢4st energie zdpadni civilizace je vénovdna obchdzeni
problémd, coZ jednak stoji velké mnoZstvi energie, jednak probouszi jesté hlubsi,
ale lépe maskované obavy.

Navrhujeme proto postoj: pro krdsu a hodnotu tohoto svéta chci chrénit sebe, své
blizké a vse dobré, co nds obklopuje. A kdyby vdm to pfislo moc patetické, tak to
udélejte uz proto, Ze to je vétsi sranda.

Jak daleko mime s pripravou zajit?

Potkali jsme lidi, ktef{ piipravé na krizi obétovali vétdinu svého ¢asu, a stali se tak ot-
roky nikoli katastrofy, ale svého vidén{ svéta. Pfi psani téchto strdnek jsem shromdz-
dil asi 120 monografif na dané téma (a Ferda jesté vic). Jiz nejstar$i ndvody ze 70. let,
tedy vic nez S0 let staré, v pfedmluvé fikaji, Ze ndém pravé ted hrozi mnohd nebezpeci
aje nutné s ptipravou zacit hned. Hrozby se vétsinou nenaplnily, ale jeden nikdy nevi.

Za vhodnou minimdln{ formu preperstvi povazuji tu, kterd vim néco d4, i kdyz
k ni¢emu hroznému nedojde. Je to jako s tréninkem bojovych uméni. Viibec neni
jisté, zda vim tyto znalosti v néjakém boji pomohou. ,,Pét let jsem se ucil judo a pak
jsem dostal stra$né do drzky,“ fekl mi spoluzdk. Jenze vycvik v bojovych uménich vés
pfeci jenom néco naudi — ostrazitost, odliSnou fe¢ téla (kterd leckdy sama o sobé od-
rad{ kapséfe ¢i utoéniky), vétsi sebedvéru a zpusob, jakym se pohybujete svétem.
Uil jsem zahrani¢ni studenty a ¢asto jsem byl prekvapen, kolik Ameri¢ant se po-
hybuje stylem, jako by byli na svété jenom oni sami, a naopak kolik Asiati z chud-
$ich oblasti vénuje velkou pozornost svému okolf. V8imavy kolega se jednou ocitl
v sevieni kapsdii: ,Hned jsem jednoho kudlou pichnul do stehna a ostatni utekli.“

Podobné i mirné formy preperstvi vds naudi vice se spoléhat na sebe a jinak po-
zorovat svét — sta¢f si v§imat obyvatel Jeruzaléma, abyste pochopili, co myslim.
Podobnou praktickou ostraZitost zcela automaticky mivaji horolezci, jeskyndti
a skauti. Piprava na pozvolné, chronické civiliza¢ni potize znamend naucit se z4-
klady femesel a zahradnicen{ a taky byt zdravy. V podstaté se jednd o ndvrat pred
rok 1980, kdy muzi uméli opravit traktor a Zeny zavafit rybizovou marmelddu
a usit si jednoduché Saty. Dnes moznd vic ocenime mletf obilf na ruénim mlynku
a pe¢eni domdciho chleba. Prepefi viech vyzndni jsou samostatnéjsi, maji tendenci
k nezédvislosti na systému, a proto se s nimi hif manipuluje. Stdt se na né vétsinou
divd s nedavérou.



Psychologie kapesniho noze

Symbolem pfipravenosti je ntiz. To, jak se chovime ke starym vécem, jako jsou noze,
boty a $aty, odrdz{ staré vztahy a vzdy stoji za pozornost. Muzi nos{ noze nejméné 30 ti-
sic let. V americkém mésté¢ Monroe je vystaven ntiz generdla Custera, ¢loveka, ktery se
v n¢jakém nebezpedi obvykle zptisobeném jeho zbrklou a sebevédomou povahou oci-
tal kazdou chvili. Neni to pfili§ kvalitni vyrobek a mezi sou¢asnymi prepery by pro-
padl. Stadi se zacist do katalogt firem jako Spyderco, Buck, Blackbird, SOG a dalsi
nebo navstivit strinky specializovanych obchod, abychom byli ptekvapeni tim, ko-
lik nadanych designéri, technologti a metalurgii se nozi zabyva. Soucasné noze se tak
staly jedny z nejkrdsnéjsich a nejpromyslen¢jsich vyrobki tohoto svéta, skoro bych
fekl lepsi ¢ésti jeho kulturniho dédictvi, protoze jsou jak krdsné, tak uZite¢né.

Ve svétle mizerného noze generila Custera je vidét, Ze nozu je asi tisickrat vic, nez
potiebujeme v praktickém Zivoté, kde ke skalpovdn{ indidnt dochdzi jen velmi vyji-
medné, a to i na rizikovém Gzemf za fekou Ostravici. Pokud v$ak Zeny musi mit ka-
belky, $perky a $minky proto, aby se citily byt Zenami a aby ohen vé¢ného Zenstvi
k chvile lidstva neustdle hofel, tak je zjevné, Ze soucdsti muzské kultury musi byt ndz.
Uz jen z toho divodu, aby i ti, ktef{ jej nepouZivaji, prostfednictvim chladné zbrané
navdzali kontake s generacemi predkt a svym chladnym ,,cold steel“ muzstvim. Mdm
dokonce dojem, Ze soucasnd renesance noZii souvis{ s tim, ze mnoho muzi prestdvé
byt muzi v ddvném smyslu slova. V kazdém ptipadé mi je sympatictéjsi clovek, kery
se po vecerech udi brousit ntiz, nez ten, ktery sleduje pornofilmy.

Jesté zajimavejsi je vlastnictvi kapesniho noze mezi Zenami. M4 statistika je velice
nedplnd, ale ¢asto se jednd o rdzné, rozumné a praktické Zeny, které se stdvaji dobrymi
matkami. Jiz nekolik let se totiz ptivim studenttl, zda a jaky maji kapesni nuz. Ty-
picky dnesnf americky ¢i japonsky student se divi: K ¢emu by mi byl?

Renesance nozt nenf nevinnd zdleZitost. Jen v Londyné v roce 2017 bylo nozi pro-
vedeno 70 vrazd. Jsou rychlé, zdkeiné a G¢inné. Britskd policie, podobné jako v jinych
zemich zédpadni Evropy, zabavuje noZe del$i nez 10 cm. Kolegovi se dokonce stalo, ze
musel zdaivodnit vlastnictvi obyéejného ndtadového noze s délkou cepele 6 cm. Za
drZeni automatickych, vyhazovacich nebo oboustranné brousenych nozit muzete jit
do vézeni. V fadé stiti jsou zakdzané zaviraci noZe, které se daji otevtit jednou rukou.

Vlastnictvim noze ddvite ostatnim na védomi, Ze spoléhdte na sebe a prebirite za
sebe odpovédnost. Nz md tu jedine¢nou vlastnost, Ze je zdroveti ndfadim, kuchyii-
skym pomocnikem i zbrani. Je vSestranny. Mnoho mladych muzi jej vyménilo
za mobiln{ telefon, jehoZz nadmérnym uZivinim naopak ddvite najevo, Ze zdvisite na
ostatnich. Z vlastnich pozorovini bych rekl, Ze ¢lovék s dobrym kapesnim nozem
mé tendenci nenechat sebou manipulovat a hodnotit véci po svém.

Radikélni formy preperstvi né¢kdy smétuji az k militantnosti, ale mirnéjsi ptiprava
cvi¢f ducha k samostatnosti. Moznd to je druh Zivotni filozofie podobny nékterym



mirumilovnym bojovym uménim. Moznd ¢lovéka pii skutecné velké krizi nic neza-
chréni, ale uz diky mirné piipravé posléze behem krize vic Zijete vlastni Zivot nez né-
jakou vnucenou nihrazku.

Ale konec filozofovini. Jaky ntiz byste méli mit? Predevsim je jasné, Ze pokud je
nitiZ souddsti vasi Zivotni filozofie i celé osobnosti, musite volit vlastni kombinace
nozi, a to v nejcastéji doporuéované sestaveé:

» Pevny, full-tang naZ typu outdoor nebo survival, spise stfedni velikosti. Kon-
strukce full-tang znamend, Ze ntiZ je vyroben z jednoho kusu oceli, kterd pro-
chdzi celou jeho délkou.

» Kapesni ntz - zde se rozhodujete mezi mensim dopliikem k velkému nozi,
nebo jednim hlavnim noZzem. V prvnim piipadé nemusi mit pojistku a maze
se jednat o viceméné kuchynsky zavirik typu mensiho $vycarského noze. Uzi-
te¢nd je vyvrtka a pinzeta na klistata. Naopak noZe na denni noseni (EDC -
everyday carry) by nemély byt uplné malé a mely by mit pojistku.

» Nitadovy ,multitool” ntiZ, na kterém nesetfite.

Moje osobni kombinace je ndsledujici — 1. pevny niz SOG jesté vyrobeny v Ja-
ponsku ¢i stfedni rusky Kizlyar jesté vyrobeny v Rusku, 2. maly $vycarsky zaviraci
nuz, k tomu EDC bud Thor od Real Steel, Endura od Spyderco, nebo Victori-
nox HunterPro a 3. snad nejvic klasicky multitool — Leatherman Wave. K tomu
jsem potidil noZe, se kterymi si nevim rady — tla¢nou dyku Mikov, zubaty Civilian
od Spyderca a ,,Cold Steel Spartana. Brousit umim jenom nahrubo dvoustrannym
diamant-keramickym kapesnim brouskem. Do terénu na $pinavou préci, jako je za-
¢istovani ptidnich profild, si beru bajonet Glock. Détem jako prvni ntiz ddvim Opi-
nel s kulatou $pickou, ktery md podle zalozen{ ditéte vyhodu ¢i nevyhodu v tom, ze
se 0 néj musi starat, protoze rezavi. V nekone¢né zdplavé zahrani¢nich nozu neza-
pominejte na ¢eskou znacku Mikov s vybornym designem a mirné zastaralymi typy

Jeden z béZznych, v praxi mnohokrat
dobre vyzkousenych naradovych noz
(multitool) je Wave od firmy Leatherman.
Poté co jsme uvazli v pousti u méstecka
Mexican Hut a mistni jezdec rodea pre-
fizl ocelové lanko nozem Gerber podobné
kvality, vim, Ze multitooly ma cenu kupo-
vat jen od zaruéenych vyrobc, ke kterym
bych podle osobni zkuSenosti jesté pridal
Victorinox.




oceli. Ale kult ,kosmickych® ocelf je pfehnany. Nejlepsi fezné vlastnosti stejné maji
rezavéjici uhlikaté druhy.

Jak rychle se obnovi remeslna znalost?

A jesté jedna véc je pozoruhodnd. Mélokde jsme v poslednich dvaceti letech byly
svédky takové kreativity, technické zdatnosti a kutilstvi jako u vyroby noza. Pred
néjakou dobou umélo délat damaskovou ocel sotva pdr lidi, dnes to jsou desitky
tvarct, keefi dokdzou vykouzlit ocele raznych struktur a noze s lepSimi feznymi
vlastnostmi nez nejkvalitnéj$i zahrani¢n{ pramyslové noZe. Jini lidé $tipaji pazourky
na nejlepdi praveké urovni a potkal jsem i umélce, ktery si v Nizkych Tatrich sém
sbird a tavi Zeleznou rudu. Vyrébi z ni nikoliv hrubé stfedovéké zbrané, ale uslechtilé
damaskové néstroje, jez by obstdly v Japonsku 19. stoleti. Jednd se o nesmirné pozi-
tivn{ vyvoj, kdy vidite, jak rychle se v fddu let daji obnovit ddvné znalosti a jak se bé-
hem dalsich dvaceti let mize nidherné femeslo rozsitit do celé spole¢nosti.

Jesté patrnéjsi je tento vyvoj v Rusku, a to nejenom v krdsném femesle stfenek
fezanych z mamutoviny, ale i rozvoji zahnutych lZicovych noza, které umoziiuji
vyrobu dfevénych predmétd. Svét vidény z hlediska noza je vyhranénéjsi — vic
vrazd a utoki - ale také mnohem pozitivnéjsi, protoze ptibylo krdsy, umu a femesla
obecné. Kazdy dobry femeslnik o svém dile hodné pfemysli, coz vede ke vzniku sdi-
lenych Zivotnich filozofii, jakych si snad dosud Zidny sociolog ani filozof nevsiml.
Jsoukédovény v typu oceli a vyjadiuji se jazykem typu G10, CPM S30V, ¢i dokonce
SCr15MoV, byt béini lidé si vystaci s kédem 420 HC.

Resilience jako dynamicka odolnost
Odolnost je dvojiho typu. Bud je néco pevné jako beton protiatomového krytu,
anebo pruzné jako kminek vrby, keery se ptizptisobi vétru, a kdyZ se zlomi, tak
snadno doroste. S omezenymi prostiedky ¢loveku zbyvd jenom pruznd odolnost.
Navic mdm podezient, Ze ani bohat a vystrasen{ lidé v betonovém krytu by situaci
nezvlddli, protoZe by si nevédéli rady s vlastni psychikou. Konceptu odolnosti, a to
zejména ndrodni odolnosti, jsme vénovali celou teoretickou knizku Veék nerovnovdby,
takZe zde jenom stru¢né zopakuiji hlavni principy.

Slovo ,resilience pochdzi z latinského slova pro pruznost ¢i ohebnost. V' ekologii
se pod pojmem resilience rozum{ schopnost organismu ¢i ¢astéji celého ekosystému
pieZivat v $iroké Skdle podminek a rychle regenerovat, tedy vracet se do ptivodniho
stavu. Z ekologie slovo ,resilience rychle preslo do krizového fizeni pfirodnich kata-
strof a ¢asto bylo pouzivino napiiklad v souvislosti se zemétfesenim, hurikdny nebo
zéplavami. Znamenalo zde G¢innou odezvu na ptirodni katastrofu a rychly névrat do
funkéniho, byt neptivodniho stavu. Uplné resilience je iluze.



Prakticky popis resilience podali izrael$ti architekti, kdyZ ji popsali jako ,schop-
nost systému a jeho ¢dsti predvidat, ptizptisobit a obnovit se z riznych stavii moz-
ného i projeveného nebezpedi, aniz by se tento systém zhroutil. To predpoklddd
rychlou a d¢innou pfizpusobivost spojenou s porozuménim situaci a pfijetim ne-
zbytnych opatfeni. Cely proces obsahuje rozmanitost fedeni, sebe-ucent, zilohovini
(redundanci), reflexi situace a tvotivost. To posiluje resilienci, kterd m4 potencidl vy-
tvofit svét zaloZeny na demokracii, rovnosti, hodnot¢ jedince a toleranci. V post-ka-
pitalistické spole¢nosti se koncept resilience stal novym normdlem podminénym
vSudypfitomnou nerovnovihou. V minulosti se vic hovofilo o cesté ke stabilité, za-
timco dnes, kdy se stabilita zd4 nedosazitelnd, se vic zabyvime uc¢innym pfizpiso-
bovinim se proudu zmén.“ Tato definice obsahuje nejenom strategii resilience, ale
rovnéz princip, Ze kvuli bezpe¢nosti neobétujeme demokracii a ob¢anské svobody.
Klidné si ji prectéte jesté jednou a pielozte do vlastniho jazyka.

Slozky resilience mizeme rozdeélit na vnitfni a vnéjsf fakrory. V podstaté se jednd
o to, Ze bojdcnému bojovnikovi nepomohou ani ty nejlepsi zbrané. Podobné i kri-
zové tizeni upozoriuje, Ze pokud zvlidneme vlastni psychiku, jsme schopni pieko-
nat i zddnlivé nefesitelné praktické krize.

Rodinni terapeuti V. Chvila a L. Trapkovéd upozoriiuji, Ze prvnim a zdkladnim
ptedpokladem resilience je fungujici rodina. Soucasné védomosti o utvétenti lidského
mozku doklddaji, Ze tim nejpodstatnéj$im faktorem pro jeho zrini je stabilni a na
podnéty bohaté socidlni prostiedi, do kterého se ¢lovék narodi, a pravé jen v urcitych
formativnich obdobich mu umozni vytvofit si hlubiné bezpe¢né vztahové vazby nej-
diive s matefskou, o néco pozdéji také s otcovskou postavou. Tato zékladni rand zku-
Senost zpuisob, Ze se ndm pozdéji uz nikdy ve své bio-psycho-socidlni tplnosti Zidnou
intervenci zvendf tyto vazby nemohou ztratit. Jsou nutnou podminkou pro utvoreni
a prozivin{ zdravé identity po cely zbytek Zivota.

Zékladn{ vyvojovy konflikt mezi divérou a nedaivérou se fesi uz béhem prvniho
roku Zivota, uz tehdy se rozhoduje o tom, zda bude ¢lovék vnimat svét predevsim
jako bezpecny, anebo nebezpecny. Proto neni vitbec nadnesené tvrzeni, Ze bezpedi,
ve kterém vyrtstaji déti v ldskyplnych rodindch, je také bezpe¢im pro spole¢nost, pro
kterou dozrivaji. Ukdzalo se totiz, Ze podle toho, jak détskd mysl hodnoti pozorované
rozdily pii pozndvini svéta, se aktivuji rozdilné neurondlni okruhy a pak i celé cho-
vani. Pfi pocitu bezped se rozviji zvidavost a tvofivost ditéte, kdezto pfi pocitu ne-
bezpedi se dité stahuje, nebo Gtodi. Na tento rodinny zéklad pak navazuje dalsi vyvoj,
kde mezi vlastnosti daleZité pro Zivot patii vyrovnand povaha, dobré zdravi, oddani
ptételé a zvidavost.

Program osobni resilience v§ak nemtZe fungovat bez programu komunitni
a ,vndj$i“ stdeni resilience. MiZeme ji zjednodu$ené popsat jako péci o zdroje, kde
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»svatou trojici“ stétni odolnosti je sektor voda — potraviny — energie, a péci o procesy,



kde se jednd o vzd€ldvini, bezpe¢nost a ekonomiku. Vsechny tyto faktory se riznym
zplisobem promitaji do redlné krajiny, kde jsou viibec nejzranitelnéjsi oblasti velkd
sidlisté. Zdroverl jsme ptimo napojeni na globiln{ procesy, které maji mnohem vétsi
méfitko nez samotnd Evropa, natoz Ceskd republika.

Resilience je koncept, ktery musite zndt, ale ne jej preceniovat. Snadno se muze
stdt, Ze vplyne do moderniho slovniku a lidé budou mit pocit, Ze je toto slovo za-
chréni, coz je hloupost. Vsimli jste si, Ze mnoho lidi a organizaci povazuje problém
za vyfeseny, kdyZ pro néj najde slovo? Pro bézného ¢lovéka resilience znamend, ze
mé vSechno vickrdt — dva noze, dva ¢i tii zdroje vody, sirky i zapalova¢, ndhradni
pldn a teplé ponozky navic. Pokud chcete jit hloubéji, tak resilience za¢ind vycho-
vou détf a vlastni psychickou piipravou. V tomto smyslu je vic neZ preperstvi, tyka-
jici se jen prezivini, je dsilim o budouci dobry Zivot, a to i za podminek, které ne-
jsou optimdlni.



OSOBNI
PRIPRAVA

KPZ a dalsi zavazadla
Képézetku neboli krabi¢ku posledni zdchrany predstavil skautim v roce 1935 Ja-
roslav Foglar a dodnes neztratila nic na aktudlnosti. Dnes se ji ¢astéji tkd EDC ne-
boli édécecko, ze zkratky ,everyday carry“. Pojdme si ud¢lat ptehled raznych brasen
a battizkd a pak si z toho vyberte vlastni variantu. O véci bude z jiného thlu jesté po-
jedndno v praktické ¢4sti knihy.

KPZ/EDC: Zikladem je nuz, lzice (zicka) a baterka. DuleZitd je krabicka s léky
na pér dni. J4 s sebou nosim kompas, $itf (zajimavé je, Ze tfeba Americané, ktefi ne-
umi $it, s sebou misto $iti nosi pistoli), sklddaci zubni kartdcek a pdr dalich drob-
nosti. Nem4 cenu, abych vim na tomto mist¢ predklddal celé seznamy predméti,
protoze pak se preperstvi zvrhne na nakupovini podle seznamu. Na snad vSechna té-
mata uvddénd v této knize existuji webové stranky, takze v tomto ptipadé stac, kdyz
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si zkratky zaddte do vyhleddvace. Podrobnéjsi popis je v teti ¢dsti knihy.



D1 Bag (brasna k ndvratu domii — back home bag): Vétsina Americant jezdi do
préce dejme tomu 30-50 km automobilem. MiZe pfijit zemétteseni, tornddo ¢i
nepokoje a nedostanou se domu. K tomu slouzi mens$f ptiru¢ni batazek, ktery si
hodite na ramena a jdete den ¢i dva doma. U nds by byla varianta odli$nd — uviz-
nete na 8 hodin na ddlnici D1. Je velmi pravdépodobné, Ze by se tak stalo bud
za vlny vedra, nebo za snéhové boute. Hrozi vim proto bud dehydratace z horka,
nebo podchlazeni.

Co vdm za této situace pomuzZe a co byste mohli mit a vozit neustdle: jednu ¢ dvé
ldhve s vodou, baterku, ntiz, destnik, ve studené ¢4sti roku dobré ndhradni boty a po-
nozky, vojenskou lopatku na snih ¢i bahno. Rada mych zndmych si v zimé hodi do
kufru spaci pytel, aby v zdcpé nemuseli topit a nepfisli o benzin ¢ naftu. Névodu je
celd fada. Opravdu dikladni prepeti s sebou maji sekyru a nékdy i pilu na stromy
padlé po bouti, néjaké jidlo, termosku, tranzistorové ridio. Nejdalezitéjsi je viak do-
state¢nd zdsoba vody a teplé oblecent.

BOB (batoh pro opusténi domova — bug out bag): V okamziku, kdy vypukne krize,
budeme postaveni pied nejzdsadngjsi volbu, zda ztstaneme doma (bug in), anebo
zda krizi pte¢kdme v piipraveném dtocisti mimo mésto (bug out). Rozhodnuti
bychom méli udélat do 24 hodin, druhy den uz bude situace nebezpeénd a tfeti
den budou naptiklad na mostech mytné mafie, kterym budete muset zaplatit za
prachod, pokud vds rovnou neokradou. Navic, jak se ukdzalo tfeba v Jugosldvii, kdyz
opoustite domov, tak si s sebou berete cennosti, takze mnoho z prchajicich lidi mtze
byt posléze oloupeno nebo zabito tfeba kvtli klenottm. Popisuje to (a dost drasticky)
i Josef Flavius v Zidouské valce, protoze tehdy lidé cennosti polykali. V Jugosldvii bylo
(podle otitého svédka) typické, Ze za vami pfisel soused a fekl, Ze znd bezpe¢nou cestu
ptes hory, ale uz nikdy jste se nevrétili a ani neposlali pohled z nového ptisobiste.
Na Ukrajiné si Zoldédci kreativné k platu ptivydéldvali tim, Ze ostfelovali paneldky
a inkasovali penize (vim o ¢dstce cca S00 euro za osobu) za povoleni rajon opustit.

Strategie a seznamy véci pro obé varianty jsou popsdny v nésledujici ¢4sti knihy, ale
rimcové si toho neberte moc. DuleZity je spacdk, karimatka, ponco. Afghdnsky ve-
terdn Karel Klinovsky mé naudil, Ze provizorni pfistfesek se nejlépe postavi z oby-
¢ejné modré plachty na ndkladiky za pomoci provizki nebo ¢tyt pruznych popruht
s hd¢ky, tzv. gumicuki.

Na téma, co mé byt v BOB existuji celé knihy. Prepefi seznamy neustdle zdoko-
naluji, ale véfim tomu, Ze pokud jste si tuto knihu koupili, tak jste dost kreativni na
vlastn{ smésku, anebo se podivejte na pfislusnou kapitolu v druhé ¢isti knihy. Z3-
kladni otdzkou je, zda odchdzite na tyden, na mésic nebo navzdy, a podle toho potie-
bujete tieba doklady, kupni smlouvy a dal$i diedni listiny. Ty mtZete mit naskeno-
vané na flashdisku.



Jeden z nejlepsich systémt je ,,priklddaci®. Stdle mite u sebe KPZ/EDC. Budete-li na
cesté pdr dni, ptibalite k ni dal$i igelitovy pytlik s potfebnymi vécmi a bude-li si-
tuace hodné nejistd, tak jest¢ jeden navic. Je vidy vyhodnéjsi mit véci pohromadé
v igelitové tadce ¢i radéji uzaviratelném pytliku a jen pytliky tematicky sklddat k sobé
nez mit hromadu raznych véci.

Bézny preper je svobodny, zkuSeny a bez vétSich zdvazkd, takze chytne sbaleny
BOB a ptitelkyni a zmizi v lese i s dobfe nabrousenym nozem. Osobné vinimdm situaci
spiSe tak, Ze je vhodné vytvofit takovou spole¢nost, kterd bude krize spi§ tlumit nez
eskalovat a Ze je nutné byt psychologicky ptipraven tieba na to, aby ¢lovek byl scho-
pen bez litosti opustit to, co roky budoval. Podstatné je, Ze samotné véci vim bez psy-
chologické odolnosti moc nepomohou, ale také, Ze nékolik mélo skute¢né kvalitnich
vyrobku — jako zapalovac za noci, kdy je vlhko a zima — vim muZe zachrdnit Zivot ¢i
alespoil rozum. Znovu a znovu budeme opakovat poucku, ze béhem krize nejvic po-
mohou ty ndvyky a véci, které jste si osvojili pred krizi.

Chvile, kdy neexistuje stit
Policista mi fekl: ,,Predstav si, Ze v hospodé dojde ke rvaéce a ndm to bude trvat dva-
cet minut, nez dorazime. Téch dvacet minut policie nebude existovat.“ U ptirodnich
katastrof se ukazuje, Ze prvnich nékolik dnf neexistuje ani stdt. Ten se na misto ¢inu
dostavuje n¢kdy po 3—4 dnech, ale jindy aZ po deseti. V ty nejhorsi okamziky budete
sami a za sebe a pak snad s pomoci sousedil najdete zptsob, jak stit vlastnimi silami
nahradit. Ob¢ané plati stit svymi danémi a ten jim vyménou poskytuje stitni sluzby.

Vev/ ¥/

Zpotitku to byla ochrana pted vnéj$im neptitelem a bandity zevnitt, ale dnes je sou-
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z drobnych kamen-
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a pouzitim nastrojl
je zpusob, jak po-
rozumét minulosti
a obstat v dobach
zmén.




¢asti stdtnich sluzeb potravinovd a energetickd bezpe¢nost. Neni-li stdt, nejsou ani
stdtnf sluzby. Pro ptipad potravinové krize se naptiklad poéitd se zabavovinim potra-
vin ve skladech, ale staci, aby nefungovaly telefony, a nikdy k tomu nedojde.

Podobné jsou evropské armddy vesmés zdvislé na soukromych dopravcich a tele-
fonnich sluzbdch, naptiklad némecky bundeswehr si najimé levné ukrajinské pte-
pravee. Pti vét$f krizi se vétdina vojéku néjak dopravi do kasiren, kde budou u ne-
fungujicich telefont ¢ekat na rozkazy a pdr Sikovnych Ukrajincti. Podobné je to se
zétéZovymi testy bank a vojenskymi cvi¢enimi NATO. Krize, na kterou cvi¢i, byvi
navrzena tak, aby $la zvlddnout (to neni nédzor, ale pozorovén{ vysstho dastojnika
NATO). V zdsad¢ je vétsina cviCeni navriena podle scéndfe ,dobrého dne®, tedy Ze
nékde je problém, ale jinak telefony, organizace a lidé normdlné funguji. Pti vétsi krizi
dojde ke scéniti ,$patného dne®, kdy nefunguije nic, jen podobné postizeni lidé ko-
lem vis.

Mormonsky plin ¢islo 4

Pro ty chvile ¢i dny, kdy nebude existovat stit, je dobré mit alespon né&jaky plin.
Uplné minimum je jidlo na deset dnf, vati¢ s palivem na nejméné deset dni (nejla-
cinéjsi je plynovd bomba stiednf velikosti, krb, difvkd¢ ¢i ohni$té na dvorku), zdroj
vody ¢i filtr na vodu a dal3f specifické potieby jako léky, baterky a svicky nebo krmeni
pro kfecka. Hodné poméhd mit doma ¢aj nebo kdvu. Jednou z pocetnych arméd-
nich, ale ¢asto i ndbozenskych skupin, jez poitaji s uddlostmi typu ,soudny den®,
jsou mormoni.

Mormonsky pldn ¢islo 4 pocitd s tim, Ze doma méte 300 liber mouky, 100 liber suse-
ného mléka, 100 liber cukru a medu a S liber soli. Tyto zdsoby doddvaji viceméné dosta-
teéné mnozstvi proteint (94 g na den), ale neobsahujf tuky a vitaminy A, C, D. Nejvic
vitaminu A v$§ak m4 pSenice nakli¢end ve tmé a pak dand na pir hodin na svétlo. Mor-
monsky pldn je nejlacinéj$i a nejjednodussi zpusob, jak se zdsobit na rok doptedu, ale
strava bude monotdnni a bude vyZadovat tak pokro¢ilé kuchatské dovednosti, Ze vds
na né nepfipravi zddny televizn{ kurz. Na druhou stranu - aZ na susené mléko — z4-
soby vydrzi{ dlouho.

Cukr, $pagety, bild ryze, bilé fazole, obilf v podobé¢ zrna se pti vhodnych podmin-
kdch mohou skladovat tfi a vice let. Evropsti prepefi ¢astéji stavi na zrni, které maji
uloZené v sudech, do kterych ze sifonové bombicky napousteji oxid uhlicity a vytvé-
feji tak ochrannou atmosféru. V tom piipadé je dieta zaloZend bud na nakli¢eném
zrni, nebo na mlynku na zrni, pokud mozno v kombinaci s vlo¢kova¢em. Pro bézné
mletf je dobr4 elektrickd varianta, pro zdlozni mleti ru¢ni mlynek. Kdyz zdrazi elek-
tfina nebo jsou energie dostupné pir hodin denné, lidé vice pouzivaji tlakové ¢i pa-
rové hrnce, termosky a ryzovary.



Nejvétsi problém je ten, Ze jsme navykli na urditou stravu a tento obvykle celozi-
votni ndvyk neni snadné zménit. V zdpadni spole¢nosti se bézné stdv4, ze po ptechodu
na uplné jiny jidelnicek lidé zkolabuji nebo skon¢f v nemocnici, a to i pti dostate¢-
ném ptisunu kalorif. V rodinné pfipravenosti se proto ¢asto tikd: ,,Skladuj, co jf$, a jez,
co skladujes.“ Budeme-li tedy uvaZovat o zdsobich na cely mésic doptedu, tak bu-
dou z véts{ ¢dsti sestdvat z toho, co bézné jime, a ne z né&jaké kosmické ¢i horolezecké
stravy. Jen si dobfe rozmyslime, co skute¢né potfebujeme. Jiny jednoduchy névod po-
¢itd s hlavnim jidlem o sloZent ryZe a fazole ¢i ¢ocka s doplitkem brambory - zeli - ci-
bule. Nékdo véi na bulgur, jiny na kuskus ¢i na kombinaci celozrnného chleba, zeli
a vodky. Hodné nédvoda najdeme v lidové kuchyni, tfeba v Ceské stravé lidové Uleh-
lové-Tilschové nebo v inspirativn{ knize Petra Peska Ruskd kuchyné v proméndch doby.

Co radi policie v Los Angeles
Obcas se stdvd, Ze policie vyd4 néjakou formu varovani napiiklad v podob¢ letdku ¢i
mensi brozurky, kterou bud hdzi do postovnich schrinek, nebo ji uvefejni na inter-
netu. Tyto névody byvaji kritké, srozumitelné a uZite¢né, protoze vychdzeji z praktic-
kych zkuSenosti. Policie v Los Angeles napiiklad radi:

»  M¢j promyslené, jakd jsou bezpeénd a nebezpecnd mista, na ulici i doma.

» Kdyz ptijde zemétieseni (velmi silny vitr apod.), za¢ne z budov padat sklo.
Schovej se, dokud to jde.

» DPtedem se domluv s rodinou, kde se sejdete, kdyby vds krize rozdélila.

» V mensich komunitdch, kde si lidé navzdjem duvétuji, se mohou vy¢lenit dob-
rovolnici. Ti po opadnutf krize obejdou domdcnosti a zeptaji se, co kdo potie-
buje a muZze nabidnout (pujéit nétadi, pohlidat psa, zabavit dit¢).

Do vétsiny evakuacnich mist je zakdzdno brdt zvifata, pfi bouti v New Yorku
bylo nutné se postarat o nékolik miliont koc¢ek a pst. Jen v sousednim Rakousku
je 750 tisic pst1 a 1,6 milionu kodek. Zichranifi ¢asto fe$i problémy s kofimi a ob-
¢as musi odchytit pstrosa apod.

Losangeleska policie radi, Ze kazdy by mél pocitat se spotiebou vody 1 galon (4,5 li-
tru) na osobu a den. Mens{ baleni vody vydrzi kolem 2 let, vétsi balenf (galon a vic)
az 5 let pti dobrém skladovini. PET kontejnery by nemély stdt ptimo na betonu, pro-
toze mlééni a rozpadaj se. Estery, ze kterych jsou PET ldhve vylisovdny, nemajf ridy
vlhké zdsadité prostredi. Vodu je tfeba vyménovat nejpozdéji po Sesti mésicich. Pti po-
uziti vody z vodovodu je vhodné ji dezinfikovat n¢kolika kapkami ¢istice podobného
Savu (asi 2 kapky na litr, pal hodiny pockat pted pouzitim) nebo jodovou tinkturou
(2%, 4 kapky na litr, neptijemnd chut se vylepsi po ptiddni vitaminu C).

Pokud to jde, tak béhem krizové uddlosti uvatte dobré ¢i alespori normdlnf jidlo,
muze vim pomoci zbavit se psychického stresu. Jakdkoli ptfipominka normdilniho



stavu, tieba v podobé kdvy, je vidy vitand. Kdyz vatite doma na vafidi, vétrejte kvuli
oxidu uhli¢itému ¢i uhelnatému. Radéji vatte venku. Nejdtiv spotiebujte, co méte
v lednici, poté za¢néte se zdsobami v mrazdku.

Kazdy svépravny ¢len rodiny musi védét, jak zaviit vodu, plyn a elektiinu. Po né-
vratu domi1 po povodni ¢i zemétfesent totiz zahyne mnoho lidf na uniky plynu nebo
na zésahy elektrickym proudem v neizolovaném vlhkém prostiedi.

Pt jakékoliv krizi a nékdy i dlouho po nf budou mit zejména déti (ale i dospéli)
psychické problémy, jako je strach, nejistota ¢i divoké sny. Ptiznaky byvaji smutek,
hnév, §patné spani, nechut k jidlu. Hovorte i mléte s nimi, pokuste se jim navrétit
jejich jistoty.

Ameri¢ti hasici ¢asto radi, Ze lidé v prvnim nebo druhém patte by mohli mit pro-
vazovy zebiik, kdyby pod nimi hotelo.

Jinde se do¢teme:

»  Nejvétsi problém je vidycky s pitnou vodou. Potrubi béhem krize muze ztra-

tit tlak a nacpe se do néj okolni biecka.

» Zichranafi radi: Pti evakuaci, zejména pfi povodnich, si vezméte s sebou po-
kryvku, néco k jidlu, hodné vody, doklady a album rodinnych fotografii. Vse
ostatn{ oZelite, ndbytek si koupite novy, ale vzpominky uZ nikdy nenajdete.

» Chovini lidi za klimatické katastrofy se neustdle opakuje. Kronikdiské zd-
znamy o velké povodni v 16. stolet jsou téméf totozné se zpravami z povodné
roku 2002. Nejprve dochdzi k fézi obav, pak k vytésnéni strachu, nédsleduje
ujistovini a sebeujistovini, Ze se skoro nic nestane, coz vyusti v ptekotny od-
jezd na posledni chvili. Ti, co ztstali, nevéii, jak rychle mize voda stoupnout.

» Svét posuzujeme z hlediska nasi zkusenosti. JenZe pii katastrofich prestiv
tento zkuSenostni zédklad fungovat, méni se méritko déji, auta 1étaji vzdu-
chem, panika ochromuje chovéni. Klimatick4 katastrofa nenf ten nejhorsi pi-
pad ve spektru nasich zkusenosti, je to jind zkusenost. Poméhd ulehéovat si-
tuaci jinym, protoze tim se ¢lovék odpoutdvé od vlastni osoby, odstraniuje svoji
vnitin{ kie¢ a ziskdvd nadhled.

» Béhem krize se vidycky najde n¢kdo, kdo se snazi paniku uklidnit ve chvili,
kdy je nezbytné ,paniku® udrzet. Naptiklad prazsky primdtor béhem po-
vodné roku 2002 anebo zéchrandti v New Yorku, kteif pfi dtoku na Svétové
obchodni centrum opakovali lidem, at klidné sedi v kanceldfich. Zaméstnanci
sedéli klidn¢ tak dlouho, aZ radéji skocili ze stfechy, aby bolestivé neuhoteli
v plamenech.

Tyto névody byste si méli v prabé¢hu tydnt ¢i mésict precist vickrdt, aby se vim
dostaly do krve, fikali policisté z Los Angeles. Pokud je podobnymi slovy budeme
opakovat na jinych mistech knihy, tak se na nds nezlobte. Opisujeme je z riiznych
knih ¢i ptibeht a jsme rédi, Ze zdkladni rady se opakuji a nenf jich mnoho. Psycho-



logové ptezivini, jako naptiklad John Leach ¢i Al Siebert, ukazuji, Ze i lidské reakce
majf pozoruhodné podobny scéndf napti¢ riziky i kulturami. Neni nutné toho zndt
moc, ale zapamatovat a promyslet si zdkladn{ kroky.

Jaké krize nas ¢ekaji?
Pro soutasnou Ceskou republiku je podle naseho ndzoru mozné redlné poditat
se ¢tyfmi scéndii velkoplo$né rychlé krize a jednim scéndfem dlouhodobé krize.
Rychlé krize:

» Nejpravdépodobnéjsi je nepravdépodobny scéndt, kdy se stane néco (nejcas-
t&ji se bude jednat o souhru vice pfic¢in), co zpusobf krizi, jakou jsme pfedem
neodhadli a neuméli se na ni pfipravit.

Blackout
Epidemie
Socidln{ nepokoje (ekonomick4 krize, hladové boufte).

vvyy

vevys vevs v

Z krizi mensiho rozméru je nutné uvést stle Castéjsi povodné, silnéjsi vétry, prodlu-
zujici se sucho a dals$f klimatické patélie véetné vln veder, kdy je tak teplo, Ze se drity
provési a dotknou. Pro vSechny tyto pfipady, kdy na ur¢itou dobu na uréitém tGzemi
piestane fungovat svét, plati podobnd rodinnd ptiprava: védét, kde se rodina sejde, mit
zdsobu potravin, penize v mensich bankovkdch, mit promysleny zdroj vody (kom-
binace pramene, rybniku, feky a filtru na vodu), baterku a dal3f véci uvedené v né-
sledujici ¢4sti knihy. Zdmérné mluvim o rodiné, protoze historickd zkusenost i psy-
chologické pokusy ukazuji, Ze rodina se vyvinula jako sebezichrannd jednotka, kterd
vyrazné zvysuje $ance na preziti uz jen z toho divodu, Ze méte pro koho Zit.

Pomaly scéndf spocivd v pozvolném rozpousténi civilizace. Mzeme si jej pred-
stavit tak, Ze vysoké ceny potravin a energif v kombinaci s vysokou nezaméstnanosti
a zadluZenym stdtem zpusobi chronicky nedostatek vieho kvalitntho od vzdéldn{ az
po lékat'skou pédi a stét se za¢ne zevniti rozpadat. Pani Jarka, keerd Zila v K4hife de-
sitky let, mi fekla: ,,S timto méstem to $lo z kopce od chvile, kdy se prestaly opravo-
vat chodniky.“ Mnohokrit jsem si na to vzpomnél.

Vnimat realitu
Charles Perrow, autor dnes jiz klasické, byt kontroverzni knihy (Normal Accidents
z roku 1984), se zabyval nehodami jadernych elektriren a podobnych zatizeni. Dnes
by moznd psal o bankovnim systému a internetu. Jeho zdkladni teze je, Ze snahy
ochrénit systém jej komplikujf, a tim vytvdteji dals{ rizika, kterd dokonce mohou si-
tuaci zhorsit. Naseho tématu se tykd Perrowovo pozorovéni, Ze bézny svét je sloZity,
a tak si misto néj vytviiime zjednoduseny model, a to vétsinou v balent, které ndm



vyhovuje. Lid¢ se silnym, a tedy obtiZné proménitelnym modelem svéta byvaji eko-
nomicti experti, bankéti, vysoci stdtni afednici a politici. Myslim si, Ze to nebudou
ti prvni lidé, keef{ realitu uvidi. To spi§ budou majitelé malych firem a zemédeélskych
zévodi, pochuizkdii, investiéni bankéti v malych méstech (jesté jich tam nékolik malo
zustalo) a obecné lidé v prvni linii.

PiSeme o krizich minulych a hypotetickych, a nevime, jak budou vypadat krize bu-
douci. Pravdépodobné se odehraji jinak, ale pfi ¢teni o véci premyslime, a tim zvysu-
jeme svoji citlivost a pfedvidavost. Analyzy krizovych situaci ukazuji, Ze nebezpedi
znamend zménény stav védomi. Velmi ¢asto i $koleni profesiondlové ztréci schop-
nost myslet. Laurence Gonzales sledoval piloty na letadlovych lodich. Jeden z nich
mu fekl, Ze kdyZ jde na vzlet, ztrati pulku inteligence, protoZe se upne na tkol. Dalsi
ani nedokdzal precist ndpis na lodi. Tito lidé jsou plné soustfedéni na kol a vy-
borné jej zvlddnou, protoze maji dobry vycvik. V nebezpeénych ¢innostech totiz
Castéji poslouchdme pamét nez rozum. Kdyz na nds padd lavina, tak situaci neana-
lyzujeme, ale utikime.

A ted si predstavte velkou, celospolecenskou krizi. Ve sdélovacich prostiedcich,
budou-li fungovat, nejprve vystoupi lidé s tak silnym modelem svéta, Ze jim za-
brén{ vidét realitu. Po nich ptijdou experti, kteff budou velmi opatrni. VSichni nds
budou uklidniovat. Ddvat dobré rady v riskantnf situaci je vZdycky hazardni. Pro-
fesiondlové ze zdsady fikajf alibistické véci, které vim ani neubliZi, ani ptili§ nepo-
mohou. A do toho vy i j4 za¢neme ztrdcet soudnost. Treba pti pozdru v chemické
tovdrné lidé s odbornym vzdélinim zadali do ohné hézet nepouzité hasici pfistroje.
Nejspis to né¢kdo udélal jako prvni a oni uz jen opakovali, co vidéli, protoZe nebyli
schopni myslet.

Z téchto divodu ¢teme (a piSeme) knihy o krizich, pfestoze nezndme budoucnost.
Ptipravovat se na snfh béhem snéhové boute nebo na sucho na konci horkého léta je
totiz uz pozdé. Je to jako sportovni hry. Vase vysledky budou nejvic ze vieho zdviset
na tom, co jste délali pfed nimi.
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