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Uvod

Zuzana Sekerakova Burikova
Veronika Valkovicova

a zaciatku nasho zaujmu o digitalne technoldgie
v intimnych parovych vztahoch bolo protirecenie:
Zijeme vo svete, v ktorom sa kladie velky doraz
na bezpec¢nost a ochranu stikromia. Vo vztahoch s nasimi
partnermi a partnerkami vsak uprednostiiujeme otvorenost,
zranitelnost a zdielanie. S tymito ambivalenciami a proti-
reCeniami sa stretdvame aj pri naSom sprévani spojenom
s digitalnymi technolégiami.
Digitalna bezpe¢nost a ochrana stikromia st uzko spaté
s neoliberalnou predstavou o individualnej zodpovednosti
za vlastné sukromie. V ramci neoliberalneho diskurzu je
sukromie chdpané ako individualne pravo a zaroven ako
zodpovednost jednotlivca, ktory ho ma chranit prostrednic-
tvom vlastnych iniciativ.' Predovsetkym deti a mladych Iudi
upozornujeme na rizika spojené s pouzivanim digitalnych
technoldgii a u¢ime ich chranit sa pred r6znymi hrozbami.?
Digitalna bezpec¢nost je tak prepojena s ideoldgiou osobnej
zodpovednosti a ovladania seba samého, ¢im sa prehliadaja
$trukturalne nerovnosti v pristupe k technickym ¢i pravnym
nastrojom ochrany.’
Doraz na stikromie a jeho ochranu v digitdlnom prostredi
koexistuje s paralelnymi kultirnymi trendmi, ktoré zdoraz-
nuju spolocensku hodnotu zdielania osobnych informacii.
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Pocas poslednych dvoch dekad vyrazne narastlo pouzivanie
socialnych sieti, kde jednotlivci aktivne zverejiuju rézne
formy obsahu o sebe.* Zaroven ekonomické subjekty syste-
maticky podporuju zdielanie osobnych obsahov, kedze tieto
data sa stali cennym obchodnym artiklom v datovo oriento-
vanej ekonomike.” DolezZitost zdielania osobnych informacii
a obsahov sa odraza aj v sucasnych normach partnerskych
vztahov, ktoré kladi déraz na komunikaciu, emocionalnu
otvorenost a transparentnost.®

Vysledkom takejto otvorenosti a transparentnosti je
zranitelnost voci partnerom/-kam, ale aj inym subjektom,
¢im vznikd napdtie medzi vytvaranim intimity a ochranou
stukromia. Vdaka svojim funkcionalitim a logike zbierania
dat vedu online digitdlne technoldgie aj k novym typom
zranitelnosti, kedZe informacie, ktoré si v danom momente
zdielané v sukromi medzi dvoma osobami, sa dajui uchovat,
spatne dohladat ¢i $irit mimo pévodného kontextu. Za istych
okolnosti mézu takéto informacie aj uniknut, ¢i dokonca
byt odcudzené. Partneri/-ky sa tak navzdjom stavaju zrani-
telnymi, kedZe zdielané informacie mézu byt zneuzité nimi
samotnymi. Do komunikacie prostrednictvom digitalnych
technoldgii zaroven vstupuju komer¢ni poskytovatelia slu-
zieb, ktori komunikaciu sprostredkuvajui, zaznamenavaja
a potencialne analyzuju rézne druhy dat.

Digitalne technoldgie sa v 21. storo¢i stali dolezitym na-
strojom na formovanie a udrziavanie intimity.” Jednotlivci
ich pouzivaju, aby so svojimi partnermi/-kami komunikovali
a starali sa o seba navzdjom ¢i o svoje rodiny a domécnosti.®
KedZe digitalne technolégie otvaraju nové priestory zrani-
telnosti, Coraz Castejsie sa stavaju aj prostriedkom kontroly,
manipulacie a ublizovania v intimnych parovych vztahoch.’
Toto pouzitie na iny ucel, ako bol ten, ktory mali na mysli
vyrobcovia, nie je prekvapivé - podobne ako iné formy ma-
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teridlnej kultury aj digitalne technologie si ludia osvojuju,'
aktivne ich pretvaraju a vyuzivaju roznorodymi spdsobmi
v zavislosti od socidlneho kontextu, kultirnych hodnoét a in-
dividudlnych stratégii.

Cielom tejto knihy je preskumat, ako ludia vyuzivaja
digitalne technologie v ramci intimnych parovych vztahov.
Zameriavame sa v nej na $iroké spektrum praktik, od ta-
kych, pri ktorych sa technolédgie vyuzivaji na formovanie
a udrziavanie intimity, aZ po tie, ktoré sa stdvaju nastrojom
kontroly ¢i ublizovania partnerovi/-ke. Najvacsiu pozornost
ale venujeme liminalnym situaciam - rozhraniam, na ktorych
dochadza k stretom medzi starostlivostou a kontrolou, medzi
blizkostou a invazivnostou, ¢i medzi doverou a narusenim
stikromia. Prave v tychto prechodovych zénach sa podla nas
najvyraznejsie ukazuje, akil ambivalentnu rolu digitalne tech-
noldgie v intimnych vztahoch zohravaji. V tejto monografii
neponukame navod na to, ¢o by ludia vo svojich vztahoch
mali alebo nemali robit. Namiesto ponukania jednozna¢nych
odpovedi sa usilujeme sprostredkovat obraz pouzivania di-
gitalnych technoldgii, ktory reflektuje zlozitost kazdodennej
reality intimnych vztahov. Zaroven sa zameriavame na to, ako
je nase narabanie s tymito technolégiami formované skry-
tymi normami a domnienkami, ktoré ¢asto ovplyviuji nase
spravanie bez kritickej reflexie — predovsetkym v suvislosti
s tym, ¢o povazujeme vo vztahu za ,,normalne®

Monografiu uvadzaju tri teoretické kapitoly. Prvou je
kapitola o epistemologii a etickych principoch vyskumu (Vy-
chodiska: epistemoldgia a etické principy vyskumu). V tejto
kapitole ukazeme eticka perspektivu, na zaklade ktorej sa
sformoval nas pohlad na digitalne technoldgie a spdsob, akym
ich skiimame. Specificky sa v nej zameriame na perspektivu
feministickej etiky starostlivosti a na moznosti vyskumu,
ktory je citlivy voci traume. Na§ vyskum sa venuje rozhraniu
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medzi digitalnou intimitou a technologicky sprostredkovanou
kontrolou a nasilim. Tato oblast vo vedeckej praxi sleduju
dve, zvycajne oddelené oblasti vyskumu - na jednej strane sa
vyskumnici/-¢ky venuju pouzivaniu digitalnych technologii
vo formovani a udrziavani intimnych parovych vztahov a na
druhej strane sa sustreduju na digitalne technologie ako na-
stroj utlaku. Z toho dévodu aj my stcasné vedecké poznanie
tychto tém spracovavame v dvoch samostatnych kapitolach,
konkrétne v kapitole Digitdlne technoldgie a intimne pdrové
vztahy a v kapitole Ndsilie v intimnych pdrovych vztahoch a di-
gitdlne technoldgie. Za teoretickou ¢astou nasleduje kapitola
Metédy skiimania, ktora predstavi tri metodologické bloky,
na ktorych sme vystavali na$ vyskumny projekt.

Nasleduju kapitoly venované analyze materidlu z kvan-
titativneho vyskumu a z hibkovych a expertnych rozhovo-
rov. Tie sme rozdelili do dvoch ¢asti. Prva ¢ast sa zameriava
na digitalne technoldgie a intimitu a pozostava zo Styroch
kapitol. Kapitola Digitdlne technolégie ako ndstroj formova-
nia a udrZiavania vztahu sa venuje tomu, aké technologie
ucastnici a ucastnicky vyskumu pouzivaju vo vztahoch so
svojimi partnermi/-kami. Nasledujuca kapitola Vnimanie
vyuzivania digitdlnych technolégii v intimnych pdrovych
vztahoch popisuje, ako ucastnici/-cky vyskumu hodnotia
svojich partnerov/-ky a ich aktivity v oblasti digitalnych
technoldgii. Kapitoly Skusenosti so zdielanim - pristupové
kody a hesld a Skiisenosti so zdielanim - geografickd poloha
sa venuju liminalnemu spravaniu, ktoré moze byt prejavom
lasky, dovery a starostlivosti, ale mdze sa stat aj ndstrojom
natlaku a ubliZzovania partnerovi/-ke.

Druhd ¢ast monografie pozostavajuca z piatich kapitol
sa venuje nekonsenzualnemu konaniu v oblasti digitalnych
technoldgii a technologicky sprostredkovanému nasiliu.
Kapitoly Nekonsenzudlne nahliadnutie do telefonu partne-

14



ra/-ky a Zdielanie fotografii alebo videi partnera/-ky s erotic-
kym obsahom sa zameriava na nekonsenzualne spravanie, ku
ktorému dochadza aj vo vztahoch, ktoré aktéri/-ky nemusia
nevyhnutne vnimat ako nasilné. Tieto aktivity sa vSak na
pomyselnej Skale medzi digitdlnou intimitou a prejavmi na-
silia nachadzaju blizsie k technologicky sprostredkovanému
nasiliu (pripadne st jednym z jeho prejavov). Nasledujtce
dve kapitoly vychddzaju z expertnych rozhovorov a venuju
sa technologicky sprostredkovanému nasiliu. Prva kapitola,
Digitdlne technolégie v dynamike ndsilia, predstavi tento fe-
nomén v podobe, v akej sa s nim stretavaju predstavitelia/-ky
pomahajucich profesii na Slovensku, druha kapitola, Fdzy
vSadepritomnosti digitdlnej ndtlakovej kontroly vo vztahu, sa
$pecificky venuje natlakovej kontrole. Empiricku ¢ast mono-
grafie uzatvara kapitola Nepriama skiisenost s technologicky
sprostredkovanym ndsilim a predstavy o tom, kto nds moze
ohrozit.

Této kniha je vysledkom nasej prace na projekte VEGA
2/0063/23. Moc, kontrola a zranitelnost v intimnych vzta-
hoch - digitalne technoldgie a starostlivost.

15



2. Digitalne technologie
a intimne parové
vztahy

Zuzana Sekerakova Burikova

21. storo¢i sa bezprecedentne zvysil rozsah vyu-

zivania novych technolégii. Takmer neobmedzena

moznost pripojenia sa na internet, rozvoj social-
nych sieti a narastajica pritomnost digitalnych technolégii
vo vsetkych oblastiach Iudského Zivota vplyvaju na to, ako
vytvarame, udrziavame a ukonc¢ujeme nase vztahy, aj na to,
ako o nich uvazujeme.” Tuto technologicku a spolo¢ensku
zmenu reflektuje aj tato publikdcia, venovana digitalnym
technolégiam.”

Digitalne technoldgie poskytuju nastroje, ktoré ndm
umoznujui nové spdsoby, ktorymi sa vztahujeme k svojim
blizkym.*' Ovplyviuju tak aj nase [ibostné vztahy.”” V praxi
zaku$ame digitalne technoldgie ako materidlne predmety -
mobilné telefony, tablety, sledovacie zariadenia ¢i robotické
vysavace. Geismar a Knox (2021) upozornuju, ze tieto tech-
nolégie st dolezité kvoli tomu, Ze dokazu determinovat nase
konanie. Tato ich schopnost si nemusime uvedomovat, lebo

* To, ¢o v tejto publikdcii chapeme ako digitédlne technoldgie, defi-
nujeme v kapitole venovanej metédam.
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jej efekty su distribuované v ¢ase a priestore. Geismar a Knox
ako priklad uvadzajua socidlne siete, kde st ludské interakcie
reakciou na informacie Struktirované algoritmami a botmi.”
Vyskumy zd6raznuji asynchronicitu a rychlost komunikacie,
selektivnu sebaprezentdciu, editovatelnost, archivovatelnost
a v pripade novsich aplikacii aj lokalizovatelnost ako délezité
¢rty ovplyvnujtce komunikdciu prostrednictvom digitalnych
technologii.** Velké mnozstvo roznych nastrojov alebo apli-
kacii umoznuje komunikovanie réznych typov obsahov ¢i
vyjadrovanie emécii. Specifickost vztahu, fazy vztahu alebo
vyjadrenie $pecifickej emocie sa tak moze prejavovat aj po-
uzivanim konkrétnej technologie.”

Digitalne technoldgie stieraju ¢asové a priestorové ob-
medzenia, ¢im umoznuju neustdly bezprostredny kontakt
na dialku, ¢i uz v situdcii migracie, alebo bezného dna, ked
partneri a partnerky (respektive rodiny) nie su spolu.’® Vy-
skumy ukazuju, ze digitalne technologie sa stali dolezitym
nastrojom, prostrednictvom ktorého sa partneri a partnerky
o seba navzajom staraju a za pomoci ktorého formuju a udr-
Ziavaju svoj vztah.”’

Ich pouzivanie vSak prindsa aj vyzvy a pripadné problémy.
Priepustnd hranica medzi sikromnym a verejnym, ktora
digitalne technoldgie a socidlne siete spoluvytvaraja, moze
sposobit, ze aspekty vztahu, ktoré boli pred dobou socialnych
sieti sikromné, sa lahsie dostand k $ir§iemu okruhu Iudi.*®
Vysoka viditelnost a absencia neverbalnej ¢asti komunikécie
a kontextu mozu viest aj k neistote, napétiu a konfliktom.*
Funkcie digitalnych technologii (napriklad nastroje vyhlada-
vania, anonymita, archivovatelnost, lokalizovatelnost) umoz-
nuju vyhladavanie novych informacii o partnerovi/-ke, jeho/
jej $pehovanie a dohlad.

A hoci nastavenia mobilnych technolégii umoznuju alebo
znemoznuju konkrétne aktivity (t. j. navadzaju nas k nejaké-
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mu typu pouzivania, resp. spravania sa), vyskumy upozornuju
na to, Ze jednotlivci dokdzu digitélne technolégie pouzivat
kreativne, spdsobom, ktory nebol zamyslany jeho tvorcami.
V praxi teda ide skor o komplementaritu technoldgie a Iud-
ského aktérstva nez o technologicky determinizmus alebo
uplnu slobodu jednotlivca.®

2.1. Digitalne technologie
v roznych fazach vztahu

Vyskumy venované role digitalnych technoldgii v [ubostnych
vztahoch ukazuju, ze digitalne technoldgie st ddlezité po-
¢as vsetkych faz vztahu, od jeho vzniku cez jeho trvanie az
po jeho rozpad.*' KedZe sa nas vyskum venuje momentalne
existujicim vztahom, tato kapitola len zbezne spomenie vy-
skumy venované vzniku a zdniku vztahov a podrobnejsie sa
bude venovat vyskumom zameranym na to, aku rolu hraju
digitalne technolégie vo formovani a udrziavani intimnych
parovych vztahov."

Odborna literatura venuje najvacsiu pozornost zaciat-
kom vztahu, predovsetkym rolam, ktoré vo vzniku vztahu
zohravaju digitalne technologie, konkrétne online zoznamky;,
aplikdcie na randenie a socidlne siete. Vyskumy situuju on-
line zoznamovanie sa do politicko-ekonomického kontextu
sucasného kapitalizmu a modernistického diskurzu roman-
tickej lasky a racionalnej volby. Exemplarnym prikladom je
Eva Illiouz, ktora kritizuje ,,techno-komodifikaciu emocio-

* Podobne sme sa nezameriavali na situdciu migrdcie, pocas ktorej
digitédlne technoldgie sluzia na udrziavanie dlhodobych vztahov na
dialku.
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nalneho zivota“ a ukazuje, ako sa prostrednictvom online
zoznamovania vytvaraju kapitalistické subjekty.* Aplikacie
na zoznamovanie a randenie slubuju racionalizaciu intimity
tym, ze vztahovu alchymiu podriaduju algoritmom. Jednym
z efektov tejto racionalizacie vak je to, Ze k hladanej osobe sa
pristupuje ako ku komodite.* Dal3i/-ie autori/-ky sa venuju
motivaciam a stratégiam pouzivatelov zoznamovacich stranok
a aplikacii a tomu, aké ma takéto zoznamovanie dopady na
samotny vztah a transformaciu intimity.**

Vyskumy venované ukon¢ovaniu vztahu sleduju rolu sa-
motnych digitalnych technologii v rozchode, komunikaciu
a informovanie o rozchode na socidlnych sietach, vyrovna-
vanie sa s rozchodom prostrednictvom digitalnych tech-
noldgii, ale aj post-separa¢né nasilie. Digitalne technoldgie
(napr. Skype, textové hlasové spravy, aplikdcia Messenger
a socialne siete) sa stali nastrojom, prostrednictvom kto-
rého mladi ludia oznamujua svojim partnerom/-kam, ale
aj okoliu, svoj rozchod.”” V ¢ase rozchodu a po rozchode
mozu partneri/-ky vyuzivat moznost nebadane pozorovat
interakcie partnera/-ky na socialnych sietach a pouzivat so-
cialne siete (napr. Facebook) na hladanie informacii o (ex)
partnerovom/-kinom novom vztahu.* A hoci digitalne tech-
nolégie moézu rozchod a jeho spracovanie ulah¢it, Moncur,
Gibson a Herron (2016) upozornuju, ze pocas lubostnych
vztahov vznika velké mnozstvo digitalneho obsahu, s kto-
rym sa partneri/-ky musia po rozchode vyrovnat. Digitalne
technoldgie mozu byt pouzivané aj ako nastroj, ktorym sa
partneri/-ky snazia svojmu byvalému partnerovi/-ke ubli-
zit: Po rozchode mozu partneri/-ky na socialnych sietach
o partnerovi/-ke klebetit alebo ho/ju o¢iernovat, pripadne sa
mozu snazit ziskat sympatie spolo¢nych priatelov.”” V case
po rozchode sa digitalne technoldgie mozu stat aj nastrojom
nasilia - literatdra o technologicky sprostredkovanom nasili
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