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Kniha ,,Supermama” vznikala v mé mysli pomérné dlouho.

Vlastné v priibéhu nékolika let, béhem nichz se vénuji tvorivym

dilndm, workshopiim a nejriiznéjsim projektiim v oblasti kreativni tvorby.
Vidéla jsem, jakou radost ziicastnénym hotové , dilko” piisobi, jaké proZivaji
emoce a jak jsou prekvapeni ze svého vysledku. Jak si na zacdtku vétsina ne-
VEéri, Ze néco takového vitbec mohou zvladnout. Jakou pro né mad vlastnorucné
vyrobend véc hodnotu. Pozorovala jsem své zdkazniky a vidéla, jak nadherna
vazba pri tvorbé vznikd, a to nejen mezi détmi a aktivnimi rodici.

Kdyz se mi narodila dcera Sdra, velmi jsem se tésila na okamZik, kdy se

Z nds stanou ,,partdci‘. AZ doroste do véku, kdy tvoreni bude nasim spolecnym
potésenim, které buduje nds vztah, zprijemni chvile a vyusti v tiZasné vyrob-
ky, které budou pro nas zdrover i hmatatelnou pamatkou. Bez ohledu na to,
jak moc jsme Sikovni, protoZe jsou nase! Supermdma, tak mé Sara nazvala pri
spole¢ném tvoreni a tim také vznikl nazev pro mou, ,,nasi‘; knihu.

Jsem presvédcena, Ze nejvétsi hodnota, kterou ditéti vénujeme, je spolecné
strdveny cas. A to je mé symbolické poselstvi pro dalsi rodice, které najdete

v kazdém foto-navodu .

Vérte, Ze neni nic krdsnéjsiho nez stat se
superrodicem!

Jana Svobodova



Studovala na SUPS v Uherském Hradisti - obor ndvrhdrstvi obuvi
a koZené galanterie. Béhem studii se soustredila spise na ilustraci
avolnou tvorbu, ¢asto se zaméi'enim ,,obuv jako objekt‘. V soucasné
dobeé se stdle vénuje ilustraci, autorskému Sperku, textilnimu tvore-
ni a lektorské ¢innosti.

Spolupracovala s CT1 jako odborny poradce v poradu Chalupa je
hra a s ¢asopisy Praktickad Zena, Dekor ¢i Tvorivy Amos.

Por‘dda zdzZitkové vytvarné workshopy pro dospélé i déti.
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Material:

« Cerstvy vrbovy proutek

« provéazek nebo vlna

« vazaci drat

« klesté

« plst

* nlizky

« koralky, peficka, kousky latek

« tavna pistole

« vrbovy proutek, ktery ocistime od listkd
a kary

pro klidny spdnek

Cdry mdry fuk... A Spatné sny jsou ty tam!
Takovou funkci mél pry lapac snii podle
americkych indidnii. Spatné sny zachytil

v sitce a denni svétlo je nadobro rozpustilo.
Ty hezké mély naopak sklouznout po pericku
zpdtky k vam. Jestli i nds lapac snii bude mit
stejné kouzelnou moc, nechame na vas. Ale

i kdyby nemél, miiZe poslouZzit jako krdsna
dekorace, kterou Ize snadno a zabavné
vyrobit.

1 Vrbovy proutek ocistime od listk( a kdry, bude
¢ pak pekny svétly i po uschnuti. Citéni vétvicek
déti vétsinou bavi a jde jim od ruky.



M

Z proutku vytvorime kruh (nas kruh méa primeér cca 20 cm). Spo- 3 .
jime pomoci vazaciho dratku, nejlépe ve dvou bodech. S dratkem

pracujeme my dospéli, déti vétsinou neutdhnou vétvicky doko-
nale a musime pocitat s tim, Ze vétev uschne. Proutek vytvarujeme pékné do kruhu.

Nachystame si cca 2 m viny nebo provazku, uvazeme na suk V kruznici z proutku vytvofime
a za¢iname vyplétat. Sesticipou hvézdicku.
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A0
7. b

Nastfihneme a dale pak natr-
hame cca 20cm dlouhé a 2cm
Siroké prouzky z latky, které
navazeme libovolné na lapac.

6.

Pletenim pokracujeme az ke stfedu hvézdy, tam vytvo-
fime uzlik a odstfihneme zbytek viny.

pouZijeme, co mdme po ruce, v nasem pripadé je to
sklenka od jogurtu, primér cca 6cm).

@8 ® Obkreslime si kole¢ko na plst (jako 3ablonku koletka

9 Spirdltku naznacime na kolecko tuz- 1 0 Spiralku to¢ime smérem od stfedu ven, vytvorime
e kou, vystfihneme tak, Ze vyska spi- o tak krasny kvét. Kyticky z plsti nalepime na lapa¢ pomoci
ralky je cca Tcm. tavné pistole, do stfedu kytky vlepime koralek. NavaZzeme
vinu (provazek) dlouhé cca 50 cm na lapac a na kazdém
konci prilepime pomoci tavné pistole peficka.

Viz obrazek na za¢atku kapitoly.
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Material:

« hrub3i jehla na plsténi (doporucuji koupit radéji jehlu do zasoby, pfi $patné manipulaci se jehly rady lamou)

« podlozka na plsténi (nejlepsi je molitanova podlozka, ale vystadite si i s polystyrenem nebo starym polstarem)
« barevné ov¢i rouno — ¢esané (¢esané je rouno vycesané v pramenech), na téli¢ko télovy odstin cca 15g

+ mykané ov¢i rouno na 3aticky cca 20 g (mykané rouno vypada jako vata, v nasem pfipadé modré barvy)

« kousky hnédého, rlizového a zeleného rouna na vlasky a dozdobeni

« 2ks ¢isti¢h na dymku

Tato panenka je vyrobena suchym plsténim,
technikou, pri niz nevyuZivame ovci rouno,
ale jednoduse ovci vinu, zpracovanou,
umytou a barvenou. Prakticky to znamenqd,
Ze pomoci specidlni jehly dochadzi k plsténi
- kvzdjemnému proplétdani vidken. Vlakna
jsou pak kompaktnéjsi.

Metodou plsténi Ize vytvorit mnoho
krasnych vyrobkii. Nasim snem byla
panenka na zavéseni, lehounky a heboucky
talisman - prosté jako z pohddkové rise.
Barvené ovci rouno je uiZasny
arteterapeuticky materidl. KdyZ vam zacne
oZivat pod rukama, budete se citit bdjecné.
Détské dusi je rouno velmi blizké, rozviji
jejich predstavivost. Pri prdci vsak dadvejte
pozor na prstiky, jehla je velmi ostra.

Nachystame si prouzek ¢esaného rouna télové 1 o
barvy dlouhy cca 15cm a Siroky cca 3cm. Rouno
vzdy oddélujeme ru¢né.
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2. 3.

Uprostied rouna vytvorime uzel — hlavicku. Uzel utah-
neme stfedné, aby zlstal nadychany, obli¢ejovou ¢ast Na podloZce si pomoci jehly uzel urovndme a poopra-
zvolime z hladké strany uzlu. vime nedostatky, vytvorime kompaktni hlavicku.

4 Z rouna stejného odstinu oddélime 5 Prouzek zasukujeme, uzlik udélame
e prouZek cca 15cm dlouhy a 1cm e nazadni strané figurky.

Siroky, timto prouzkem z rouna

vytvorime kréek pod hlavickou.
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6.8

Odtrhneme si dalsi 2 ks prouzku rouna télové barvy
cca 20 cm dlouhé a 1cm Siroké, které potifebujeme
na rucicky a nozicky.

Doutnikovy cisti¢ omotame jednim prouzkem rouna po celé
délce, na konci dratek mirné zahneme. Vytvofime tak 7 Stejnym zpdsobem vytvorime nozicky a mame jednot-
panenciny dlané a také tim zafixujeme rouno. o

livé ¢asti na konstrukci télicka.

Vlnu predstavujici télo rozdélime na dvé &asti,
rucicky vlozime tésné pod kreek, rouno pfilozime
8 a svrchu pomoci jehly na podloZce zaplstime. Konstrukci télicka obalime modrym mykanym rounem tak,
N Stejné pokracujeme i s nozickami. 9 o aby bylo pékné husté a télicko nikde neprosvitalo.

(O - Pomoci jehly na podloZce pri- 1 O
’K plstime Saticky k t&licku. .
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Oddélime tenky prouzek a tim
uprostred vytvorime uzlik, pésinku

PFipravime si cca 16 cm 4 .cm Sirokého 1 2 o vlask
1 1 o hnédého Cesaného rouna na vlasky. o PrOVISKY.

1 3 Vlasky priplstime jehlou k hlavi¢ce. Zagindme od pésinky, 1 4 Vlasky také jemné pfiplstime
e poté pokracujeme po obvodu celé hlavicky. e kraminklm a télicku.

1 5 Kyticku na Saticky vytvorime z malého prouzku rliZzové 1 6 Kyti¢ku spolu se stonkem pfi-
L]

e cCesané vlny dlouhé cca 5cma 0,5cm Siroké. ProuZek smo- plstime k Satickam panenky.
tame, doprostfed dame maly kousek mykané viny o veli-

kosti hrasku a na podloZce k sobé pfiplstime.

Stonek na kytku vytvofime z tenkého zeleného prouzku

rouna dlouhého cca 4cm.
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Material:

- zaklad pro ¢elenku (nejlépe kovovy)
« tavna pistole

* plst (nejlépe vyrazné barvy)

« perlicky

« peritka

princezna

Princeznou touZi byt skoro kazdd holcicka

a ja si tak plnim sviij vlastni sen stdt se
princeznou aspori u nds doma v obyvdku.

S korunkou presné podle nasich predstav.
Postup je jednoduchy a korunku stihnete
vyrobit velmi rychle, vétsi holCicky ji dokdzZou
podle postupu vyrobit celou samy.

Z papiru si vystfihneme 3ablonku, kterou najdeme v oddilu

na konci knihy.

Prekreslime ji tuzkou na Zlutou plst.

Peclivé vystfihneme korunku z plsti.
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PAMAAA dyb

Vystrizenou korunku nalepime pomoci tavného Obstfihneme podle Zluté
lepidla na rGZovou plst. nalepené korunky.

Po bocich slepime velmi opatrné dohromady, aby Vytvorime podkladové kolecko z obou barev tak, Ze slepenou
nam lepidlo nevyteklo ven. korunku poloZime na plst a obkreslime jeji plidorys.

m' Iy
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Zluté kole¢ko nalepime na elenku,
na misto, kde chceme mit korunku

posazenou. Mlzeme ji posadit mirné )
Kolecka peclivé vystfihneme. na bok, nebo primo do stiedu celenky.

o

| 4
Korunku podlepime rdzovym Kolecky pfilepime korunku
koleckem. k Celence. Lepidla davame
dostatek, tim se nam vyrobek
i dokonale zpevni. /

Iy
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Abychom zachovali vysledny vyrobek pékné ¢isty, dbame
1 1 na to, aby lepidlo nevytékalo ven z materialu. Je tedy 1 2 Korunku dozdobime koralky. V pfipadé, Ze mame drob-
¢ lepsi nanasime-li jej asi 0,5mm od kraje. e ngjsi koralky, pouzijeme na aplikaci pinzetu.

1 3 Na obvod korunky nalepime pefi. 1 4 Varianta jednoduché korunky jako broze.
[ ] [
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Material:

« Celenka (nejlépe kovova)

* plst (bila)

« tavna pistole

« voskoveé perle (mix velikosti)

+ umélé kvétiny (rize)

« labuténky cca 7 cm (mUizete nahradit bilym pe¥im)
+ tyl (16 x 30cm)

Na bilou plst obkreslime podle misky kolec¢ko o priméru
priblizné 11cm. Tvar mGzeme mit klidné o néco malo vétsi
nebo mensi, dle nasi misky.
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2. Qdyb 3. N\

Obkreslené kolecko peclivé vystfihneme. Kolecko prelozime na pllky a na¢rtneme primku do stfedu.

4 Kolecko ke stfedu nastfihneme. 5 Z koletka vystfihneme dilek cca 2.cm Siroky.
[ ] °

N\ dyb
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6.\

Z vysttizeného kolecka vytvarujeme kloboucek, okraje k sobé
zalepime.

8 Z bilé plsti vystfihneme 2x malé kolecko s priimé-
e remcca2cm, kterym prilepime kloboucek k celence.

()

h
9.

Po obvodu kloboucku nalepime bily tyl (tuto ¢ast
radéji udélejme my dospéli). Lepime tyl velmi opa-
trné, je jemny, dérovany a lepidlo vytéka skrz material,
pouZivejme proto pomUcku na pfitlaceni materialu
ke kloboucku, napf. Spejli.

Na kloboucek prilepime nejvétsi bilou rizi.
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