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Predslov

Moja mama Janka sa narodila 20. 1. 1944 v Prahe, kde spolu
s rodi¢mi a bratom prezila detstvo a roky studia, ktoré zavisila
absolvovanim Karlovej univerzity v odbore ¢estina - psycholégia.

Z rozpravania si pamatam, ako krasne ju rodicia vycho-
vavali, kolko podnetného vedela z detstva cerpat a neskor da-
vat okoliu. Psychologia jej ucarovala na cely Zivot, a tak sa aj po
skoncéeni s$tadia stale vzdelavala. Inklinovala k poradenskej psy-
choldgii a psychoterapii. Bola uznavanou odbornickou, lektorkou



a Casto zivotnou radkymou. Svoje skusenosti vedela plne vyuZit
v pedagogicko-psychologickych poradniach, pri vedeni odbor-
nych vycvikov, supervizii, ako vysokoskolsky pedagog ¢i pri za-
loZeni a vedeni obc¢ianskeho zdruzenia Pomoc ohrozenym detom.

Dokazala vytvarat Gizasné priatelstva, ¢o siahali aZ za ocean,
spajala tak ludi i narody. Vzdy smerovala k praci s ludmi, mala
pre to mimoriadne ludské aj odborné nadanie.

Janka mala vrtcny vztah k Prahe, juznym Cecham, $pe-
cialne k chalupe v Novej Hline a v neposlednom rade k Sloven-
sku. S tym ju spojilo velké puto v podobe dvoch synov Martina
a Janka, ktori sa tu narodili.

Janka bola neuveritelne laskavou, milujucou a mudrou
mamou. Vzdy mala pre nas privetivé objatie, neocenitelna radu
alebo zmierlivé slova. Svoju Zivotnti mudrost nam odovzdavala
kazdym ¢inom, ¢i uz trpezlivo dozorujic domace tlohy, alebo
s miernou tzkostou a velkou déverou ¢akajiic na navrat dospie-
vajacich synov.

Hrdo a skromne si vedela uZivat pocit, ked sme preberali
vysokoskolské diplomy, predstavovali partnerky alebo ked ob-
jimala vnucatka Ivora a Miu. Chyba nam jej dosSiroka otvorena
narug, ucta k Zivotu, nadSenie pre knihy, divadlo, vaznu hudbu,
spoznavanie histérie, cestovanie aj jej milujaci a laskavy asmev.

Janka bola nadhernd Zena, $armantna dama, mudra rad-
kyna a verna kamaratka. Jej pohlad v sebe niesol odkaz fudskej
déstojnosti, iskru Zivota, mudry humor a vieru v dobro.

Martin Star



O Jane
a jej knihe

Toto nebude nezaujaty, objektivny predhovor k odbornej
knihe. Janu Sttirovi som mal velmi rad ako kolegynu z katedry,
priatelku a velkii damu nasej psychologie. Format jej osobnos-
ti bol predurceny vychovou v stredostavovskej prazskej rodine,
v krasnom prostredi vinohradskej vilovej Stvrte. Vela ¢itala, mi-
lovala divadlo a koncerty. Aj po desatrociach stravenych na Slo-
vensku hovorila klasickou ¢estinou, ¢o vyjadrovalo jej silné ¢esko-
-slovenské citenie. Stravili sme spolu nezabudnutelné chvile pocas



superviznych sedeni psychoterapeutickych vycvikov. Vazne sme
spolu diskutovali o dynamike skupin, ktoré sme viedli, ale vela
sme sa nasmiali na jej trefnych spatnych vazbach. Zlakal som ju
udit na katedru psycholégie, pretoZze som chcel, aby aj nasi Stu-
denti profitovali z jej sktisenosti z poradenskej a psychoterapeu-
tickej praxe. A bola to prax rozsiahla a velmi pestra - pracovala
s detmi, dospelymi i so seniormi. Pomahala ludom s psychickymi
problémami i klientom s vyvinovymi ¢i partnerskymi krizami. Do-
kazala viest terapiu zlozitych intelektualov aj ludi velmi jednodu-
chych, ktori Zili na okraji spolo¢nosti. Od svojich profesionalnych
zacCiatkov v prazskom kriminologickom tstave sa velmi zaujimala
o delikvenciu deti a mladistvych. Fakt, Ze mala psychoanalytic-
ky vycvik, jej umoznil, aby sa na problémové deti nepozerala len
cez ich aktudlne poruchy spravania a zlyhania, ale analyzovala
ich rané zazitky a skuisenosti z jadrovej rodiny. Hlbinny pohlad
a pochopenie pre udské slabosti sa snazila sklbit s priamociarym,
pevnym postojom vocéi zlyhavajicim ludom, tak ako sa ho nau-
¢ila od jedného zo svojich ucitelov - alkohol6ga Jaroslava Skalu.

Po Zabudnutych detoch, knihe, ktora sa venovala najma
problémovym detom z Petrzalky, $tvrti, kde Jana Sttrova zila
a ktort doverne poznala, prichadza Nddej. Kniha pribehov o lu-
doch, rodinach a komunitach, ktoré vo svojej praxi poznala.
Slavny americky psychoterapeut Irvin Yalom poklada dodava-
nie nadeje za jeden z Gc¢innych faktorov skupinovej psychotera-
pie. A tato kniha mé6ze dodat nadej ludom, ktori pokladaju svo-
ju aktudlnu zivotna situaciu za neznesitelnu, svoje problémy za
nerie$itelné a prekazky za neprekonatelné. Aj za takym zdanlivo
banalnym problémom, ako je zaskolactvo, sa mézu skryvat zlozité
detské osobnosti a osudy. Netyka sa to len dietata samotného,
ale aj komplikovanych vztahov v rodine. Matky ¢asto nedoka-
7u byt ,dost dobré“. Nezvladaju zataz samoziviteliek rodiny ale-
bo, naopak, snaZia sa dieta prili$ sputavat starostlivostou a las-
kou. Chybajuci otcovia nemézu sluzit ako identifika¢ny vzor pre



chlapcov a formovat vnimanie vlastnej Zenskosti u dievcat. To,
ako Jana opisuje formativne tlohy otcov a matiek v jednotlivych
fazach vyvinu dietata na takom malom priestore a takym jedno-
duchym jazykom, je ocarujtice. Casto st v§ak problémom aj prili$
pausalne a necitlivé reakcie socialnych ¢i justi¢nych institucii na
neschopnost deti a mladych prisposobit sa zloZitym konvenciam
a zakonom spoloc¢nosti. Pribehy o maloletych matkach, takych
Castych v romskej mensine, st toho ilustrativnym prikladom.
Jana stravila vela ¢asu v terapeutickych a resocializa¢nych ko-
munitach. Verila v ich terapeuticka silu a zaroven verila, Ze st
skolou demokracie. Viem si predstavit, Ze musela byt pre svojich
ygrazlikov* (tak o nich hovorila s neznostou v hlase) zjavenim.
Vacsina z nich pochadzala z rozvratenych rodin a stretnutie so
zenou, ktora bola damou a zaroven milujicou autoritou, muse-
lo byt pre nich GZasné. Uz len fakt, Ze trvala na tom, Ze sa bude
nespratnym mladeznikom v komunite vykat, musel byt pre nich
korektivnym zazitkom. Praca v resocializa¢nych centrach a ko-
munitach je skuto¢ne velmi naro¢na na odborné a ludské kvality
personalu. Napriek vSetkym dosiahnutym pokrokom vidime aj
v sti¢asnosti, aké je riziko zlyhania v tejto praci vysoké.

Najviac pribehov knihy sa venuje domacemu nasiliu. Jana
Starova zalozila prvé slovenské krizové centrum Nadej, ktoré sa
venovalo obetiam domaceho nasilia - tyranym Zenam, zanedba-
vanym a zneuzivanym detom. Velmi sa zasluzila o to, Ze domace
nasilie sa aj u nas stalo celospolo¢enskou témou. V tejto knihe
nie je vela viet zakonc¢enych vykri¢nikom. No jedna ano: Verte
detom! Najtragickejsie je, ked sexualne zneuzivané dieta nenaj-
de medzi najbliz$imi ¢lenmi rodiny ani inymi autoritami nikoho,
komu by mohlo déverovat, komu by mohlo verit. Tak sa mnoho
ludi zneuzivanych v detstve stane dospelymi, ktori si nest svoju
nespracovanu traumu po cely Zivot. Velmi presne je opisany aj vy-
voj domaceho nasilia voc¢i Zenam. Zac¢ina sa ¢asto nenapadne, bez
varovania. Prebieha v cykloch, kde narastanie napatia a agresia



su vystriedané obdobiami uzmierovania, ,medovych tyzdnov*,
kym sa nasilie znovu neobjavi eSte vo vyraznejSej podobe. Opa-
kovana skuisenost s prezitim tychto cyklov robi zeny bezmocné,
poznacuje ich sebavedomie, ¢asto vedie k rozvoju psychickych
portch. Velmi dolezZité je konStatovanie autorky, Ze nasilie voci
Zenam sa nevyskytuje len v ramci rodin s nizkym socioekonomic-
kym statusom, ¢asto st pachatelia inteligentni, vzdelani muzi,
socialne atraktivni pre vonkajsi svet. Kto potom uveri tyranej
zene, ¢o vSetko prezila?!

Dnes ma to velmi mrzi, ale o tom, Ze Jana Sttrova piSe tato
knihu, som nevedel. V poslednych mesiacoch sa dost uzatvarala
a odolavala pozvaniam na navstevu. Prezila v Zivote velké straty:
tragicku smrt obdivovaného otca, rozchod s manzelom aj stratu
najhorsiu - smrt milovaného syna. Tieto tragédie niesla s noble-
sou, azda az prilis$ velkou, a preto to jej ubolené srdce nevydrzalo.
Bude 7it nadalej v synovi Martinovi, vo svojich vnukoch, ale aj
v mysliach detskych a dospelych klientov, ktorym pomohla a tak
ludsky ich opisala vo svojich knihach.

Anton Heretik sr.
Bratislava oktober 2017



Nielen
o zaskolactve

(Patrik, Boris)

Takmer kazdy ¢lovek si vyskusal, ¢o to znamena ist poza
Skolu. Utitelia kazdej $koly majua skuisenost so zaskolactvom a ne-
vedia, ¢o s tym. Rodicia, ktori st konfrontovani so zaskolactvom
svojho dietata, byvaji bezradni a ani oni nevedia, ¢o s tym.

Zaskolactvo je rozsireny jav. Nemam na mysli chodenie
poza $kolu jednorazovo, nahodne, zo zvedavosti, aké to bude,
alebo pod vplyvom kamaratov, spoluziakov, spoluziacok. Mam
na mysli zaskolactvo, ktoré sa vy$plhalo do stoviek neospravedl-
nenych hodin. Mohli by sme hovorit o zaskolactve chronickom.
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Su skoly, v ktorych sa uditelia dohodnt s vytrvalym zasko-
lakom, Ze odovzda ucebnice, nebudu od neho nic¢ chciet, len aby
sedel v triede. Boli ¢asy, ked pedagdégov hodnotili podla toho, kol-
ko maju alebo nemaju v triede zaskolakov. Iste boli aj iné krité-
ria hodnotenia ich prace, azda sa to robilo bez vedomia vedenia
Skoly, ale dialo sa tak, aj ked to nebol vac¢Sinovy jav. Ucitelia sa
tym podielali na podvode a nenapadlo im mysliet na fair play,
na vztah deti a mladeZe k praci, na to, ako sa nevzdavat a pre-
konavat prekazky.

Medzi zaskolakmi st mnohi, u ktorych sa zaskolactvo za-
Calo rozvijat nenapadne a postupne. Spociatku mali len niekolko
zmeskanych hodin. Trebars isli k lekarovi, ambulancia zmenila
ordina¢né hodiny a oni nevedeli, kde ziskat potvrdenie o navste-
ve. Alebo $kola zmenila rozvrh a oni o tom nevedeli. Nedokazali
problém riesit, sli poza $kolu a pocet vynechanych hodin narastal.
Nevedeli, ¢o s tym, situacia im prerastla cez hlavu. Plni obav si
nedokazali predstavit, ako sa skon¢i. Dalo by sa povedat, Ze svo-
jou slabostou, tzkostou, odklonom od reality a neschopnostou
spravat sa zrel$ie a neutekat pripominaji neurotikov.

Druhym typom zaskolakov st hedonisticki buri¢i, rebelan-
ti, ktori si uZivaja volnost, lahkomyselne vzdialeni od pravidiel,
autorit ucitelov, rodi¢ov a $koly. Casto chct uptitat pozornost
dievcat, ukazat ostatnym silu a nezavislost.

Pozorné rozpoznanie typu zaskolactva je dobré pre volbu
vychovného alebo napravného postupu. Pri zaskolakovi, ktoré-
ho sme posudili ako ohrozeného neurézou, je namieste priatel-
sky rozhovor, i opakovany, s bezpe¢nou atmosférou, aby mlady
¢lovek dokazal hovorit o svojich obavach, sklamaniach a spolu
s dospelym hladat riesenie.

Tento postup by vSak druhy typ - rebelant - prezival ako
slabost dospelého, podnecoval by ho k tomu, aby svoje neZiaduce
spravanie posilnil. Vhodné je ukazat mu silu a pevnost, pripadne
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mu pohrozit vylucenim zo $koly, presunom do iného typu skoly
alebo zacatim stdneho nariadenia ustavnej vychovy. Vhodné je
zapojit aj socialnych kuratorov, najma aby pravidelnejsie kontro-
lovali dieta a ako to zvlada rodina.

* Kk Kk

Vybrala som pribeh Patrika. Mal dvanast rokov, chodil aj
nechodil do siedmeho ro¢nika zakladnej skoly. Mal niekolko
stoviek zameskanych hodin. Niekedy sa v noci zatulal a dosiel
domov nadranom. Velmi dramaticky sa hadal s matkou, obcas
doma lietali taniere a hrnc¢eky, do matky vSak nikdy ni¢ nehodil,
neubliZil jej. Vychovna poradkyna $koly nasmerovala rodinu do
Specializovanej psychologickej poradne.

Text je poctou Patrikovej mame, pani M., ktora mala za se-
bou obdivuhodny a tazky zivot. Situaciu so synom zvladla za nie-
kolko mesiacov velmi dobre. Patrik chodil k psycholégovi a ona
k psychoterapeutke.

S pani M. sa nepracovalo jednoducho. Komunikacia viazla,
bola plna irénie a drobnych slovnych tatokov. Pani M. bola zatrp-
knutd, davala najavo, Ze uz navstivili mnohych odbornikov, ale
zbytocne, a preto si tychto $pecialistov nevazi. Zatrpknutému
pesimizmu zodpovedal aj jej vzhlad. Pésobila sivym a Iahko za-
nedbanym dojmom, ako Zena, ktorej na sebe nezalezi. Postupne
sa zacala otvarat v komunikdcii, bola mil$ia a zac¢ala o seba dbat,
dokonca sa elegantne obliekat.

Tu je jej pribeh.

Ako dieta vyrastala vo velmi jednoduchom dedinskom pro-
stredi, ktoré bolo presiaknuté naboZenstvom a ovladané prisnou
moralkou. Dievc¢inka bola poslu$na, v skole premiantka.

V puberte otehotnela s nahodnou znamostou, otec dietata
zmizol, o tom, Ze je syn na ceste, ani nevedel.
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Otec pani M. reagoval prudko a dcéru vykazal z domu, vraj
by neuniesol hanbu, ktora by sa na rodinu uvalila. Pani M., vte-
dy dievca sotva odrastené detskej suknicke, sa urazila, neprosila
a naozaj odisla z rodiny aj z dediny.

V Bratislave si nasla byvanie, do pérodu stihla absolvovat
zdravotnicky kurz a stala sa pomocnou pracovnickou v nemoc-
nici. Potom priSiel na svet Patrik.

Obcas sa v rodine objavili dvaja bratia pani M., najma je-
den sa chlapcovi venoval. Od bratov vedela, Ze ich otec uZ nie je
taky nekompromisny a Ze by dcéru aj vnuka rad videl. Zranenia
pani M. vSak boli také hlboké, Ze mu nedokazala odpustit a od-
mietala sa s nim akokolvek kontaktovat alebo Patrika rodi¢om
ukazat. Bola natolko mudra, Ze s obrazom svojho otca v Patriko-
vych ociach pracovala, pestovala v iom predstavu, Ze stary otec
je mudra autorita a skvely muz. Model muZnosti podporoval aj
styk s jej bratmi.

V porovnani s chudobou, v ktorej vyrastala, si s hrdostou
uvedomovala, 7e nadobudla celkom dobrt Zivotna urover. Zili
v relativnom blahobyte, bola spokojna, zo syna sa radovala. Po-
darilo sa jej ukoncit stredoskolské vzdelanie vratane maturity
a profesionalne povysila. Mala dojem, Ze im ni¢ nechyba a sa
dobre fungujuca rodina.

Ale Patrikovi chybal v rodine muz. Navyse pani M. Zila cel-
kom osamotene. Nikdy nemala Ziadnu znamost ani spolo¢ensky
sa s nikym nestretavala. Zila len pre Patrika. Materialne zabez-
pecenie rodiny a profesia ju tak zamestnali, Ze na osobny Zivot
nemala ani pomyslenie a ¢asom ani chut.

Patrik sa dostaval do puberty a idylicky obraz rodinného
spoluZitia sa zacal pani M. rozpadat, syn ju stale viac sklamaval.
Bol drzy, neposluchal, zlyhaval v skolskom prospechu, prisli had-
ky a zaskolactvo. Nebola na to zvyknuta ani pripravena. Jej stro-
host az prisnost, déraz na poriadok este zhorsovali jej sklamanie
a bezradnost. Tak doputovali do poradne.
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