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Uvod — —

Jmenuji se Gabriela Hradeckd, fikim si Gabi An a jsem Zena, maminka, lektorka plavani,
pekatka, lektorka peceni chleba, moderitorka ©... no je toho moc, vyjmenovavat vechny

své podoby nebudu. Narodila jsem se Vérce a Pavlovi v podhorském r{léste(‘fku Bruntil

na severu Moravy a od roku 1978 se piSe ma kniha Zivota. Tak jako u kazdého z nds je

i moje Zivotni kniha zajimavd — nékdy napinavd, nékdy smésnd a nékdy pohodovi. Muj
zivot plyne jako voda, od roku 2006 Ziji na jihu Moravy, kde nyni v domec¢ku v obci Pod-
‘my¢e blizko Vranovské piehrady bydlim se svym muZem a tfemi détmi. Jsem celoZivotni
hledacka pravdy a lisky a miluji Zivot presné takovy, jaky je. Miluji tu Zivotni rozmanitost

a népaditost! Miluji tu barevnost, otevirdni obzorit a prizkum novyjich véct. Zivorje skvély!
Miluji Zivot na zemi (nékdy nohama vic na zemi, nékdy hlavou vic v oblacich), ve vodé
_ (vbazénu, ptehradé, moti & v fece), ve vzduchu (paddkem uz neskd¢u), u ohné (u trouby
i tdboraku). Libi se mi Osho a jeho Zen Tarot a Zivot Tady a Ted' Miluju zpétnou vazbu

~ azajimd mé, co si myslite a co méte na srdci. Pokud budete na Vranovsku, uréité se ozvéte,

rada vas uvidim!

Blizko Vranovské ptehrady vim mohu zapﬁjéit na dovolenou & vikend Chatu v zatoce,

veskeré aktudlni informace najdete na www.chatavzatoce.cz.

Od roku 2008 uéim plavat déti od 6 mésicti do 6 let v klubu Plavid¢ek Znojmo, a tak se

- vSechny moje tii déti velmi ladné a bezpeéné pohybuji ve vodé a hlavné i pod vodni hla-
dinou. Stejné ladné jako j4.

Peceni chleba z Zitného kvasu jsem se zacala vénovat na matefské dovolené a v roce 2013
jsem zacala vystrkovat rizky s tvorbou receptii a bofenim mytii o tom, Ze k peceni nutné

- potiebujete drahé stroje a ptistroje — domici pekarny, hnétace, kuchyiiské rob&mé_# £

beskydské koteny uvnitf mé samé moc dobte vi, Ze to neni nutné. Vracim se s pe¢enim
chleba ke kotentim, kdy toho potiebujete fakt mélo, ale potiebujete mit v sobé chut se
do toho pustit. NejdileZitéjsi soucasti celého procesu je ¢as, protoZe proces peceni chleba

= nejde uspisit a uz vitbec ne zkratit. Pekla jsem nejprve pro svého muze a nase t#i déti a od
zaditku mi peceni chleba pfindselo klid, uzemnéni a pocit naplnéni. A ta viiné v celém




domé! Kdo nezazil, nepochopi! Jen
ja, moje ruce, mouka, voda, kvas, sl
a kmin a bozska, zdravi, domaci, z4-
kladni potravina byla na svété. Zjistila
jsem, Ze pteddvat informace a pekaiské
zku$enosti mévelmi bavi a napliiuje.
V listopadu 20i4jsem se rozhodla,
a kdyZ se beran rozhodne, to je pak
jizda! Otevfela jsem si kurzy peéeni
chleba pro Sirokou vefejnost po celé
Ceské republice. Dnes poiiddm kurzy
ve vech koutech na$i vlasti a potkd-
vam spoustu skvélych lidf. Je to bozi!
Navstivila jsem pres tiicet mist v nasi
krisné ceské zemiéce a zadindm vystr-
kovat razky i do blizké Evropy.

Cesty Zivotem jsou rizné. Nikdy mé
nenapadlo, Ze ji napiSu a vydidm kni-
hu. Co jednu! Ale druhou? Citim, Ze
vim musim povédét, jak to celé bylo.

K mé prvni knize Domici kviskové

peceni mé vlastné pfivedla ma nejstarsi dcera Lucie. Na podzim roku 2015 méla velké

neurologické zdravotni problémy. Celé to nebylo moc dobfe uchopitelné a zataditelné

do diagndzy, tak dostala diagnézu epilepsie, i kdyz se pofdd hovofilo o tom, Ze ma psy-

chogenni problém. Zacala brit antiepileptika, ale po par dnech se zjistilo, Ze jeji télo ma

silnou alergickou reakei na tyto léky. Alergie byla tak silna, Ze nidila jeji télo véetné jater. Ty

pecent chleba. Citila jsem to jako rozjezd. Zatitek vseho. Miyj diaf, nabity podzimnimi

trpély nejvic. J4 jsem v té dobé podnikala necely rok. Necely jeden rok jsem potddala kurzy

terminy kurzi, nesel ani zavfit, jak byl plny, a do toho Luci, kterd méla velké zdravotni

potiZe. Ano. Vechno jinak. Nic neni duleZitéjsi neZ zdravi. Nic neni duleZitéjsi nez moje

nejstarsi dcera. Nddech — vydech. Ve jsem zrusila a celou dobu byla v nemocnici s ni. Cely

podzim. Nepfisla jsem ani o jednoho zijemce o kurz, protoZe jsem byla autentick a pti-

hld$enym napsala piesné to, co se déje. Vichni to s pokorou chdpali, a jesté mé podpotili ¢




mi napsali kritkou vétu, Ze na mé
mysli. Neuvétitelné! Celkem jsme
byly s Luci spolu ve tfech nemoc-
nicich, zvladly jsme je vystfidat
béhem S$esti tydni. Kone¢na za-
stavka byl Motol./ Tam se rozho-
dovalo, zda moje iicera prezije, zda
jeji jatra zacnou fungovat a Stépit,
hrozila transplantace jater. Ode-
vzdavala jsem Luci Bohu a uvédo-
mila si, Ze moje dité neni moje, ale
je tady na tomto svété na ndvsté-
vé stejné jako j4, a pokud se roz-
hodne odejit, odejde. Uvédoméni
to bylo velmi silné. A vite, co mi
v tuto dobu ptistilo v e—mailu?
Nabidka na napsani knihy. Ano,
bylo to jako dar z nebes, ale jd
jsem nemohla. Nebyl ¢as. Neslo
to. Nevédéla jsem, zda netradvim
se svou dcerou posledni chvile Zi-
T g A vota, vSechno, uplné v§echno slo

stranou. S Lu nis propustili pted Vinocemi domu a my si doma uZivali, Ze jsme zase

_ po-dlouhé dobé v kompletni sestavé nasi rodinné silné pétky doma. Ze jsme doma prosté

VSICHNI. Byl to dar. Ano, uvédomit si, Ze tim, Ze jsme doma prosté jen vSichni — je
obrovsky dar. UZ to nebyla takovd samozfejmost jako dfiv. V$e se zménilo. Luci v té dobé
chodila do 4. tfidy, krdsné jsme to zvladli. Dohnala $kolu — timto dékuji pani uditel-

ce Marcelce, kterd celou situaci uchopila a zvladla naprosto bravurné —, dékujeme moc

7271&(')"1:;{5)/ a maltvky do Motola, hodné nés to obé drZelo nad vodou. No a co kniha, ptate
se? KdyZ mi za¢tkem listopadu 2015 pfisla nabidka od nakladatelstvi Albatros Media
napsat knihu, smetla jsem to ze stolu. Nebyl ¢as ani chut. Byla tiplné jind Zivotni priorita.
Po Novém roce jsem se ozvala pani redaktorce Ivané, zda nabidka plati. Docela hodné jsem
se divila, kdyZ mi napsala — Ano,-plati! Cekam na Vase rozhodnuti. Libite se mi! Timto
moc dékuji za diivéru a moZnost napsat svou prvni knihu. Kniha Domaci kvdskové peceni
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vySla na podzim 2016 (do roka a do dne) a tési se velké oblibé. Je koncipovand pro tplné-
ho zalite¢nika, ¢lovéka, keery potiebuje tiplny prazaklad domaciho kviskového pecent.
A na tomto zdkladu potom muZe kvalitné stavét dal. Proddvam ji na svych kurzech, ale
—— ——zakoupitsi ji miZete ivkamennych knihkupectvich nebo e—shopech. Dékuji vSem, keefi
mi pomohli splnit si sen. Sen o tom, jak oby¢ejnd holka, ekonomka ze severu Moravy, vydd
—_ knihu a bude délat to, co ji neuvétitelné bavi a napliiuje. DEKUJI! (A nemyslete si... kdyz
kniha vy$la, prvnich ¢trndct dni jsem s ni téméf spavala a kazdé rino se znovu divila, Ze
na knize je moje jméno! Ze tam opravdu je!)

Je tady ale jedno velké ALE... No je to pteci kniha o bezlepkovém kviskovém pecivu ne?

JelikoZ mdm od roku 2004 diagnostikovanou celiakii a klasické pecivo z Zitného kvasu
s pSeni¢nou ¢i jinou moukou's obsahem lepku nejim, potdd jsem pokoukdvala po peceni
chleba z bezlepkového kvasu, Zkousela jsem si vyrobit par kvasi z bezlepkové mouky, ale
= moje pokusy nestaly za moc, Na za¢itku roku 2015 jsem objevila Zenu ze severu Cech —

Markétu Vajnarovou, kterd pekla pro své déti bezlepkovy domdci kvaskovy chléb. JelikoZ
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