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  Mým rodičům, dětem, sourozencům


  azbytku mé rodiny,


  se kterou jsem svázán nejen láskou,


  ale také krví aspolečnými kořeny.


  


  


  Mé duchovní rodině,


  se kterou jsem svázán naším rozhodnutím


  založit rodinu na bezpodmínečné lásce,


  vzájemné úctě aláskyplných vztazích.


  


  


  Amé lidské rodině,


  jejíž mysl je úrodnou půdou


  pro semena lásky obsažená vtéto knize.


  Kéž semena lásky


  vzkvétají ve vašem životě.


  
    
  


  


  
    Poděkování
  


  


  Rád bych vyjádřil svou vděčnost Janetě Millsové, jejíž láska aoddanost dala této knize formu.


  Rád bych poděkoval všem, kteří věnovali svůj čas alásku apomohli nám při psaní této knihy.


  Anakonec chci vyjádřit svou vděčnost našemu Stvořiteli za inspiraci akrásu, jež daly této knize Život.


  
    
  


  


  Toltékové


  


  Před tisíci let byli Toltékové známí po celém jižním Mexiku jako „ženy amuži oddaní poznání“. Antropologové onich hovoří jako onárodu nebo rase, ale Toltékové byli ve skutečnosti vědci aumělci, kteří vytvořili společnost, aby zkoumali duchovní poznání audržovali tradice svých předků. Mistři (nagualové) ižáci žili vTeotihuacanu, starobylém městě pyramid nedaleko Mexika, které bylo známé jako místo, kde se „člověk stává Bohem“.


  Po tisíciletí byli nagualové nuceni skrývat moudrostsvých předků audržovat její existenci vtajnosti. Vdůsledku evropské kolonizace azneužívání osobní moci některými žáky bylo nutné chránit učení před těmi, kteří nebyli schopni užívat je rozumně nebo je mohli úmyslně zneužívat pro osobní cíle.


  Ezoterické učení Toltéků bylo naštěstí ztělesněno vrůzných rodech nagualů, kteří je předávali zgenerace na generaci. Ačkoli po staletí zůstalo zahaleno tajemstvím, stará proroctví předpovídala příchod doby, kdy bude nutné vrátit moudrost lidem. Don Miguel Ruiz, nagual zrytířského rodu Orlů, byl povolán, aby nás seznámil stímto mocným učením Toltéků.


  Toltécké učení vychází ztéže základní jednoty pravdy, na které jsou založeny všechny posvátné ezoterické tradice na celém světě. Ačkoli to není náboženství, uctívá všechny duchovní mistry, kteří kdy na světě učili. Ačkoli uznává význam ducha, je spíš způsobem života, který se vyznačuje dostupností štěstí alásky.


  
    
  


  


  Tolték je umělec Lásky,


  umělec Ducha,


  člověk, který neustále tvoří


  to nejkrásnější umění –


  Umění snění.


  


  


  Život není nic než sen,


  ajsme-li umělci,


  můžeme vytvářet svůj život sLáskou


  anáš sen se stává


  mistrovským uměleckým dílem.


  
    
  


  


  
    ÚVOD
  


  


  Mistr


  


  Kdysi dávno mluvil jeden Mistr kdavu lidí. Jeho poselství bylo tak krásné, že všichni byli jeho slovy lásky dojati. Vdavu byl muž, který poslouchal každé Mistrovo slovo. Byl to muž velice pokorný aměl velké srdce. Mistrova slova ho tak dojala, že se rozhodl pozvat ho do svého domu.


  Když Mistr ukončil svou řeč, muž kněmu přistoupil, podíval se mu do očí ařekl: „Vím, že nemáš čas aže stebou chce mluvit každý. Vím, že stěží můžeš vyslechnout má slova. Ale mé srdce je tak otevřené ajá ktoběcítím tak velkou lásku, že tě musím pozvat do svého domu. Chci ti připravit to nejlepší jídlo. Neočekávám, že mé pozvání přijmeš, ale musel jsem ti to říci.“


  Mistr se podíval muži do očí askrásným úsměvemřekl: „Všechno připrav. Já přijdu.“ Pak odešel.


  Když muž uslyšel tato slova, srdce mu naplnila velká radost. Nemohl se dočkat, až Mistrovi poslouží avyjádří mu svou lásku. Bude to nejvýznamnější den jeho života: Mistr ho navštíví. Muž koupil to nejlepší jídlo avíno avybral ty nejlepší šaty, aby je Mistrovi daroval. Pak pospíchal domů, aby všechno připravil. Uklidil vcelém domě, připravil to nejlepší jídlo aprostřel stůl. Srdce mu přetékalo radostí, protože Mistr měl už brzy přijít.


  Muž netrpělivě čekal, když někdo zaklepal na dveře. Dychtivě otevřel, ale uviděl tam starou ženu. Ta se mu podívala do očí ařekla: „Mám hrozný hlad. Můžeš mi dát krajíc chleba?“


  Muž byl trochu zklamán, protože neviděl Mistra. Podíval se na ženu ařekl: „Pojď dovnitř, prosím.“ Posadil ji ke stolu, který prostřel pro Mistra, anabídl jí jídlo, které pro Mistra připravil. Byl však netrpělivý auž se nemohl dočkat, až žena dojí. Stařena byla dojata jeho štědrostí. Poděkovala mu aodešla.


  Muž opět prostřel stůl pro Mistra, když někdo znovu zaklepal na dveře. Tentokrát to byl jakýsi cizinec, který cestoval pouští. Cizinec se podíval muži do tváře ařekl: „Mám žízeň. Můžeš mi dát něco kpití?“


  Muž byl opět trochu zklamán, protože neviděl Mistra. Pozval cizince dovnitř aposadil ho ke stolu, který prostřel pro Mistra. Nalil mu víno, které chtěl dát Mistrovi. Když cizinec odešel, muž znovu všechno připravil.


  Někdo opět zaklepal na dveře. Když muž otevřel, uviděl malé dítě. Dítě se na něho podívalo ařeklo: „Je mi strašná zima. Můžeš mi dát nějakou deku?“


  Muž byl trochu zklamán, protože neviděl Mistra, ale když se podíval dítěti do očí, pocítil vsrdci lásku. Rychle přinesl šaty, které chtěl dát Mistrovi, aoblékl je dítěti. Dítě poděkovalo aodešlo.


  Muž opět všechno znovu připravil. Potom čekal dlouho do noci. Když si konečně uvědomil, že Mistr už nepřijde, byl zklamán, ale okamžitě mu odpustil. Řekl si: „Věděl jsem, že nemohu očekávat, že Mistr přijde do tohoto skromného domu. Ačkoli slíbil, že přijde, muselo mu vtom zabránit něco důležitějšího. Sice nepřišel, ale aspoň mi řekl, že přijde, ato stačí, abych měl radost.“


  Pomalu uložil jídlo avíno ašel do postele. Vnoci semu zdálo, jak Mistr přišel do jeho domu. Měl velkou radost, ale nevěděl, že se mu to jen zdá. „Mistře, už jsi tady! Dodržel jsi slovo.“


  Mistr odpověděl: „Ano, už jsem tady, ale byl jsem tu už předtím. Měl jsem hlad aty jsi mi dal najíst. Měl jsem žízeň aty jsi mi dal víno. Byla mi zima aty jsi mi dal šaty. Všechno, co děláš pro druhé, děláš pro mě.“


  Muž se probudil asrdce mu přetékalo radostí, protože pochopil, co ho Mistr naučil. Mistr ho miloval tolik, že mu poslal tři lidi, aby mu dal toto důležité ponaučení: „Mistr žije skaždým. Dáš-li jídlo člověku, který hladoví, dáš-li vodu člověku, který žízní, dáš-li šaty člověku, kterému je zima, dáváš lásku Mistrovi.“
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    Poraněná mysl
  


  


  Možná jste otom nikdy nepřemýšleli, ale na jisté úrovni jsme všichni mistři. Jsme mistři, protože máme schopnost tvořit ařídit svůj život.


  Všichni si vytváříme neuvěřitelné mytologie, právě tak jako to dělají společnosti anáboženství na celém světě. Vnaší osobní mytologii žijí hrdinové azločinci, andělé adémoni, králové aobyčejní lidé. Vymýšlíme si různé postavy včetně svých vlastních osobností. Pak si vytvoříme představu osobě samých azačneme ji používat vurčitýchsituacích. Jsme umělci předstírání astáváme se tím, co si osobě myslíme. Když se setkáme sdruhým člověkem, okamžitě ho zařadíme do nějaké kategorie apřipíšeme mu určitou roli ve svém životě. Vytvoříme si oněm představu, která odráží to, co si oněm myslíme. Atotéž děláme ve vztahu ke všem ake všemu kolem nás.


  Všichni máte schopnost tvořit. Tato schopnost je tak silná, že se vám splní všechno, čemu věříte. Všechno, čím jste, vytváříte sami. Jste takoví, jací jste, protože tomu věříte. Celá vaše realita, všechno, čemu věříte, je vaším vlastním výtvorem. Máte stejnou schopnost jako všichni ostatní lidé. Hlavní rozdíl mezi vámi aněkým jiným spočívá vtom, jak své schopnosti uplatÚujete aco sjejich pomocí tvoříte. Vmnohém se můžete podobat ostatním lidem, ale nikdo na světě neprožívá svůj život stejným způsobem jako vy.


  Celý život se učíte být tím, co si myslíte, že jste, aděláte to tak dobře, že si to nakonec dokonale osvojíte. Mistrně ovládáte svou osobnost, své názory apřesvědčení; ovládáte všechny své akce ireakce. Dlouhé roky se to učíte anakonec dosáhnete dokonalosti. Jakmile si uvědomíme, že jsme všichni mistři, pochopíme jaký druh dokonalosti máme.
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