Achat je pravodece

Podle nasSich potreb se ménijeho barvy i prinosy... Miluji vSechny

jeho rdzné osobnosti.

KLICOVA SLOVA Ochrana, vyvazenost,
propojenost

BARVA Mnoho moznych barev
CAKRA Odpovidé viem
VYVAZUJE ZNAMENI Véechna
CISTENI Voda a vykufovan/

PUVOD Spojené staty americké, Indie, Maroko,
Brazilie, Afrika, Francie
CENA Stredni

SYMBOLICKE ORAKULUM ,Je Cas
rozpoznat svoje skutecné touhy a znovu najit
rovnovahu.”

POMAHA NA...Za%ivaci potize. Spatny krevni

obéh a krecové zily. Problémy se zrakem.

Jeho poselstyi Symbol pravdy, ochrany a vyvazenosti.
Achat uklidiuje, kdyz vas zaplavi emoce. Diky nému najdete
své pravé misto, rovnovahu mezi svou muzskou a zenskou
Casti, ztélesni napino to, kym jste. Nabada vas k néze, kdyz
vas zaplavuje frustrace, ale dodava vam i silu, kdyz sloZite
ruce v klin. Dodava vam odvahu otevrit nové kapitoly vaseho
Zivota. Diky nému Iépe pochopite své zivotni zkousSky, pre-
meénite je v novou moudrost a vydate se k novym obzordim.

JE PRO VAS, JESTLIZE... Chcete byt naplno tim, kym jste. —
Chcete prekonat hnév a frustraci. — Prejete si znovu nalézt
vnitrni rovnovahu.

RITUAL PRO ZNOVUNALEZEN{ VNITRNi ROVNOVAHY Prakti-
kujte stridavé dychani: Posadte se do lotosové pozice nebo
nazidlis kamenem na kolenou nebo na brise, v klidném a po-
hodIném prostredi. Doprejte si Cas na sdéleni svého Umyslu
(napriklad znovu nalézt klid) a pfitom se propojte s krysta-
lem. Zavrete oCi a trikrat se zhluboka nadechnéte. Ukazova-
Cek a prostrednicek pravé ruky si prilozte na Celo, prstenicek
vedle pravé nosni dirky a palec u levé nosni dirky. Nadech-
néte se s blokovanou pravou dirku, potom to prohodte a vy-
dechnéte s blokovanou levou dirkou. Nadechnéte se s levou
ucpanou dirkou a opacné privydechu. Provedte to 8krat az
16krat podle vlastnich schopnostia azve 3 cyklech za sebou.
Potom zlstante nékolik okamzik{ v klidu, podékujte kameni,
pripomente si svdj umysl a dokoncete ritual.

KDY HO POUZIVAT? KdyZ mate zklidnit svou mysl, poloZte si
ho na Celo. — Kdyz chcete rozhodnout néjaky konflikt doma,
umistéte ho na nocni stolek. — Kdyz méate néjaky dllezity pro-
jekt nebo prezentaci, prineste si ho v rukach do kancelare.



Akvamarin j¢ reénik

Je to m0j kamen zrozeni, odpovida moji Zivotni cesté, cesté pre-
davani. Nosim ho v nahrdelniku, kdyz musim prednaset, pomaha

mi to Iépe se vyjadrovat.

Jeho poselstyi Kémen vyudujicich a ndmorniké, syn
oceénl a rek. Akvamarin vas provazi, kdyz se vam nedari vy-
jadritemoce a potreby, kdyz se vam energie zablokujiv hrdle.
UjiStuje vas a pomaha vam prevzit odpovédnost a predavat
svoje zkuSenosti s vétsi moudrosti. Provazi vas béhem va-
Seho spirituadlniho a emocniho vyvoje, abyste byli jedinymi
kapitany na své lodi. M(ze vam osvézit mySlenky, kdyz se vée
zda byt v mlze.

JE PRO VAS, JESTLIZE... Musite se vyjadfovat na verejnosti. —
Potrebujete si v klidu stanovit vlastni limity. — Potrebujete
v sobé znovu nalézt klid béhem dlouhého obdobi intenzivni
¢innosti.

LECITELSKA PECE K VASEMU 0SVOBOZENI Po probuzeni nebo
pred spanim se postavte s kamenem v ruce pred zrcadlo. Na-
hlas desetkrat za sebou zopakujte svoje jméno a divejte se
samisobé do oci. Potom ze vSech svych sil zazpivejte z bricha
zvuky LA 0% U“ E“a I kazdé desetkrat. Tyto materské
tdny vam odblokuji emoce a energie, kterd ve vas stagnuji
a potrebuji byt osvobozeny. Provadgjte tak dlouho, jak sami
chcete. Mezi kazdym tdnem zavrete oéi a pozorujte svij
vNitFni stav, protoze kazdy pracuje na rliznych frekvencich
a energiich. Nakonec si doprejte ¢as a vychutnejte si svij
klid, podékujte kameni a nechejte si ho u sebe nékolik hodin.
Pokazdé kdyz vami v nasledujicich dnech probéhne ngjaka
emoce, mUzete zopakovat néktery z téchto tond.

KDY HO POUZIVAT? KdyZ potfebujete mit jasno den pred dli-
lezitou schlzkou, polozte ho pod pol$tar — Kdyz odjizdite
na cesty, vezméte si ho do kabelky. — Mg&jte ho nékde pobliz
béhem bourlivych setkani's rodinou.

KLICOVA SLOVA SvéZest, jasnost, wjadieni
BARVA Svétle modréa, témér bila
CAKRA Odpovida 5.
VYVAZUJE ZNAMENI Beran, BliZenci, Stir,
Kozoroh, Byk
CISTENI Voda nebo vykufovan/
PUVOD Afghanistan, Brazilie, Sibif, Pakistan,
Madagaskar
CENA VWSS
SYMBOLICKE ORAKULUM ,Komunikace je
klicem, neni to chvile, kdy se mate uzavrit.“

POMAHA NA... Bolesti zubdl. Bolest v krku.
Problémy s obéhem tekutin (lymfa, krev) v téle
a zadrzovanim vody.



Amazonit je¢ davérnik

Kdyz se s nim spojim, citim okamzitg, Ze mdzZu prestat vzdorovat

a smim otevrit své srdce.
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KLICOVA SLOVA Otevienost, jasnost,
komunikace

BARVA Od svétle tyrkysové po syté zelenou,
s lehkymi prouzky

CAKRA Odpovid4 4.a 5.
VYVAZUJE ZNAMENI Panna, Byk, Beran, Ryby
CISTENI Voda nebo vykufovan(
PUVOD Spojené staty americké, Rusko,
Kanada, Brazilie, Indie, Namibie, Rakousko
CENA Stredni
SYMBOLICKE ORAKULUM ,Zahodte
ostrazitost a znovu naleznéte dité, které ve vas
drima.”

POMAHA NA... Problémy se srdcem. Krehky

nervovy systém, zejména v pripadé pretazeni.
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Jeho poselstvi Amazonit je prichod mezi vesmiry. Pro-
vézivas, abyste mohli probadat svoje vnitrni svéty. Podporuje
hypersenzitivni bytosti vici elektromagnetickému znecisténi
a parazitickym emocim. Nabadé vas, abyste osvobodili za-
drzované emoce, nechali spadnout masky a bariéry a znovu
nasli svobodu a plynulost. UmozZnuje vymanit se z nejis—
toty a neopodstatnénych obav a vrhnout se na svou ozare-
nou cestu. Rovnéz nabizi dar spravné komunikace a jemné
tvorby, které jsou uziteCné pro projevovani nepodminéné
lasky ve svém srdci, da se vyuzit i jako zdroj veskerych va-
Sich aspiraci.

JE PRO VAS, JESTLIZE... Chcete odstranit svoje bariéry a ote-
vrit se ostatnim. — Chcete si dovolit vyjadreni svych emoci. -
Hledate zpUsob, jak zmirnit svoje Uzkosti.

RITUAL OTEVREN SRDCE Posadte se pohodIng v klidném
prostredi se svym kamenem a nécim na psani. Zhluboka dy-
chejte, abyste se soustredili, a na nékolik okamzikd zavrete
oCi. Pfedstavte si sami sebe jako dité libovolného véku. Po-
zorujte prostredi, v némz se nachazite. Pripomente si své
tehdejsi emoclni rozpolozeni, to, co jste délali. AZ vzpominku
prozkoumate, otevite odi a napiste tomu ditéti. Reknéte mu,
Ze mu rozumite. Vite, ze je tady, ve vas. Napiste mu vSechno,
co vas napadne. Potom dopis prectéte nahlas. Peclivé ho
uchovejte, podékujte svému krystalu a nechte si ho u sebe.
Tento ritudl vam umozni identifikovat nékteré zablokované
emoce nebo nevédomé strachy z détstvi. Jakmile se uvolni,
emoce pomine.

KDY HO POUZIVAT? KdyZ si pFejete zvétSit silu afirmace, vez-
méte kamen do dlani. — KdyzZ vas néco tizi na srdci, vezméte
si kdmen do kabelky. — Kdyz travite ¢as s détmi, noste ho
u sebe, abyste s nimi navazali Cistsi propojent.



Ameryst je mudre

Je tojeden z prvnich kamend, které jsem si koupila, zklidhuje mé
doma. Rozmistila jsem ho vSude mozné po byté, pripada mivelmi

esteticky.

Jeho poselstvi Budte klidni, ametyst vés vezme do né-
ruci, kdyz citite, ze je toho na vas moc, Ze se vam nedari
vSechno ridit pfimo a ze se potrebujete nadechnout. Poméaha
vam lépe kontrolovat emoce a ujistuje vas. Uklidriuje vadeho
ducha a vitici mySlenky, tisi vase Uzkosti, kdyZ si predstavu-
jete katastrofické scénéare. Znovu vas propojuje s vasim srd-
cem, onim vzdy klidnym a mirnym prostorem, a to pro vase
vétsi blaho. Provazi vas taky béhem vadich meditaci a du-
chovnich cviéeni, poméaha vam ponofit se do svého vnitiniho
chramu a objevovat vase vnitrni svétlo.

JEPROVAS, JESTLIZE... Nach&zite se v obdobi intenzivni men-
talni aktivity. — Mate sklon nechat se pohltit emocemi. —
Mate chut rozvijet svou vnitrni moudrost.

RITUAL PRO DOBRY SPANEK Kdy? jdete spét, v klidu své loZ-
nice zapalte svicku, pustte si tichou hudbu, pokud chcete.
Polozte se, vezmeéte kamen do rukou, potom se trikrat zhlu-
boka nadechnéte, pricemzZvydech ma trvat dvakrat déle nez
nadech. Kdyz vydechujete, vizualizujte si, jak z vas unika Sedé
svétlo a osvobozuje vas. Kdyz se nadechujete, predstavujte
se krasné svétlo, které zaplavuje horkem celé vase télo. Udé-
lejte to tolikrat, kolikrat je nutné, a pocitujte uvolnéniv celém
tele. Nakonec podékujte krystalu, zhasnéte svicku a ponorte
se do hlubokého spanku.

KDY HO POUZIVAT? KdyZ se citite ve stresu nebo vés zaplavujf
emoce, vezméte kamen do rukou. — Vecer, kdyZ potrebujete
zklidnéni, umistéte kamen na noc¢ni stolek nebo pod pols-
tar. — Kdyz deétéatko jesté nespi celou noc, umistéte kamen
pobliz kolébky nebo postylky, $pickou vzhiru, jde-li o opra-
covany kamen.

KLICOVA SLOVA M, spiritualita, moudrost
BARVA Svétle aZ tmavé fialova
CAKRA Odpovida 6.a 7.

VYVAZUJEZNAMENI Beran, Panna, Lev, Stir,
Strelec, Ryby

CISTENI Voda a vykuFovani
pOVOD Uruguay, Madagaskar, Rusko
CENA Nizka

SYMBOLICKE ORAKULUM ,Klid je vnitfni
stav, ktery nemUzete nalézt venku.

POMAHA NA... Nespavost, bolesti hlavy, na-
péti v Celistech a v horni ¢asti zad. Bolesti bri-
cha a gastritické bolesti. Pomaha hojeni jizev.

Wl



Apaéshka slza je chapajici

Miluji legendu, ktera pravi, Ze tento kamen stvorily americké in-

/

dianky oplakavajici své muze. Dnesjejich slzy zachycené v kameni

léCi nase zarmutky.

KLICOVA SLOVA Evoluce, odpusténi,
spontédnnost

BARVA Prisvitna Cernohnédé
CAKRA Odpovida 1.

VYVAZUJE ZNAMENI Beran, Vodnar, Strelec
CISTENI Voda nebo vykufovani
PUVOD Spojené staty americké, Mexiko
CENA Nizka

SYMBOLICKE ORAKULUM ,PI4¢ je nékdy
nezbytny, abychom se ocistili a zbavili svého
bremena.”

POMAHA NA... Svalové kiede. Oslabend ko-
lena. Nedostatek vitamind.
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Jeho poselstvi Kdysi byl pouZivan proti ustknutf hada.
Dnes véas apacska slza provéazi, kdyz chcete odpustit lidem,
ktefi vas zranili nebo urazili. Odpusténi osvobozuje ener-
gie zadrZované ve vasem srdci a umoznuje vam tim udélat
vném misto, do kterého prijmete novou lasku. Zmirfiuje vas
zarmutek a pomahéa vam identifikovat kofeny vaseho smutku
a potom ho léCit. Je to rovnéz ochranny kdmen, kdyz potre-
bujete znovu nalézt své misto a uzemnéni. A kone¢né ztéles-
nuje spontannost — propojte se se svymi instinkty, nechte se
vést spiSe jimi nez prili§ rozrusenou mysli.

JEPRO VAS, JESTLIZE... Potfebujete odpoustét. — Chcete znovu
nalézt svou spontadnnost. — Chcete opustit negativni emoce.

RITUAL ODPUSTENI Posadte se se svym kamenem, zaviete
oCi a trikrat se zhluboka nadechnéte a propojte se se svymi
télesnymi pocity. Poznamenejte si jména vSech osob, kte-
rym chcete néco odpustit. MdZete zahrnout i sebe, protoze
mame sklony sami sebe prisné soudit! NapiSte ke kazdému
jménu: ,Odpoustim vam..“ Obcas to bude prili$ obtizné,
vratte se ktomu pozdéji, za nékolik mésicl, mozné i let. Jak-
mile seznam dokonCite, prehnéte ho a prilozte si jej k srdci.
MdiZete opakovat: ,Odpoustim vam, diky.“ Dokoncete ritual.

KDY HO POUZIVAT? K prekonani pocitu zasti ho noste pfi
sobé. — Chcete-li odpustit, predstavte si osobu, jiz promi-
jite, a meditujte s kamenem. — Kdyz mate vztekajici se dité,
umistéte mu kamen do pokoje.



Apaut je snilek

S nim jsem provozovala svoje prvni meditace, citim hluboky klid,
kdyz ho drzim v rukou, pomaha miznovu se soustredit.

Jeho poselstvi Je symbolem propojeni mezi hmotou
a védomim. Apatit vas vyzyva k vyjadreni vlastni pravdy. Je
mocnym katalyzatorem energie, zapoji vas do hlubokych
meditaci s vasimi privodci a pomdze vam pochopit symbo-
liku snQ. Vybrousi vasi mluvu i Umysly, umozni vam projevit
vlastni potreby co nejpresnéji. Rozpusti to negativni, prozari
vas radosti, pomUze vam nalézt a rozvinout vas zivotni ra-
mec. Da vam schopnost objevit v sobé tviréi zdroje, abyste
se prizplsobili a znovu nastartovali, kdyz vam vSechno pri-
padédzmatené a predem ztracené.

JEPRO VAS, JESTLIZE... Potfebujete Iépe komunikovat. — Pfe-
jete sianalyzovatvlastni sny. — Potfebujete znovu nalézt mo-
tivaci pro vSedni den.

RITUAL VYKLADU SNU Abyste pronikli do vlastniho podvé-
domi, vezméte kdmen do rukou, nez jdete spat, a zavrete oci.
Opakujte si nahlas: ,Aktivuji svoje védomi, abych mohla pri-
jmout symbolické poselstvi této noci. Potom kamen umis-
téte pod poldtara na nocni stolek si polozte zépisnik a tuzku.
Pripravte se ke spanku a v duchu si opakujte: ,Moje védomije
otevrené, moje sny jsou bdélé,“ dokud neusnete. Okamzité si
pakzaznamenejte sny, které se vam v nocizdaly. Rano se po-
divejte, cojste sizapsali, pokuste se pochopit symboly a po-
selstvi, podékujte krystalu a oCistéte ho pomoci vody a palo
santo.

KDY HO POUZIVAT? KdyZ si chcete vzpomenout na vlastni sny,
poloZte ho pod pol$tar. — Kdyz si prejete Iépe komunikovat,
polozte si ho pri meditaci na krk. — Kdyz chcete porozumét
svému zvireti, polozte kamen pobliz peligku.

KLICOVA SLOVA Vyjadien’, propojenti,
vyvazenost
BARVA Hnédéa az modréa
CAKRA Odpovida 1, 5. a 6.

VYVAZUJE ZNAMENI BlfZenci, Vahy, Stir,
Strelec

CISTENI Voda a vykuFovani
PUVOD Kanada, P4kistan
CENA Nizka

SYMBOLICKE ORAKULUM ,VaSe sny nejsou
nedostupné, pokud v né vérite.
POMAHA NA... Artréza nebo artritida. Po-
tize se spankem. Pomaha regulovat chut

kjidlu.
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Apofylit je meditativni

Tento kamen je pro me néco jako surovy diamant, zari a prosvécuje
maj pokoj, kdyz jim projdou slunecni paprsky.

KLICOVA SLOVA Jasnost, meditace, oista
BARVA Prisvitna bila
CAKRA Odpovida 7.

VYVAZUJE ZNAMEN( Panna, Vodnar, Rak,
Beran

CISTENI Voda nebo vykufovani
PUVOD Indie
CENA Stredni

SYMBOLICKE ORAKULUM ,Potrebujete mit
jasno, nez ucinite rozhodnuti.“

Problémy se zrakem. Poméha
télu s regeneraci.

VeV,

Jeho poselstvi Apofylit je kfigtalové andélsky kdmen.
Zklidni vas a otevre ve vas védomi vétsi, neZ je tento svét. Je
spojen s duchy prirody a s rostlinnym sveétem. Vytribi vase
nejsubtilngjsi vjemy, abyste se mohli spojit s paméti ves-
miru a Cerpat z néj moudrost, kterou potrebujete. Osvobo-
zuje vaSe potlacované emoce a konejsi neklidného ducha,
aby se dualita mezivami a ostatnimi stala jen preludem. Rov-
néz pohlcuje energie, které nepotrebujete, abyste skutec¢neé
vnimali, co je dnes pro vas ddlezité, a tak znovu nalezli ne-
zbytny jas; abyste tedy mohlijit v bézném Zivoté kupredu.

Hledéate svoji cestu. — Pracujete v ob-
lasti IéCby energiemi a potrebujete rozvinout své vnimani. -
Touzite znovu najit viru a klid.

Usadte se klidné do medi-
taCni pozice. Vezméte kdmen do rukou a predstavte si pres-
nou situaci, pro kterou chcete ziskat odpovédi. Zavrete oCi
a soustredte se na sv{j dech. Zklidnéte svého ducha a do-
prejte si dostatek ¢asu, abyste v sobé vytvorili prazdno. Po-
tom nechejte prichazet myslenky a inspiraci, bez hodnoceni.
Nasledné rozvinte svou vizualizaci a promitnéte se do scé-
nare a spojte se se svymi pocity. Co citite? Radost v srdci?
Strach v brise? To jsou poselstvi vaseho instinktu. Jakmile
ritudl skonci, udélejte si par poznamek, podékujte krystalu
a uchovejte ho prisobé.

Kdyz si prejete zklidnit napéti u vas doma,
umistéte ho do hlavni mistnosti. — KdyZ si prejete identifiko-
vat sva negativni schémata, meditujte s kamenem. — Kdyz
délate jogu nebo meditujete, umistéte jej vedle sebe pro
vétsi jasnost.



Aragonit je pozemstan

Jeho sloZeni obsahuje zrnka pisku, kdyz ho mam u sebe, citim silné
zemskeé energie, pomaha mi citit se vice v poklidu.

Jeho poselstvi Aragonit je v nejhlub$im propojeni se
Zemi, vytvari pevny zéklad, z ngjz mdzete prozkoumavat své
Cetné potencidly a vSechny zivotni moznosti. Nabizi vam
uzemnéni a klid, ktery potrebujete v obdobi velkého stresu —
nemusite byt netrpélivi a vztekli, aby se véci projevovaly. Ma-
te-li sklon vzdycky si brat vSechno na starost, kdmen vam
rovnez ukaze, jak pozadat o pomoc a delegovat. Aktivuje vas
instinkt a Cisti vaseho ducha, abyste nasli svou vyrovnanost
anejlepsireSeni uzplsobena vasim potrebam.

Musite doma resit geobiologickou
nerovnovahu. — Chcete znovu najit svoje uzemnéni. — Celite
chaotickym situacim.

Abyste se propojili se Zemi, ukotvili v pri-
tomném okamziku, ve svém téle a své sile, posadte se poho-
dIné a zavrete oci. Vezméte si kdmen do rukou a zhluboka
dychejte. Vizualizujte si hluboké koreny, které vychazeji z vasi
panve a nofi se do podlahy, az do nitra planety. V brise po-
citite telurické pulzace a spojite se s touto silou. Z3stante
v této vizualizaci nékolik minut, potom se pomalu vratte
k sobé. Podékujte svému krystalu a nechte si ho u sebe.

Kdyz si prejete doma znovu uvést ener-
gie do rovnovahy, umistéte aragonit do kazdé mistnosti. —
Kdyz meditujete, vezméte kdmen do rukou, abyste znovu
nalezli svoje uzemneni. — Kdyz Celite velkym zménam, noste
ho u sebe, abyste si udrzeli svou osu.

KLICOVA SLOVA Zabezpeden!, disciplina,
vycentrovani

BARVA Hnédooranzova
CAKRA Odpovida 7.

VYVAZUJE ZNAMENI Kozoroh, Stir, Ryby,
Strelec

CISTENI Vykufovani
PUVOD Maroko, Namibie
CENA Nizka

SYMBOLICKE ORAKULUM ,Potfebujete
prirodu, potrebujete uzemnénive svém
stredu.”

Problémy s pleti. Pfrechodna
nachlazeni. Padaniviasd.
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