Tvaréi hra a imaginace jsou zdkladem autorova Zivota. lo, jak
imaginaci prizivujeme, ovlivni vsechny polohy toho, co a jak pise-
me. Jak tekl Jung: , Dynamickym principem vymyslu je hra, jez p¥i-
ndlezi ditéti, a proto jako by zddnlivé nebyla slucitelnd se zdsadou
seridzni prdce. AvSak bez pohrdvdni si s vimyslem se nikdy nezrodi-
la Zddnd tviiréi prdce.”

KAPITOLA T:
INSPIRACE A TVURCI ZIVOT

ejzdzracnéj$im rysem tvofivosti je schopnost vykouzlit zddnlivé z nice-

ho obrazy, postavy a ptibéhy: to, Ze ptijde inspirace, vedouci az ke slo-

vam na strané knihy. Samotny proces je podle mé v jddru fantasticky.
Surovinou nezbytnou k jeji proméné v ptibéh mize byt téméf cokoliv. Pohled
na kolibtika ve vzduchu, korektorskd chyba v novinovém ¢ldnku, fragment za-
slechnutého rozhovoru, vyraznd véta v romdnu. Moje zena se jednou zakousla
do ovoce, které nejedla od détstvi, a ndhle se v ni probudila vzpominka na stro-
my na zahradé u jeji babicky. Az do toho okamziku si na ty stromy nikdy ne-
vzpomnéla, ale pak se najednou zacaly valit ptibéhy o babicce; jediné kousnu-
ti odemklo truhlu s pokladem osobni minulosti.

»Inspirace® se ¢asto nepfesné definuje jako pocdteéni jiskra (nebo jiskry), jez
vedla (¢i vedly) ke vzniku piibéhu. Ve skute¢nosti to slovo popisuje sty pro-
ces, ktery probihd po celou dobu, kdy se dané literdrni dilo rodi — je to neusta-
vajici série zjeveni, kterd sklddaji dohromady nase podvédomi a védomi zdro-
ven. Tato zjeveni casto pfichdzeji v podobé spojnic mezi jednotlivymi prvky
ptibéhu. Piikladem muze byt zdsadni posun v piibéhu zpasobeny zménou
vztahu mezi dvéma postavami, ndpad tykajici se prostfedi, ptipadné jen pros-
té uvédomeéni si, ze jednu scénu psit vitbec nemusime, kdezto bez jiné se to
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neobejde. Skute¢nost, Ze Zena se stielnou zbrani na zaé¢dtku prtibéhu je vlastné
ptitelkyné vaseho tu¢ndciho hrdiny a Ze tady nejsou cizi, ale vraceji se domd.

Neéktefi autofi soudi, Ze tyhle dodate¢né okamziky typu ,heuréka! nejsou
viibec tak zdsadni jako prapivodni okamzik, ve kterém se jim cely piibéh ote-
viel — ov§em z téhle jiskry se miZe stdt cosi jako protahovand fetézova reakee.
Spisovatelim casto pfipadd jednodussi mluvit o technikich, krvavém potu
a ndmaze nez o inspiraci. A mozn4 je v takovém pristupu néjakd pravda. Hod-

né dnt prece strdvime plahoc¢enim se a dfinou, bez nichz se nejde dobrat k cili.

Inspiraci nejde mit denné, stejné jako se nemuzete kazdy den $ilené zamilova-

vat. Zdsadni povahu vasi kreativity urcuje to, jak se takové okamziky projevu-
ji, kdyZ se pohybujete svétem a svét prochdzi skrze vés.

V této kapitole najdete fadu ndzort i ndhledu na inspiraci a imaginaci, kte-
ré vim tfeba budou k uzitku a podniti vds ke zdravému, produktivnimu a tviir-
¢imu zivotu. Pfi ¢teni nezapomenite, ze akt inspirace a akt psani jsme rozmon-
tovali a oddélili jen proto, abychom mohli probrat, jak funguji. A protoze se
kapitola zabyva rysy vasi autorské identity, musime pfipojit i varovani: kdyz
jde o vasi jedine¢nost a osobni tvofivost, zahodte vSechno, co s vimi neladj,
a pouzivejte jen to, co vam ddv4 smysl.
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