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  Venované tým, ktorých snahu som vždy obdivovala:

  Oracene, Richardovi, Serene, Sonyi, Isabel a Althei.

  A tým, ktorí mi vždy pomáhali usilovať sa o viac,

  Ishe, Lyndree, Jorgemu a Zine a Reillymu.


  


  


  


  SKÔR AKO ZAČNEME,

  MUSÍM VÁM POLOŽIŤ

  DÔLEŽITÚ OTÁZKU: KEBY

  SOM VÁM POVEDALA, ŽE

  ŽIŤ SVOJ NAJLEPŠÍ MOŽNÝ

  ŽIVOT JE SKUTOČNE

  JEDNODUCHÉ, VERILI BY

  STE MI?


  


  


  ÚVOD


  Pretože ide o to, že počas mojej kariéry sa ma pýtali na všetky aspekty môjho života už od tínedžerských čias, a myslím tým všetky osobné otázky, na ktoré si len spomeniete. Čo jem, ako trénujem, čo robím, aby som sa odreagovala – verte mi, niekedy je to skutočne osobné. Najčastejšie však počúvam otázku: Ako to všetko zvládate?


  No, hádajte... Nezvládam. V skutočnosti niektoré dni sotva urobím pár vecí, nieto ešte všetko, čo by som mala zvládnuť.


  Počas celej mojej kariéry všetci prirodzene predpokladali, že som nejaký nadľudský tvor, superčlovek, ktorý mal šťastie na skvelú genetiku a túžbu bežať na plný plyn dvadsaťštyri hodín denne. Chápem to. Väčšina ľudí si myslí, že profesionálni športovci alebo vlastne ktokoľvek, kto dosahuje vysoké výkony v čomkoľvek, čo robí, musí byť čudák od prírody, ktorý dosiahne každý svoj vytýčený cieľ bez toho, aby sa zapotil, a ešte sa pri tom usmieva. Ale prezradím vám niečo, čo o mne vie len moja rodina a najbližší priatelia.


  Aj keď si väčšina ľudí myslí, že som dokonale zorganizovaná, môj prístup k všetkému v mojom živote, najmä pokiaľ ide o zdravie a pohodu, sa riadi „skratkou“, vďaka ktorej nikdy nevyhorím v životnom štýle, ktorému verím a ktorý chcem žiť do konca života.


  Pravda je, že všetko, čo som kedy dosiahla, a všetky prekážky, ktoré som kedy prekonala, najmä tie, na ktorých mi najviac záležalo a ktoré najviac zmenili môj život, pochádzali zo správnych rozhodnutí, ktoré mi umožnili dodržať sľub, ktorý som si dala:


  Konaj jednoducho, nech je to príjemné,

  ale – a to hlavne – nech je to vzrušujúce.


  Ako športovkyňa, podnikateľka a jednoducho človek, ktorý sa snaží žiť čo najlepšie, som sa vždy usilovala, aby bolo to, čo robím, zvládnuteľné, pútavé a zábavné. Ide o to, aby ste si čo najčastejšie vytvárali cestu najmenšieho odporu, pretože život je krásny, ale ponúka vám aj svoje výzvy. Tak prečo si ho robiť ťažším? Keď sa držím tohto prístupu, bez ohľadu na to, aké sú moje okamžité alebo dlhodobé ciele na zlepšenie života, veci vždy zapadnú na svoje miesto oveľa rýchlejšie, a to s menším úsilím alebo stresom. Osvojenie si tohto spôsobu myslenia funguje bezchybne a zároveň mi poskytuje pokoj pri každom kroku. Vidíte, že žiť svoj najlepší možný život nemá nič spoločné so šťastím alebo s výhrou v genetickej lotérii. Všetko je to o tom, či sa rozhodnete MAKAŤ.


  Ste pripravení MAKAŤ na svojom najlepšom možnom živote? Dobre, pretože som viac než pripravená byť vaším sprievodcom. Poďme na to!
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