DIETAPRI
ONEMOCNENI DNOU

Pfi onemocnéni dnou a zvySené hladiné kyseliny mocové byla jesté po-
mérné nedavno za hlavnilécebny postup povazovana dieta, konkrétné
tzv. dieta bezpurinova, ¢i nizkopurinova.

Na dtlezitost dodrzovat dietu s omezenim purint se vSak v posledni
dobé pohliZi jinak neZ drive. Puriny jsou piitomné nejen v Zivo¢iSnych
zdrojich, ale jsou také nezbytnou soucasti rostlin, proto striktni bez-
purinova dieta nenf realizovateln, protoze by doslo k zavaznym nu-
tricnim nedostatkiim s naslednymi nezadoucimi disledky. Navic bylo
prokazano, Ze i pii pomérné prisné bezpurinové dieté dojde k poklesu
kyseliny mocové v krvi maximalné o 10-15%, coZ u podstatné casti
osob se zvySenou hladinou kyseliny mocové je zcela nedostatecné.

Zakladem lécby pii dné nebo zvysSené hladiné kyseliny mocové je
podavani medikamentd, které snizuji tvorbu kyseliny mocové. Dieta
s omezenim purind je sice nutna, nesmi vSak vést k nedostatku dilezi-
tych Zivin. Proto v poradi naléhavosti 1éCebnych ptistupid neni na prvém
misté. Ale pri jejim nedodrZovani by se musela zvySovat davka medi-
kamentti.

Je nutné vynechat potraviny s vysokym obsahem purint, nebo je-
jich konzumaci podstatné sniZzit. Soucasné vsak musi byt zachovana
nutri¢ni plnohodnotnost konzumované stravy. Potraviny s vysokym
obsahem purint jsou zejména drozdi, vnitinosti, kaviar, jikry, nékteré
druhy ryb, Spenat a fada dalsich druhi potravin (viz tabulka). Je treba
siale uvédomit, co to omezeni znamend. Zejména u drozdi, to znamena
vylouceni pokrmii z drozdji, jako jsou pomazanky, knedlicky do polévky
apodobné. Neznamena to ale vylouceni peciva pripraveného s drozdim.
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Nezbytnou soucasti dietnich opatieni je omezeni, nebo Gplné vylou-
ceni alkoholu, zamezeni nadvahy ¢i obezity, coZ pro podstatnou cast
populace znamena dlouhodoby lehce redukéni rezim (nikoliv rychla
aznacnda redukce), a poté udrzovani hmotnosti. Dostate¢na konzuma-
ce tekutin sniZzi riziko vzniku ledvinovych kament, které jsou u této
metabolické poruchy pomérné casté.

Tato opatieni jsou dlouhodobd, presnéji feceno trvald, takze u pod-
statné Casti pacientii je nutna stala zména dosavadniho zptisobu Zivota.

Prognéza s prihlédnutim k riziku komplikaci a ke kvalité zivota
Je tfeba si uvédomit, Ze 1écba jak dny ¢i zvysSené hladiny kyseliny mo-
Cové, tak dalsSich velmi ¢asto ji doprovazejicich chorob, zalezi na kom-
plexnosti lé¢ebnych pristupti. K této komplexnosti patii zcela nezbytné
nejen lécba pomoci modernich 1ékd, ale také 1écebna dieta. Bez této
slozky nemuze byt 1écba plnohodnotna.

Struc¢ny souhrn zakladnich dietnich zasad prilécbé a prevenci

1. Zakladni prioritou je Uiprava télesné hmotnosti, v naprosté vétsi-
né to znamena redukci hmotnosti, zejména pokud se jedna o tzv.
brisni obezitu (tuk se uklada v podkozi bricha). Ke splnéni tohoto
pozadavku je nutné nejen snizeni mnozstvi konzumované stravy, ale
také zvysit fyzickou aktivitu. Télesnou hmotnost je nutno sniZovat
pomaluy, nejvyse o ¥z az 1 kg za tyden. Rychly tibytek na vaze miize
zhorsit zvySenou hladinu kyseliny mocové a podnitit akutni potize
pfi onemocnéni.

2. Dtilezita je zména v konzumaci tukt. Kromé snizeni celkového mnoz-
stvi tukil ve strave je nutna zmeénaijejich slozeni. Konkrétné se jedna
o vyrazné omezeni tukil s nasycenymi mastnymi kyselinami, tj. napi-
a podobné). Na druhé strané je ale nutno zvysit konzumaci tuku
s nenasycenymi mastnymi kyselinami, tj. rostlinné oleje. Je nutné
pripomenout, Ze pozitivni vlastnosti oleju se ztraci jejich tepelnym
zpracovanim, proto znacna c¢ast zkonzumovanych oleji méla byt
v prirozené formé. Je 1épe konzultovat jidelnicek s nutri¢nim tera-
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peutem nebo s lékafem erudovanym v oblasti lé¢ebné vyZivy. Nutno
také pripomenout stridmost pii konzumaci alkoholu. Jeho denni
mnozstvi nema byt vice nez 30 g ¢istého alkoholu, coZ odpovida cca
3 dlvina, nebo jedno velké a jedno malé pivo, nebo u 40 % alkoholu
pak 1,5 porce po 50 ml.
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MASO HOVEZI

HOVEZi MASO V MRKVI

160 g hovéziho masa ¢ 30 g cibule ¢ 300 g mrkve ¢ 20 g hladké mouky e
20 g oleje o sdl

Omyté maso nakrajime na kostky, orestujeme na cibuli zpénéné na ole-
ji, podlijeme vodou, osolime a priddme ociSténou, omytou, na kostky
nakrajenou mrkev a dusime domékka. Zahustime nasucho oprazenou
moukou rozmichanou ve studené vodé a dobie provarime. Mizeme
podavat s varenymi bramborami.

Jedna porce priblizné obsahuje:
19 g bilkovin, 15 g tuku, 20 g sacharid{, 4,9 g vlakniny
1104 Kj =264 Kcal

HOVEZI MASO S KRENEM A JABLKY

160 g libového hovéziho masa ¢ 20 g strouhaného ki‘enu ¢ 100 g jablek
o stil e ocet

Omyté hovézi maso vlozime do varici osolené vody a vaiime domékka.
Maso podavame s nastrouhanymi jablky a kienem. Jablka s kirenem
muzeme dochutit octem.

Jedna porce priblizné obsahuje:

17 g bilkovin, 8 g tuku, 9 g sacharidi, 1 g vlakniny
736 Kj =176 Kcal
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