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    Úvod


    Každá rostlina má svůj příběh. Svou historii. Ataké svou vůni. Zajímá vás tohle všechno? Příběhy, historie, vůně rostlin? Pro mě představují fascinující aživá témata. Žiju je intenzivně víc než dvacet let. Ikdyž vlastně spíš celý svůj víc než padesátiletý život. Nebo déle? Ivjiných životech, těch pradávných? Dost možná… Můj nos mi to už mnohokrát naznačil. Ovšem jestli to byly voňavé vzpomínky na předchozí životy či něco zaromatické historie celého lidstva, kdo ví. Tahle knížka je ovoňavých příbězích aprožitcích. Oneuvěřitelné síle rostlin. Ojejich propojení slidmi. Zdaleka ne na vše, očem bude řeč, si můžete sáhnout. Zkusili jste si někdy sáhnout na dým? Ano, lze se ho dotknout. Jen se pod tím dotykem hned rozplyne. Ařekne-li se „kouř“, každý ví, zná ho, vrůzných podobách. Od těch velmi nepříjemných, ohrožujících až po jemné, voňavé, osvěžující. Aco teprve vůně. Těch se umí dotknout náš nos, respektive jeho čichové receptory. Apřesto něco tak „nehmatatelného“ ve fyzické realitě nesmírně ovlivňuje naše tělo, pocity, emoce análady. Vdůsledku pak izdraví, vitalitu akvalitu života.


    Toto vše je možná moc teoretické. Mým přáním je, aby kniha obohatila váš každodenní život. Aby praxe vykuřování našla místečko iuvás. Aby byly narušeny vaše případné obavy či strachy spojené spálením rostlin pro jejich vonný dým. Abyste se dokázali dívat na rostlinný svět kolem sebe novýma očima. Fascinovaně iinformovaně zároveň. Abyste si vkouzelném světě vůní našli to svoje. Aby se ivám začaly ukazovat jedinečné bytosti rostlin jako malí velcí pomocníci aprůvodci životem. Nejsou to zrovna zanedbatelné cíle, vím. Za pokus to stojí. Čtěte, objevujte, čichejte, všímejte si, hledejte… Vykuřujte. Hlavně se ničeho neobávejte! Itady platí, že chybami se člověk učí. Chybovali ti před námi, chybujeme my anepochybně tu lidské chyby budou ipo nás. Navzdory perfekcionismu naší doby jsou právě chyby tím, co nás nejvíc naučí, od narození do smrti.


    Příroda je mocná učitelka. Projevíme-li jí úctu, respekt alásku, je potěšena aukáže nám mnohé. Tohle učení se od Matky Přírody nikdy nekončí. Stejně jako Ona stojí zanaším zrozením tady, vezme si nás po smrti zase ksobě. Každá naše buňka je její živoucí apotřebnou součástí. Aikdyž se na první pohled může zdát, že to nesouvisí, iotomto je vykuřování apráce srostlinami obecně. Oneustálé proměně, transformaci aregeneraci. Opoznání, oživotě aosmrti. Osíle přítomnosti, opomíjivosti, ovšímavosti.


    „Čím více se člověk zabývá přírodními produkty, tím hlouběji se nechají tajemství přírody, jejímiž jsme dětmi, odhalit. Svět vůní je určitě jedna zcest, jak se dostat přímo do srdce přírody.“ Vykuřovadla. Dech draka


    Příběhy aprožitky


    Vůně rostlin jsou provázané sjejich příběhy. Atyto příběhy jsou zase často propojené sčlověkem. Zdaleka nejen se mnou, dost možná isvámi… Co myslíte? Když se řekne vůně, cítíte něco? CÍTÍTE, doslova? Napadlo vás někdy, jak moc jsou pocity svázané sčichem, tedy scítěním něčeho?


    Možná ivy postupně objevujete svá vlastní propojení se světem rostlin. Kromě našich pokrevních příbuzných alidského rodu obecně jsou totiž rostliny též naší přirozenou rodinou, našimi pra pra pra předky na Zemi… Skrze vůně nám rostliny umějí vyprávět své příběhy. Amůžeme my lidé 21. století slyšet stejné příběhy jako naši předci před staletími či tisíciletími? Říkám ano ine, ne tak úplně stejné. Spolu se nad tím zamyslíme. Jako lidstvo prochází po tisíce let vývojem, proměňuje se isvět rostlin. Ahlavně se rozvíjejí naše vzájemné vztahy. Já bych se ráda dotkla právě iproměn vztahů mezi lidmi arostlinami. Skrze příběhy, které mi rostliny vyprávějí svými vůněmi ajá je nemohu neslyšet anepředávat dál. Zároveň se vynasnažím, aby kniha byla praktickou příručkou, která vám pomůže vykuřování zařadit do života – toho běžného každodenního ijako doprovod svátečních chvil arituálů. Tak to totiž vždy bývalo. Žádná new age novinka. Naopak. Krásná možnost propojení sPřírodou avyužití jejích darů pro lepší avoňavější bytí. Hodně se budeme toulat ponašich loukách alesích. Tam všude lze najít rostliny vhodné kvykuřování.


    Některé jsou pradávnou klasikou dochovanou ivpísemných památkách či objevenou archeology. Některé možná překvapí, neboť se na jejich použití zapomnělo amy je znovuobjevíme spolu. Avyužití některých je zcela nové. To může být trochu nečekané, oto však zajímavější. Pak je tady řada aromatických rostlin, jež sice unás nikdy nerostly anerostou, ale přesto jsou izevropské historie známé, protože se coby vzácné adrahocenné zboží dovážely zdalekých aexotických krajin. Ta vykuřovadla, co nejsou sevropskou tradicí nijak propojená, si představíme také, ikdyž já preferuji kpoužívání hlavně ta „naše“.


    „Vy, byliny, vy, jež jste Matkami, vzývám vás jako Bohyně!“ Jadžurvéda


    Pradávná aromaterapie? Vykuřování!


    Ve 20. a21. století se raketově rozšiřuje povědomí oaromaterapii. Ta využívá rostlinné silice vpodobě éterických olejů. Séterickými neboli esenciálními oleji už pracuje kdekdo. Jsou běžně dostupné vobchodech ilékárnách. Spotřebovává je potravinářský průmysl, přidávají se do čisticích prostředků akosmetiky. Aikdyž vČesku není jejich použití součástí lékařských protokolů (jako je tomu například ve Francii), stávají se čím dál častěji podpůrnou formou léčby mnoha neduhů. Aromaterapie není všespásná arozhodně není zcela bezpečná, zejména při neodborném použití bez znalosti dávkování akontraindikací. Přece jen vlahvičkách séterickými oleji dostává uživatel do ruky vysoce koncentrované látky, onichž sám mnohdy ví jen velmi málo. Samozvaných „odborníků“ bez kvalitního vzdělání je naopak velmi mnoho stejně tak jako rad na internetu. Dejte na kvalitní zdroje, ověřené aromaterapeuty aodbornou literaturu.


    Proč ale zmiňuji aromaterapii, když se bavíme ovykuřování? Protože právě vykuřování lze brát jako starobylou aromaterapii, předchůdce terapeutického využití aromatických rostlin. Někdy se také říká „surová“ aromaterapie. Zní to možná trochu drsně, ale vprincipu to tak je. Za prvé je rostlinný materiál použitý při vykuřování mnohem méně zpracovaný nežli zdroje využité pro výrobu éterických olejů. Ty nejčastěji vznikají destilací, případně lisováním (citrusové plody), nebo speciálními způsoby extrakce (absolue, CO2 extrakty). Posledně jmenované se ale nepovažují za éterické oleje vpravém slova smyslu, vyrábějí se zvláštními extrakčními metodami spoužitím například hexanu či oxidu uhličitého. Za druhé vykuřovadla obsahují výrazně širší spektrum látek (nejen aromatických) způvodní rostliny. Atím nám mohou více zprostředkovat kontakt spodstatou dané rostliny ajejím poselstvím. Dalším zajímavým rozdílem je potřebné množství rostlinného materiálu. Kvýrobě jednoho litru éterických olejů je zapotřebí velké až obrovské množství rostliny (dle konkrétního druhu od desítek kilogramů uběžných aromatických rostlin svelkou výtěžností po několik tun např. urůží, kde je výtěžnost velmi nízká).


    Vykuřovadla jsou při takovém porovnání opravdu výrazně výhodnější, zpohledu ekologie ifinancí. Akdyž ještě přidáme pozitivum, že si hodně vykuřovacích surovin můžeme nasbírat, případně vypěstovat sami. Jen je třeba osvojit si různé způsoby, jak vykuřování provádět, může být ijemné – téměř bez kouře. Akdyž se ještě vrátíme kbezpečnosti či škodlivosti vykuřování, věřte mi, že ve srovnání stak oblíbenou aromaterapií je použití vykuřovadel mnohonásobně bezpečnější technikou. Nemám na mysli práci sotevřeným ohněm, tam je rozhodně na místě opatrnost apřiměřená pozornost, ale přímý vliv na naše tělo azdraví. Pokud jste četli pozorně předchozí odstavce, tak je vám jasné, že množství účinných aktivních látek je véterickém oleji mnohonásobně vyšší nežli ve vykuřovadle (zpravidla sušeném rostlinném materiálu). Později se kbezpečnosti zrůzných úhlů pohledu budeme vracet podrobněji. Je to důležité.


    Dále budu pro pojem éterický/esenciální olej (je to to samé) používat zkratku éo.


    Zpátky kvoňavé historii. Najdou se prodejci éo, kteří jsou schopní tvrdit, že éo jsou známé ze starého Egypta aže snimi léčili starověcí lékaři atd. Je to nesmysl. Ne že by neexistovaly důkazy odávném umění destilace, to máme doloženo zoblastí vÍránu, nověji zKypru ajistě se časem ještě nějaké další najdou, ale žádné masové používání éo to nedokazuje. Zato vykuřování, to je něco jiného. Vykuřovalo se doslova odjakživa. Inalezené archeologické doklady potvrzují opravdu prastaré vykuřování. Ato téměř ve všech dosud známých starých civilizacích. Zkusíme-li se však vžít do „pra“ člověka amáme-li kdispozici oheň arostlinný materiál, není mnoho jednodušších technik než materiál zapálit. Atady už nám právě začíná to slavné vykuřování. Osobně moc nejsem zastáncem teorie, že naši prapraprapředci postupovali metodou pokus–omyl, voní–nevoní, funguje–nefunguje atd. Smysluplnější se mi zdají metody hlubšího vnímání apoznávání přírodních materiálů ve stylu dnešních šamanských technik nebo po vzoru indiánského hledání vize, vtomto případě hledání účinnosti jednotlivých rostlin např. ve snění či vtransu. Ale vždy ve spojení sbytostí/duchem konkrétní rostliny.


    Proč moderní průvodce vonnými dýmy


    Moje osobní vykuřovací praxe trvá přes dvacet let, spoustu dalších znalostí jsem nabrala na svých živých kurzech aworkshopech díky interakci súčastníky. Těmi prošly stovky zájemců ovykuřování. Věřte, že řada témat aotázek se za ty roky opakuje. Někdy účastníkům kurzů říkám: „Nedozvíte se nejspíš nic, na co byste nepřišli praxí sami. Ale můžu vám ušetřit pěkných pár let pokusů aomylů, mnoho vypálených uhlíků aspotřebovaných vykuřovadel. Dále ušetříte za zbytečně pořízené nepotřebné vybavení ivykuřovadla, která nikdy nevyužijete, protože prostě nejsou pro vás. Možná vás ušetřím inepříjemných komentářů až opovržení rodinnými příslušníky či přáteli.“ Dost možná pomohu přeměnit počáteční lehkou nedůvěru vobohacující chuť experimentovat ajistotu vaší vlastní vykuřovací činnosti. Dozvíte se totiž, že podobné obtíže, jako máte zrovna vy, už zažilo mnoho vykuřovacích adeptů před vámi (nejspíš včetně mě samotné). Co sděluji, vychází zmojí praxe atrvám na opravdové praktičnosti sdělovaných informací. Vto počítaje istovky hodin studia zdrojů, knih, účast na kurzech. Zároveň ale jde omé vlastní názory amoje osobní zkušenosti. Nemusíte snimi souhlasit, někdy se idost odlišují od informací vjiných knihách na podobné téma. Sama nemám voblibě jakýkoliv dogmatický přístup, natož kPřírodě ajejím darům. Imé vlastní poznatky se včase proměňují, doplňují aprohlubují. Ana to má právo kdokoli. Každý znás je jedinečný. Každá jednotlivá rostlina je osobitá. Akaždičké propojení těchto činitelů má svou specifickou vibraci idůvod. To není žádná „pokleslá“ esoterika, to je prostě hmotná realita. Vše je vneustálém pohybu, víření, růstu iodumírání, nic není konečné.


    Právě vonný dým je úžasným obrazem této proměnlivosti bez konce. Z„ničeho“ se stane „něco“ ato se zas ijen jemným pohybem například vějířku zpírek rozplyne v„nic“. Prostě kouzla… Já vám do světa vykuřovacích kouzel můžu pootevřít dvířka, projít svámi, ale dál se už musíte orientovat sami. Pokud vás to ovšem vtáhne. Ajá se vynasnažím, aby se tak stalo.


    Kniha by vám měla podat smysluplný avyužitelný návod, jak na to. Hezky postupně, krok za krokem. Včetně jednoduchých obrázků, rad, na co si dát pozor, popisu základního vybavení atd. Pokusím se objasnit nejčastější nejasnosti či často zmiňované mýty. Vysvětlit funkční ověřené postupy ichyby, které se až překvapivě hojně vyskytují. Ato nejen uzačátečníků, ale třeba ivněkteré „odborné“ literatuře. Dále posdílím inspirace přímo pro toulky přírodou. Nejen za účelem sběru vykuřovacího materiálu adalších přírodnin, ale ikvnímání přírodních cyklů, energie abytostí rostlin, užívání si pobytu vpřírodě trochu jinak, do hloubky. To vše jak pro dospělé, tak ipro rodiny sdětmi. Kniha by tedy mohla být takovým příručním pomocníkem, ke kterému se můžete průběžně vracet. Jak během střídání ročních období, různých svátků aoslav během roku, tak ivzávislosti na vašem vývoji asměřování voboru vykuřování.


    Sknihou si lépe poradíte vtom, kdy která vykuřovadla využít ijak konkrétně. Naše domácí zdroje – lesy, louky, zahrady– nabízejí mnoho! Zaměřím se tedy co nejvíc na naše místní byliny astromy. Ale dozvíte se něco iotěch exotických acizokrajných. Rozdělím aromatické vykuřovací rostliny do skupin zrůzných hledisek – původ, použití, způsob pálení, historie atd. Vyjmenuji apopíšu potřebné vybavení ijak sním co nejlépe pro daný účel pracovat.


    Člověk iPříroda se proměňují. Vposledních desítkách let opravdu velkou rychlostí. Aprotože většina informací orostlinách ajejich použití pochází zdob před touto akcelerací, cítím, že je čas na nové pojetí apřístup, jak srostlinami pracovat ajak je vnímat. Nejsem rozhodně sama, objevuje se mnoho výrazných osobností aknih na toto téma. Nicméně co se týká právě vykuřování, tolik nového voboru ke studiu není. Iproto vznikla tato kniha. Moudrost ainteligence rostlin, ještě před třiceti lety pojem zcela ojedinělý. Dnes však předmět zkoumání ive vědeckých kruzích. Hurá! Navazujeme na něco hodně důležitého azapomenutého. Dost možná je to právě tím, co nás jako lidstvo zachrání. Vztah sPřírodou jako rovnocenným partnerem, se zdrojem nekonečné aprastaré inteligence. Pevně vto doufám. Vto znovunapojení na dávné zdroje. Vyžaduje to změnu přístupu. Zpozice pána avládce nad vším přestoupit do role partnerství, úcty azvídavosti. Tato poloha se vyplácí na všech frontách. Uctivý vztah kPřírodě nás skutečně proměňuje klepšímu.


    „Příroda není místo knavštívení. Je to domov.“ Gary Snyder
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