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    Úvod


    Nechte je být


    D. H. Lawrence


    Hrozí nebezpečí, že nezdravá dávka současné posedlosti výkonem zasadí dětství smrtelnou ránu. Doba, která by měla být věnována hře aradostnému poznávání, je pod vedením tyranské aprací posedlé vlády přehlušena dosahováním cílů, absolvováním zkoušek adlouhými hodinami strávenými ve škole. Na volný čas, který dětem zbude, útočí komerční zájmy ztělesněné obchodníky se zábavou apočítačovými hrami. Ctižádostiví rodiče, kteří vytvářejí zdětství stresující období plné horlivého snažení asoutěžení, situaci nijak nepomáhají. Běžný den našich dětí je přecpaný aktivitami, které organizují dospělí: balet, judo, tenis, hra na piano, sportovní setkání aumělecké projekty. Doma se jim zase ozábavu starají gigantické obrazovky apočítače. Mezitím jsou svazovány auty, která omezují volnost jejich pohybu, ajsou nuceny poslouchat vzdělávací kazety. Ambiciózní matky nutí své zmatené desetileté děti, aby trávily hodiny nad úkoly, astraší je abstraktním pojmem „budoucího zaměstnavatele“. Pak jim koupí herní konzoli značky Nintendo Wii, nesmyslná adrahá zařízení, která mají vnést do počítačových her prvek opravdovosti. Je jen otázkou času, kdy děti snabitým programem budou mít své vlastí elektronické diáře– své vlastní BlackBerries.


    Co se stalo shrou? Vzpomínám si na kreslený vtip vamerickém časopise New Yorker, jenž zobrazoval dvě děti na hřišti, jak obě civí do svých digitálních adresářů ajedno říká druhému: „Můžu si tě vměstnat jako mimořádku na příští čtvrtek ve čtyři?“


    Všechny tyto aktivity kladou na již tak ztrápené rodiče obrovské břemeno. Nenechávají dětem ani chvilku pro obyčejné blbnutí avolnou hru. Dalším nepříznivým vedlejším účinkem je to, že zdětí vytvářejí jedince neschopné postarat se osebe. Když jsou děti stimulovány působením vnějších sil, ať je to vedoucí kroužku, počítač nebo televize, ztrácí schopnost vytvářet si své vlastní hry. Zapomínají, jak si hrát. Vzpomínám si, jak jednou Arthur, naše nejstarší dítě, chronicky postižené přehnanou stimulací ze strany svých úzkostlivých rodičů, zařval: „Já… potřebuju… nějakou… zábavu!“ Bylo to vokamžiku, kdy se začal nudit. Děsivá reakce, zejména od pětiletého dítěte. „Aco teď?“ „Co bude dál?“ To jsou otázky, které nám budou naše hyperstimulované děti klást. Co se stalo sjejich vlastní představivostí, kam se poděla jejich vlastní vynalézavost?


    Ztohoto přehnaně zaníceného rodičovství však existuje cesta ven. Existuje jednoduché řešení, které váš život učiní snazším afinančně méně náročným; život vašich dětí učiní radostnějším anavíc vám pomůže vychovat děti šťastné asoběstačné, které si umí vytvořit svůj vlastní život anejsou omezené závislostí na mamince. Toto řešení nazývám „líné rodičovství“ ajeho mantra zní jednoduše: „Nechte je být.“ Při přečtení následující pasáže zeseje D. H. Lawrence publikované vroce 1918 pod názvem „Education of the People“ (Ovzdělávání lidí) jsem učinil jedno velmi potěšující zjištění atato myšlenka ve mně zakořenila, asice, že líný rodič je dobrý rodič.


    Jak začít se vzděláváním dětí. První pravidlo: nechte je být. Druhé pravidlo: nechte je být. Třetí pravidlo: nechte je být. To jsou veškeré předpoklady.


    Tato myšlenka může jít modernímu, zaneprázdněnému rodiči proti srsti. Není nám snad neustále předkládáno, abychom dělali více ane méně? Všichni rodiče bloumají, kudy chodí, sžíraní hlodavým pocitem, že to všechno dělají nějak špatně aže je potřeba víc pracovat. Nikoliv. Problém není vtom, že do rodičovství vkládáme příliš málo práce, nýbrž že jí vkládáme příliš mnoho. Tím, jak přehnaně zasahujeme do života svých dětí, jim bráníme, aby vyrostly apostaraly se samy osebe. Dítě, oněž bylo příliš postaráno, nebude vědět, jak se postarat samo osebe. Stáhněte se. Nechte je žít. Vítejte ve škole líného rodičovství. Jde ozaručený úspěch pro obě strany– vy budete mít méně práce adítě tím jen získá, vy ivaše děti se naučíte užívat každodenního života ataké samostatnosti anezávislosti.


    Pochopitelně se tím nesnažím hájit povalečské zanedbávání. Asi jsem svým líným rodičovstvím zašel až příliš daleko, když jsem si tuhle zdříml na pohovce před rozpálenými krbovými kamny, zatímco jsem se věnoval „péči oděti“, jak tomu dnes ohavně říkáme, abyl probuzen řevem batolete, které zatím položilo ruce přímo na žhavý kov aspálilo si prsty. Je přece jasné, že své děti nenecháváme skákat zokna ani chodit snevyměněnou plenou. Je rozdíl mezi tím– být nedbalý abýt bezstarostný.


    Bylo by skvělé vytvořit domácnost, kde bychom nedbali starostí. Když pozoruji své tři děti, jak vyrůstají, je očividné, že čím víc si jich nevšímáme, tím je to pro ně lepší. Našemu nejstaršímu se dostávalo přemíry úzkostlivého dozoru adoposud je nejobtížnější zvládat právě jeho. Druhé mělo oněco méně pozornosti aje soběstačnější. Anakonec třetí, to se narodilo vkoupelně na zemi amuselo se porvat svlastním životem. Tomu jde hraní snad ze všech tří nejlépe. Azaručeně je znich, abych tak řekl, nejšprýmovnější.


    Úžasné na dětech je, že jsou rády, když mají něco na práci. Aprotože rodiče rádi lenoší, dává smysl, aby práci dělaly děti. To je myšlenka, která se částečně uplatňovala vdevatenáctém století, kdy byly děti už ve věku pěti let posílány do manufaktur. Skutečnost, že všeteční liberálové od té doby zavedli zákony odětské pracovní síle, nemusí bránit línému rodiči vtom, aby své vlastní potomky nějakým způsobem zužitkoval.


    Vzpomínám si, jak jednoho slunečného odpoledne ležel můj přítel John unás na zahradě vhoupací síti. Jak tam tak ležel, povedlo se mu úspěšně zpracovat svou čtyřletou dceru ktomu, aby mu přinesla pivo acigára. Ano, skutečnost, že vleže se dá dosáhnout mnohého, je málo známá. Je to jednoduché, tím, že nebudete dělat nic, vytrénujete děti ktomu, aby dělaly užitečné věci. Během posledních školních prázdnin jsme se několikrát přistihli, jak ležíme vposteli až do deseti nebo jedenácti hodin. Můj bratr pochodil ještě lépe. Jednoho rána leželi on ajeho žena vposteli, když vtom vešel jejich osmiletý syn. „Výborně,“ pronesl můj bratr. „To je tvůj nový rekord. Je dvanáct hodin.“ Když necháme děti osamotě, bez dozoru, naučí se samy, jak vstát, udělat si snídani ahrát si.


    Líný rodič je paradoxně zodpovědným rodičem, neboť podstatou líného rodičovství je úcta kdítěti, důvěra vněj jako lidskou bytost. Rodič, který kvůli vzdělání či péči přenechává své dítě různým autoritám, ať už jde opečovatele, školy, odpolední kroužky, sportovní týmy, dětské televizní kanály, internetové komunity pro teenagery (jako je Habbo Hotel), virtuální světy hrané po internetu (jako je Club Penguin) nebo cokoli jiného, takový rodič je nezodpovědný. Anebo se dětem snaží vnutit své vlastní představy ajednoduše jim nedá pokoj, nenechá je být.


    Další velkou výhodou líného rodičovství je to, že se líný rodič vyhýbá podnětům kzlosti. Není nic tak sžíravého azkázonosného jako vztek, který vsobě člověk dusí. Jen uvažte, jak se pro své děti nesčetněkrát obětujete, děláte si kvůli nim starosti, leccos si odepřete– aony se pak seberou, vykašlou se na vás apropadnou drogám či alkoholu jako Amy Winehousová nebo Pete Doherty. Ne, pro mučedníky ve světě líného rodičovství není místo. Na prvním místě je naše vlastní štěstí; tudy vede ta správná cesta. Tuhle mi jeden řidič taxíku pověděl osvých dětech toto: „Jsou šťastné, protože jsme šťastní my.“ Nesužujte se. Užívejte si života.


    Líný rodič zůstává doma. Spousta drahých víkendových koníčků, to není nic pro nás. Odmítáme laciné vzrušení vnašlapaných, drahých palácích zábavy zumělé hmoty. Zoologické zahrady, zábavní parky acelodenní rodinné výlety za zábavou obecně. Sedíme na pohovce, necháváme věci, ať se dějí samy, azábavu nacházíme na svém vlastním dvorku za domem. Děláme letadla zkrabic od cereálií. Tátové, je úžasné, kolik her na způsob „chytím tě, zlechtám tě“ můžete hrát se svými dětmi, aniž byste se museli zvednout zpohovky. Jednu takovou hru jsme si pojmenovali „zlechtej nebo chyť“. Dítě se rozběhne směrem ke mně akřičí „zlechtej mě!“ nebo „chyť si mě!“ ajá plním jeho instrukce. Vskutku velká zábava.


    Líný rodič je šetrný rodič. My líní rodiče nepracujeme příliš tvrdě, atak nemůžeme očekávat, že budeme vbalíku. Asšetrností přichází tvořivost. Velký G. K. Chesterton napsal: „Plýtvání vsobě nemá poezii, šetrnost plodí tvořivost.“ Když sedíte doma bez peněz, začnete objevovat své vlastní vnitřní zdroje. Vyrábíte věci akreslíte. Položte na kuchyňský stůl stoh papírů ve formátu A4, sešívačku, nůžky, pastelky alepidlo abudete překvapení, co vaše děti vymyslí. Zapomeňte na elektronické vyučovací hračky apodobné digitální cetky tretky. Jeďte analogově. Je to zábavnější amnohem levnější. Za okno vkuchyni zavěste krmítko pro ptáky. Zábava nemusí být vždy drahá.


    Nezáleží nám na postavení ani na kariérním postupu či na tom, jak se na nás dívají ostatní. Od všech těchto nesmyslů jsme osvobozeni. Jednoduše si jen chceme užívat života adát svým dětem šťastné dětství. Jaký větší dar by mohly dostat od svých rodičů? Pokud naše děti svým přátelům jednou řeknou „Měl jsem hezké dětství,“ pak to budu pokládat za velký úspěch. Je lepší mít šťastné dětství než takové, které je orientované na dosahování vysokých cílů, ale zadělává na horentní účty za psychiatra, jež se pak musí vdospělosti splatit.


    Líný rodič je společenský. Uznáváme důležitost přátel. Přátelé pomáhají ulehčit břímě. Jedním zmýtů moderní společnosti je představa, že „jste natomto světě sami“. Místo toho, aby si popovídali spřáteli asousedy, hledají moderní lidé rady vknihách, na webových stránkách ainternetových fórech. Snažíme se udělat všechno sami aodmítáme požádat druhého opomoc nebo před někým přiznat svou slabost. Ne! Buďte slabí! Vzdejte to! Nemůžete stíhat všechno. Snižte své nároky. Sežeňte si přátele, aby vám pomohli. Ve svémdomě, kde mohou rodiče klábosit aděti si hrát, si zorganizujte malé jesle nebo školku. Dětí si nevšímejte. Moc se mi líbí myšlenky D. H. Lawrence na téma dětské péče. Říká, že by se děti „měly přenechat hloupým tlustým ženským, které se snimi nebudou otravovat…, nechte děti být. Vystrčte je ven na ulici nebo na hřiště avůbec si jich nevšímejte“. Nedívejte se na ně jako na surový materiál, zněhož se dá vytvarovat poslušný otrok pro budoucí pracoviště. Nechte je, ať si hrají. Asežeňte si přátele. Život je otolik jednodušší, když se opráci podělíte. Přátelé přinášejí smích aradost. Není smutnějšího pohledu než na svobodnou matku, která tlačí kočárek sdítětem po zasmušilém obecním parku analhává si, že se má dobře.


    Vmé představě, jak pečovat odítě, je obrovská louka. Na jedné straně je velký stan sbarem, kde se čepuje místní pivo akde se shromažďují rodiče. Na druhé straně, kdesi vdáli, si hrají děti. Já neotravuju je aony neotravují mě. Dejte jim tolik svobody, co jen to půjde.


    Avšak život líného rodiče není vždy snadný. Ne vždy si děti dokáží zvyknout na protikonzumní model, který přírodní rodič prosazuje. Děti po těch krámech touží. Dožadují se pozornosti. Dělají strašný kravál. Křičí afňukají. Azdá se, že otec amatka se vůbec na ničem neshodnou, od barvy zdi až po způsoby stolování, prostě to vypadá jako záležitost manželských taktik. Ajsou tu idalší důvody kobavám. Položme si otázku, zda je skoupé svým dětem knarozeninám odepřít iPod značky Nano či herní konzolu značky Nintendo Wii adát jim místo toho klubko špagátu aknihu Dangerous Book for Boys– praktického průvodce pro chlapce „od osmi do osmdesáti let“. Opravdu bych měl do našeho stromového domu natáhnout vysokorychlostní internet? Mám snad strávit víc hodin vkanceláři, aby mohly jet na dovolenou na lyžích anosit drahé sportovní boty? Byl bych méně podrážděný, kdybych pil méně alkoholu? Někdy zpochybňujeme své vlastní nepsané zákony. Doufám tedy vto, že vpříštích týdnech aměsících nastíním na následujících stránkách příjemnou rodičovskou filozofii, ačkoliv přiznávám, že to není vždy snadné. Doznám se ke svým nejrůznějším rodičovským omylům. Jsem totiž jen zmatený darmošlap se sklonem kpohromám aměl bych vás varovat: Neposlouchejte mé rady. Pro mé přátelé je jistě představa, jak radím jiným rodičům votázkách péče oděti, absurdní.


    Vyzbrojeni tímto varováním můžeme nyní vykročit kupředu, zahodit příručky spravidly, zapomenout na to, co si myslí jiní lidé, aužívat si rodinného života avšech jeho radostí istrastí.


    Když jsem připravoval tuto knihu, záměrně jsem se vyhýbal čtení jakýchkoli publikací od moderních, na slovo vzatých odborníků vpéči odítě, jelikož si myslím, že právě tato moderní ortodoxie je příčinou problémů. Místo toho jsem se vrátil knašim dvěma největším filozofům hloubavějších dob sedmnáctého aosmnáctého století, Johnu Lockovi aJeanu-Jacquovi Rousseauovi1. Oba tito autoři podle mě nabízejí znamenité myšlenky anápady na výchovu dětí. Locke své dílo Ovýchově vydal roku 1693 aRousseaův průvodce o„přirozeném“ vzdělávání nazvaný Emil čili Ovychování vyšel vroce 1762. Jeho záměrem bylo „chránit [dítě] od nárazů mínění lidských“ avytvořit jakéhosi přirozeného chlapce.


    Spíš než cokoliv jiného je tato kniha především záznamem mých vlastních nezdarů, proher aomylů. Mí přátelé se všichni smáli, když jsem jim sdělil, že píšu příručku pro rodiče. Všichni už byli svědky toho, jak jsem při péči osvé malé děti někdy vypěnil. Takže by následující stránky neměly vyznít jako samolibý průvodce, nýbrž spíš jako řada úvah, které nabízím kdiskuzi. Spíš by měly umožnit svobodně uvažujícím rodičům, aby nalezli svůj vlastní přístup krodinnému životu, než aby se řídili souborem pravidel stanovených někým jiným. Existuje mnoho cest. Tím, že odmítneme úzkoprsou, podivnou auniformní vizi života, která nám byla předána našimi puritánskými předky– jež pohlíží na život jako na těžkou dřinu avydělávání peněz– otevře se nám milion nových cest amy budeme moci vyběhnout do polí snovou akonečně svobodnou radostí.


    Tom Hodgkinson


    North Devon, Spojené království, 2008

    


    
      	
        1. ROUSSEAU, Jean-Jacques: Emil čili O vychování, R. Promberger, Olomouc, 1926, přel. dr. Ant. Krecar, 3. opravené vydání.

      

    

  


  
    MANIFEST LÍNÉHO RODIČE


    * Odmítáme myšlenku, že rodičovství vyžaduje těžkou dřinu.


    * Zavazujeme se, že své děti necháme být.


    * Odmítáme přebujelý konzum, jenž útočí na děti od chvíle, kdy se narodí.


    * Čteme jim poezii afantastické příběhy bez mravních ponaučení.


    * Pijeme alkohol, aniž bychom měli pocit viny.


    * Odmítáme své puritánské já.


    * Neplýtváme penězi za rodinné výlety za zábavou ani za dovolené.


    * Líný rodič je šetrný rodič.


    * Líný rodič je vynalézavý rodič.


    * Ráno zůstáváme vposteli tak dlouho, jak to jen jde.


    * Snažíme se nezasahovat.


    * Hrajeme si na polích avlesích.


    * Vyháníme je na zahradu azavíráme dveře, abychom mohli uklidit dům.


    * Oba pracujeme tak málo, jak je to jen možné, zejména když jsou děti malé.


    * Čas je důležitější než peníze.


    * Šťastný nepořádek je lepší než skličující pořádek.


    * Pryč se školou.


    * Naplňujeme dům hudbou aveselím.


    * Odmítáme směrnice zdravotních abezpečnostních inspektorů.


    * Přijímáme zodpovědnost.


    * Existuje mnoho cest.
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