





ovanie §portov§Ich podujati a zépasov?
timovy duch a ten GZasny pocit 7 vitazstva’

k $portu na pracu snov.

Milujes port alebo sled

Sa pre teba dolezité vzrusenie,
Ak ano, premen svoju lasku
sionalne venovat Sportu, sa otvara mnoho prilezitosti:

gtatistiky alebo pracav obchode &i v gkole.
ymi zruénostami:

L udom, ktori sa chcd profe

vedecky vyskum,

Kazdé z tychto povolant si vyZaduje iny typ Eloveka s rozn

vyZivovi poradcovia a $portovi lekari potrebujﬁ odborné vzdelanie, $portovy

reportér musi byt zvedavy a musi vediet patavo pisat, satial €o mechanik
pretekérskych sut by mal _vladat stresové situécie.

kto chce pracovat’ v oblasti $portu:
re Sport a 3 chut delit sa

No uré&ité predpoklady by mal mat kazdy,
vaciu a nezdolné odhodlanie, vasen p

mat moti
o to vietko s ostatnYmi.

a zdravy duch. Ako p|avéik

iadnu vydrz, pri koordinovani

Rovnako ddleZité st 3 zdravé telo

alebo plavecky ingtruktor budes potrebovaf por
velkého timu a organizovani obrovsk?ch podujat‘l musis vediet viest

inYch a poradit’ si's neéakanYmi prekéikami.
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Urcite sa ti hodi aj odvaha. Pre Uspech treba obc&as urobif neprijemné

rozhodnutia &i prekonat svoj strach. Navyse budes potrebovaf velka davku
vel’korysosti. Koniec-koncov, mnohé zo Sportovych povolani zahffiajd timovi
pracu a pomahanie inym napredovat - & u¥ ide o predajcov Sportovych potrieb,
Sportovych agentov, alebo usporiadatels

ov olympﬁskych hier.

Pri akomkolvek povolani viak

nikdy nezabadaj, 7e Sport nie je len
o vitazstvach

-Jjeo timovej spolupraci, postvani svojich limitov a o zabave.

V tejto knihe sa pozrieme na 25
takZe si urobis predstavu, ako vyz
sa, ako tato pracu ziskas a aké po
Jej zébavne stranky,

réznych povolani, ktoré sa tykaja Sportu,
era typicky deri v kazdom z nich. Dozvieg
vinnosti & dlohy ta Cakaja. Objavis viak aj
napriklad, &o je na praci osobného trénera najhorsie...

Gborov!

POMOCKA: Tyka sa to smradlavych

tkych

T e
) s citas © vs§
ed sipre
sa hodi Prave

A6 ndjdes kopy
dalsich tipov-

ovolaniach v X
zistis, ktoré 2 '
tebe, a na s-




TENISTA

Tenis hram od svojich 3iestich rokov. Rodiéia si viimli mg;
talent a nasli mi trénera. Tvrdo som na sebe pracoval, chodil
do tenisovych taborov a vyhrami na juniorskych turnajoch
a neskdr na turnajoch pre dospelych som sa postupne
Stveral v rebri¢ku hodnotenia nahor. Dnes patrim
k svetovej 3picke, nesmiem v3ak zaspat na vavrinoch.
Viem, 7e musim na sebe pracovat kazdy def, no
neprekéaza mi to, lebo tenis je moja srdcova

zaleZitost.

CYKLISTA

Trénujem a sGtazim uz od mladosti.

V sa&asnosti jazdim za $pi¢kovy tim
a cestujem po celom svete. Ro¢ne na bicykli
najazdim viac ako 10 000 kilometrov. Ak sa
Elovek chce stat profesionalnym cyklistom,
musi sa, samozrejme, udrZiavat v kondicii,
najddleZitesie viak je uZivat si to.
Bicyklovat pat hodin denne
v dazdi & v palave je drsné,

no milujem to.




VYTRVALOSTNA BEZKYNA

Uz uéitelia v kole si v3imli, Ze som dobra
v behu, takZe to bola prirodzens volba
kariéry. Mam skvelG pracu. MéZem cestovat
a sataZit na medzinarodnych podujatiach, ako je
olympiada, no nie je to [ahké. Kazdy def sa snazim
zdokonalovat. Zarobit si viak nie je jednoduché.
Véé&sina mojich prijmov pochadza od spolonosti,
ktoré ma sponzoruja. Ak chcem ziskat sponzoroy,
musim dlhodobo podavat perfektné vykony, takze
je to velmi stresujace. No ked pogujem, ako m3j

aspech oslavuja davy fanGsikov, stoji to za to.

SNOUBORDISTKA

Od mali¢ka milujem sneh. Svoj prvy snoubord
som dostala ako pétroéna. Odvtedy trénujem,
satazim a zlepSujem sa. Je to nebezpe&ny 3port, preto je
dolezita priprava, dobréa kondicia a sebavedomie. Nesmiem
byt lahkovéaZna. Je GZasné, Ze turnaje sa konaja v réznych
kdtoch sveta, ale chyba mi rodina. Vzrusenie, ked'sa ratite dolu
kopcom rychlostou 100 km/h, v3ak stoji za to. A ni¢ sa nevyrovna

pocitu, Ze fanGsikovia a va3a krajina si na vas hrdi.

10 NAJLEPSIE A NAJHORSIE
NA MOJEJ PRACI:

NAJLEPSIE: Zivim sa tym, &o

milu_jem najviac na svete.

NAJHORSIE: Karigra
profesionélneho Sportovca byva
Casto kratka a sprevéadzaja ju
aj zranenia. Po&iatoéné vydavky
za tréning, cestovanie | vystroj

. Do _
st velmi vysoké.




SPORTOVA LEKARKA

Moja préca je idedinou kombinaciou vedy a Sportu. Mém na starosti .
prevenciu, osetrujem akutne zranenia a pomaham sportovcorp s' regeneraciou
po zraneniach a chorobéch. Aby som tuto pracu mohla vukongvat,.mgsela
som Studovat na univerzite. SpoCiatku som pracovala pre univerzitne
sportové timy a dnes som Vv narodnom lyZiarskom time.

l

Toto povolanie
Mojou dnesnou prvou klientkou je jedna si vyzaduje VYSoko§kolské '
z nasich slalomarok. Pocas tréningu vzdelanie. Mnohi STpO"OVf lekari
si zranila koleno a ma bolesti. Prezriem studuja aj po skondent stadia na
ju. Musim dokonale ovladat fudska

univerzite. Odbornost hrd pri lieceni

anatémi jdi i ied 2 aéova dlohu = ¢im
u, ako aj diagnostiku a liecbu. gportovcov kla&ovi alo

) . . - . .o o .. . v |
Ked zistim, Ze nejde o ni& vazne, koleno viac toho vies, tym lepsie:
Jej zabandazujem stahovacim obvizom.

Som rada, Ze ma vyhladala, lebo mnohi
Sportovci bolest ignorujd, &m sa

zranenie mdze este zhoriit.
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Ako dali ma navitivi nag najlepsi

lyZiar. Pred par mesiacmi si zlomil
¢lenok a naordinovala som mu 3peciélny
tréningovy plan a cviky na posilnenie.
Uz sa nevie dockat, kedy sa vrati
k riadnemu tréningu. Pripomeniem
mu, Ze ak bude poctivo dodrziavat
rehabilitagny plan, Eoskoro bude

znovu satazit.
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Pred stretnutim s hlavnou timovou lekarkou
si spisem niekolko poznamok. Jeden z lyZiarov
sa v poslednom Ease neciti dobre, takZe s fiou
chcem prebrat jeho tréningovy program. Lieky,
ktoré uZiva, mdzu vyvolavat zavraty, preto by teraz
nemal jazdit vysokou rychlostou. V mojom

povolani musim byt timovy hrag,
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Posledné dopoludhajsie

lebo Easto spolupracujem s inymi

odbornikmi, ako sd napriklad o
. . . stretnutie mam so
lekari, fyzioterapeuti . ,

zjazdarom. Pred par

&i maséri.

tyzdiiami si poranil zapéstie

a prisiel na kontrolu. Mam pre

neho dobri spravu — zapéstie
Je v poriadku. To znamena,
7e bude mat dost &asu na

pripravu na olympiadu.

Velmi sa z toho tesi.

d

Popoludni vyrazam s timom
na preteky. Vladne tu skvelad atmosféra
a sﬁt’aije napinava, no musim sa
sastredit a byt pripravena, ak by sa
niektory z nasich lyZiarov zranil.
Ako sa dalo ¢akat, jedna zo zjazdarok
spadla, bezim ju teda skontrolovat.
Udrela si hlavu, takZze trvam na tom,
aby ju prezrel 3pecialista. Musime sa

uistit, Ze nejde o nic véaine.
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Dalsie zranenia, nastastie, uz
nepribudli a je €as ist domov.
Zajtra sa v3ak na svah vratim —
ale tentoraz sa budem ly7ovat!
Mém deri volna a u7 sa tesim,

ako si ho uZijem.



SPORTOVY
MARKETER

Existuje tolko atraktivnych Sportov, Ze pre tie menej'znéme

je niekedy tazké pritiahnut hracov i divakov. A to je quhg Pre
mfia. Musim prist s napadom, ako fudi nadchnut pre dany spprt.
Momentaélne pracujem pre asociaciu stolnych tenistov. Stolng-
tenis alebo pingpong je naozaj zabavny Sport a mojou Ulohou je
7abezpetit, aby sa o tom dozvedelo Co najviac ludi.

\ :
—

§portovy/ marketér

’ stny tim
méze pracovat pre konkrétny

alebo asocidciu (ako ja), éi ag.entfiru,
2 ktord mé mnoho réznych khentoil.
Zvy&ajne na to potrebuje vysokd
tkolu — a ldsku k Sportu.

l

Dnes za&nam u¥ o dsmej hodine Odpowem na niekol'ko emailov a idem

rano. Mam vel’a préce, lelbe s na prveé dnesné stretnutie s televiznou

blizi narodny stolnotenisovy spolo&nostou, ktora by mohla Sampionat

Sampionat, <o je skvela prilezitost, vysielat. Televizia bX stolny tenis pribliZila
ako tento 3port spropagovat. obrovskému publiku, preto robim vietko pre to,

aby som ich presvedcil. Napokon sahlasia, Ze zapasy odvysielajq,

Chcem dosiahnut, aby hala

praskala vo vikoch nadenymi ajaidem od radosti vyskocit z koze!

fanasikmi. ‘

>

RAC: - i
Watgpe : u w
 Mdiepg. 4
OVYmi ng P r'Chadzarn
: 18 sla, -
st S
qu/ /(Uto“ L!/em, ako ,45?0“1
NAJH()R s o 3
SIE:
dn; © \-ast ..
I'na stretnutiacho f’ Vim ce/s Po stretnuti telefonujem 3éfredaktorke novin. /
Vyée%\@i}jj Vva dos Sahlasila, ze uverejni ¢lanok o sampionate. Cim viac

[ud sa o podujati dozvie, tym viac ich pride.
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Pred obedom ma &aka este telefonat so $portovou
charitativnou organizaciou. V poslednych mesiacoch
sme v parkoch po celej krajine spoloéne instalovali
pingpongové stoly. Pred 3ampionatom sme takto chceli
ludf zaujat, aby si tato hru vyskasali. Projekt mal
velky Gspech, preto vyberame dal3ie parky,

kde by sme ho roz3irili.
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Ani sa nenazdam a uz bezim na posledné
stretnutie. V spolupréci s dizajnérkou a pracovni¢kou
odevnej firmy sme vytvorili navrh stylovych triciek,
tasiek a inych drobnosti, ktoré sa budd predavat pocas
Sampionatu. Dnes uvidim prvé makety. Tato kreativnu &ast
mojej prace mam najradse;.
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Po obede je ¢as natocit

zopar videi. V ramci online
kampane ich uverejnime na
socialnych sietach. Dnes
som dohodol natacanie
zépasu nasho najlepsieho
hraca so znamym hercom.
Som siisty, Ze to bude hit
internetu a ziskame kopu

pozitivnych reakcii.

Makety vyzeraji famézne a stretnutie
skondi a7 o Siestej hodine vecer. Zajtra
ma &aka dalsi naro&ny der, takze
zamierim rovno domov, aby som si
oddychol. V tomto povolani sa &lovek
nikdy nenudi - préve preto ho tak

milujem!
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