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Mojou domovinou je Rusko, ocitol som sa viak v nedobrovolnom exile. Zijem s ochrankou na
prislove¢nom ,,blizSie nespecifikovanom mieste” a zakazdym, ked’ svoj maly byt opustim, sprevadza
ma jeden, niekedy dvaja ozbrojeni strazcovia. Niekedy nosim nepriestrelnu vestu.

Prevaznu ¢ast mladosti som sa venoval pretekarskemu behu; ked sa teraz chcem prebehnut alebo ¢o
i len prejst, musim pockat, kym ma niekto zoberie von — presne tak, ako to robieval moj pes, ked som
este Zil v Moskve.

Obaval som sa o Zivot, a tak som z Ruska v novembri 2015 utiekol.

Na akademickej Urovni som sa venoval chémii, konkrétne inStrumentdlnej analyze, analytickej chémii
a chemickej kinetike. Zaroven som bol zapojeny do najuspesnejsie organizovaného dopingu

v dejinach Sportu. Bol som riaditefom ruskej institucie, paradoxne nazvanej Moskovské
antidopingové centrum, a mal som sa postarat o to, aby stovkam ruskych sutaziacich, ktori sa
zUcastnovali medzinarodnych podujati, v telesnych tekutinach pocas tréningového procesu ani
sutaznych vystipeni nikdy nenasli zakdzané latky. Patrili medzi ne napriklad anabolické steroidy
alebo synteticky testosterén.



Ked' sme boli na vrchole moci, zdalo sa, Ze ni¢ nie je nemoziné. ,Spinavé” vzorky mocu, doslova
presiaknuté zakdzanymi latkami, presli mojim laboratdriom a boli Cisté. Pocas viac ako desiatich
rokov a piatich olympiad nemal ani jediny pretekar pod mojim vedenim pozitivny sitazny test na
zakdzané latky.

George Orwell pisal o doublethinku, teda o stave, v ktorom ,,vieme a zaroven nevieme, ked'si
uvedomujeme, ako presne vyzerd pravda, ale zdroven hovorime starostlivo vykonstruované
klamstva.” Stelesnenim tohto orwellovského doublethinku som ja sdm: sovietskemu a ruskému
Sportu som bol oddany, dnes ma vsak vo vlastnej krajine povaZzuju za zradcu. Som jednym z dévodov,
preco Rusko v rokoch 2004 az 2014 ziskalo na olympiadach také mnozZstvo medaili, zdroven som vsak
zapricinil vylucenie krajiny z olympijského hnutia.

Myslim, Ze som konal poctivo. Stcasne som vsak viac ako desat rokov vedome zavadzal ¢elnych
predstavitelov svetového antidopingového hnutia, a robil som to pre vacsiu slavu ruskych
Sportovcov, ako aj preto, aby som uspokojil Sportovych byrokratov, ktorych jedinym cielom bolo
pokracovanie ruskych Sportovych Uspechov. Sam pred sebou som si svoje konanie ospravedInoval
tym, Ze v Sovietskom zvaze a neskor v Rusku vlastne nikdy Ziadne poriadne dopingové kontroly
neexistovali, a tak som vlastne len kracal dalej po starostlivo vysliapanej ceste. Zaroven som
opovrhoval predstavitelmi svetového antidopingového hnutia, ktori chrlili vznesené slova o Cistom
$porte, popritom si vSak — opat ako u Orwella — opakovane nevsimali to, ¢o mali priamo pod nosom.
Bral som to tak, Ze boj proti dopingu v Sporte vlastne nikdy nemysleli vdzne. Fanusikovia platili za
sledovanie elitnych Sportovcov nazivo a v televizii obrovské sumy penazi a ni¢ nenasvedcovalo tomu,
zZe by so $portom bolo nie¢o v neporiadku. Tak preco by som sa mal ja alebo oni zatazovat jeho
napravou?

Som oddany manZel a otec, ale svoju Zenu a deti som uZ Styri roky nevidel.
Moje meno sa objavuje vo svetovych médiach, ale ja sam som ako duch.
Poznate to prislovie o dzbane a vode? Dlho som s dzbanom po vodu chodil. A potom som ho rozbil.

Rozhodne som vsak nepracoval osamote — rusku dopingovu siet som ostatne viedol pod prisnym
dohladom tajnej policie FSB, byvalej KGB. Ministerstvo Sportu sledovalo kazdy méj krok. A okrem
toho sa to vsetko dialo aj pod starostlivym dozorom samotného Sportom posadnutého fanusika
dZuda, teda prezidenta Vladimira Putina.

Sedem mesiacov pred zaciatkom zimnych olympijskych hier, ktoré sa v roku 2014 konali v Soci, sa
zacali objavovat spravy o tom, Ze ruski Sportovci systematicky podvadzaju. Podrobnosti boli najprv
nejasné a prvymi whistleblowermi boli nedspesni ruski Sportovci, ktori sami kedysi dopovali. Museli
prejst dalsie dva roky, kym na svetlo sveta vysiel skutocny rozsah statom sponzorovaného

a systematického ruského dopingového programu — programu, ktory celé desatrocia patril

do samotnej DNA sovietskeho a potom aj ruského Sportu.

V désledku odhaleni po olympiade v Soci som sa ocitol vo velmi neprijemnej situdcii. Svetova
antidopingova agentira (WADA) a Medzinarodny olympijsky vybor (MOV) iniciovali hibkové
presetrenie ruskej Sportovej hierarchie. V sprave Nezavislej vysetrovacej komisie sa moje meno
v roku 2015 objavilo spolu na devatdesiatich siedmich miestach — nikoho iného v tej sprave
nespominali tak ¢asto ako mna. Bol som podla nej mozgom prekryvania pozitivnych dopingovych
testov. Preslavil som sa ako pomocnik a podnecovatel dopingovych aktivit.

Na titulnych strankach novin sa tak zrazu ocitol obrovsky dopingovy Skandal, ktorého d6sledkom bola
obmedzena ruska ucast na olympijskych hrach v Riu 2016, ako aj bolestivé vylucenie z paraolympiady



v roku 2016 a zimnych olympijskych hier v Pjongcangu 2018. Neslo len o Sportovy spor; bola to aj
geopolitickd udalost. Roz¢uleny prezident Putin sa dozadoval vyvodenia osobnej a absolutne;j
zodpovednosti zo strany tych, ktori mali doping na svedomi. Moja tvar sa ocitla uprostred diania — od
roku 2005 som bol predsa riaditelom Moskovského antidopingového centra a viedol som aj neslavne
skorumpované olympijské laboratérium pocas zimnych olympijskych hier v Soci v roku 2014.

Po tom, ¢o som bol nuteny rezignovat z vedenia Moskovskeho antidopingového centra, ma priatelia
varovali, Ze mi méze ist o Zivot. Rusku hrozilo vyliéenie z olympijského hnutia, a Putinov rezim sa tak
snazil najst obetnych barankov a predstierat boj proti dopingu. Ked' mi reZisér Bryan Fogel z Los
Angeles, s ktorym som neskor spolupracoval na oscarovom dokumente lkarus, ponukol letenku do
Spojenych Statov, zobral som z kanceldrie svoj laptop a harddisk, zbalil som si priru¢ni batozinu

a utiekol.

Bolo to radikalne rozhodnutie. Opustil som Veroniku, s ktorou sme boli manzelia tridsatstyri rokov,
ako aj dve dospelé deti Vasilija a Marinu. Sledkom, teda rusky vysetrovaci vybor, moj byt prevratil
hore nohami a vypocuval celd rodinu. Boli v bezpedi; o dopingovej sieti ni¢ nevedeli a netusili, kam
som ukryval dokumenty.

Obaval som sa vsak o svoj Zivot, a ked'v rozmedzi jedenastich dni za zvlastnych okolnosti zomreli
dvaja moji niekdajsi kolegovia — byvaly riaditel Ruskej antidopingovej agentury -RUSADA Viaceslav
Sinev a jeho nastupca doktor Nikita Kamajev —, zdalo sa, Ze tieto obavy su opravnené. Vedeli totiz
viac ako dost o tom, ako presne falSovali Sportovci pocas dopingovych kontrol vzorky tym, ze
namiesto nich odovzdavali roztopeny moc¢ z mrazniciek. S Nikitom som sa priatelil od detstva; bol to
zdravy Sportovy nadsenec, ktory pravidelne cvicil. Ako patdesiatdvaroény Gdajne zomrel na infarkt
a po formalnej pitve ho rychlo pochovali. Ani jedného pohrebu sa nezucastnil Ziadny zastupca
ruského ministerstva Sportu ¢i Ruského olympijského vyboru.

Pocas piatich rokov v exile sa mi niekolkokrat vyhrazali smrtou — a boli to déveryhodné vyhrazky.
Putin vyhlasil, Ze som americky tajny agent a patrim za mreZe. Vydali na mna zatyka€ a jeden

z Putinovych spojencov — byvaly $éf Ruského olympijského vyboru Leonid Tagacov — sa nechal pocut,
Ze ,Rodcéenkova by mali za klamstvo zastrelit tak, ako to robil Stalin.” Moji pravnici sa dozvedeli, Ze sa
nachadzam v prvej patke celosvetového zoznamu kremelskych cielov.

Ked pisSem tieto riadky, moje meno je v Rusku aj nadalej tabu. Koncom roku 2019 sa krajina dokonca
pokusila zhodit svoj ostatny dopingovy skandal prave na mnia; v rdmci tohto pokusu vtedy nesikovne
sfalSovala spravy a emaily, ktorym nedokazal verit nikto na svete — dokonca ani samotni ¢elni
predstavitelia ruského Sportu. Ich ¢iny maju eSte vacsiu vypovedni hodnotu ako ich slova. Ruska
vlajka na olympiade opéat nezaveje, tentokrat v Tokiu, pretoZe ich opat prichytili pri podvadzani:
pokusili sa totiz sfalSovat vysledky dopingovych testov za posledné styri roky.

Som sam. Velmi zriedka sa mi podari manzelke a detom poslat odkaz, prileZitosti je vSak ¢oraz mene;j.
Azda sa Veronika jedného dria bude méct pridat ku mne a zit v Spojenych $tatoch, momentalne je
vsak tato mozZnost velmi daleko.

Ludia sa ma pytaju, ¢i lutujem svoje rozhodnutie odist z Ruska. Nelutujem. Som mimoriadne sutazivy,
a ked mi islo o Zivot, rozhodol som sa proti svojim nepriatelom bojovat. Zohravam aktivnu Glohu pri
odhalovani pokracujuiceho ruského dopingového Skandalu a budem to robit aj nadalej. V roku 2018
prijala americkd Snemovia reprezentantov takzvany Rod¢éenkovov antidopingovy zakon, ktory
potresta podvodnikov na medzinarodnych Sportovych podujatiach po celom svete a ich obetiam
poskytne kompenzaciu. WADA ide ruskym podvodom v Sporte po krku a ja verim, Ze jej dokdZzem
pomaoct.



Uvedomujem si, Ze Zijem vo svete jasnych rozporov: tym, ktorych som kedysi zosmiesrioval
a kritizoval, dnes pomaham vo vysetrovani. Pomdham pri odhalovani svojich niekdajsich kolegov
v Rusku.

Ano, d7bdan sa rozbil a ja sa ho teraz snaZim zlepit. Nechcem sa vyvinit z toho, ¢oho som sa dopustil.
V minulosti som robil to, ¢o som robit musel; teraz robim to, ¢o som sa robit rozhodol. Je to zasadny
rozdiel.

Utek z Ruska bol traumaticky, stal viak za to a utiekol by som opat. V decembri 2019 som bol pocteny
tym, Ze ma dennik Financial Times oznadil za jedného z patdesiatich ludi, ktori formovali posledné
desatrocie. Pri tejto prileZitosti ma nazval mozgom obrovského Statom sponzorovaného ruského
dopingového programu, z ktorého sa neskor stal whistleblower. Ocitol som sa v spolo¢nosti
celosvetovych superhviezd ako Taylor Swift, Mark Zuckerberg a Elon Musk a okrem mna sa na
zozname nachdadzal uz len jeden Rus — Vladimir Putin.

Hoci pod ochranou Zijem uz pat rokov, rozhodol som sa ponechat si svoju identitu. Aj nadalej budem
Grigorij Rodéenkov a budem hovorit to, ¢o si myslim.

V dokonalom svete by som sa venoval vyucbe chémie na niektorej americkej vysokej skole a opat Zil
s rodinou. Ako autor alebo spoluautor som sa podielal na takmer stovke ¢lankov publikovanych

v odbornych ¢asopisoch a velmi rad by som sa k svojmu fachu opét vratil. Ked' pisem tieto riadky,
tieto ciele sa zdaju byt nedosiahnutelné — kto by vsak bol povedal, Ze sa doZijem padu Berlinskeho
muru alebo Ze prestane existovat kedysi vSemocny Sovietsky zvaz? K radikalnym zmenam dochadza,
ked'ich najmenej ¢akame.

Hladim do buducnosti. A toto je moj pribeh.

Na strednej Skole som mal ambiciu dostat sa na prestiznu Moskovsku $tatnu univerzitu. Na
prijimacich skuskach som exceloval: z matematiky, fyziky a chémie som dostal hodnotenie vyborny

a v jeseni 1977 ma prijali na katedru chémie. Moskovska $tatna univerzita bola najtazsia vysoka skola
v celom Sovietskom zvdze a laboratdrne cvicenia trvali aZ do noci; pred tym, ako nas pustili domov,
sme totiZ najprv museli vycistit vsetky laboratdérne nastroje. Poriadny atleticky tréning neprichadzal
pocas akademického roka do Uvahy, ale univerzitny Sportovy klub mal letny tréningovy tabor

v Esténsku, kde sme jedli zdravu stravu, dychali Cisty vzduch a pracovali na zlepSeni vykonnosti.



Pocas druhého roc¢nika sme organizovali atletické preteky za Ucasti troch druzstiev: okrem nas sutazili
este aj timy z Humboldtovej univerzity v Berline a Univerzity Komenského v Bratislave. Pri pohlade na
nemeckych a ¢eskoslovenskych pretekarov som si isiel oéi vyocit a nemohol som si nevsimnut, aké
maju silné nohy. Dokonca aj Zzeny mali hrubé lytka a stehna. Vyhral som preteky na 1 500 metrov a po
nich sme sa rozprdvali na interndte. Zahrani¢ni Studenti ndm na predaj ponukli bezecké topanky
Adidas, ktoré sa v Sovietskom zvaze nedali zohnat. Nechceli véak za ne ,makké“ ruble, ktoré za
hranicami Sovietskeho zvdzu nemali Ziadnu hodnotu. Chceli zakazané latky. Anabolické steroidy.

Grigorij Rod¢enkov - v tréningovom tdbore v Esténsku v roku 1980.

Ako Student magisterského studia chémie som vedel, o steroidy su, ale naucili ma, Ze ich mam
povazovat za stimulanty, ktoré uZivaju americki pretekari s cielom ziskat neférovi vyhodu nad nasimi
,Cistymi“ sovietskymi pretekarmi a pretekarkami. Pamatam si ¢lanok v mojich obltibenych novinach
Sovietskij Sport, ktory vysvetloval, Ze americki pretekari doping uZivaju bezne: tréningové plany na
ziskanie svalovej hmoty striedaju s amfetaminmi a vSetko to eSte umocnuju systematickym uZivanim
anabolickych steroidov. Nasi navstevnici vSak prichadzali zo ,spriatelenych” socialistickych krajin, nie
z dekadentného kapitalistického sveta.



BeZci sa Specificky dozadovali patdesiatmiligramovych ampuliek testosteronového propionatu

a tabletiek s obsahom piatich miligramov metandienonu; tie sa dali kipit v takmer kazdej moskovskej
lekarni a spdsobovali narast svalovej hmoty aj sily. Nikdy som o nich nepocul a nasi navstevnici si zo
mnia utahovali — hovorili, Ze som ,, dopingovy panic” a trpezlivo mi vysvetlovali, Ze testosterdn

a metandienon chcu ziskat, aby ho potom doma mohli predavat svojim amatérskym bezeckym
kolegom. Oni sami uprednostiiovali vpichovanie anabolického steroidu Retabolil, ktory sa vyrabal

v jednomililitrovych ampulkach. Tieto obsahovali 50 miligramov aktivnej latky nandrolén dekanoat.
Retabolil si koncom jesene vlastnoruéne vpichovali pred zaciatkom kazdého tréningu, a ked' prislo
obdobie déleZitych bezeckych mitingov, nahradili ho inym steroidom, idealne per-oralnym
turinabolom, ktory bol znamy pod prezyvkou ,,modré tabletky" a pomahal pri uvoltiovani svalov pred
pretekmi. Turinabol sa nakupoval v Nemeckej demokratickej republike a mne sa otvoril celkom novy
svet — svet, do ktorého som vedel rychlo preniknut, pretoze nasa chemicka fakulta mala k dispozicii
jednu z najlepsich vedeckych kniznic v celom Sovietskom zvaze.

O

Legendarne balenie dvadsiatich ,éarovnych modrych tabletiek" perordineho Turinabolu.

Nahoda chcela, Ze v tom istom roku som sa dozvedel o ozajstnom dopingovom Skandale, ktory sa
vymykal z rdmca hlupych naznakov sovietskej tlace o americkych atlétoch a bol len jednou z mnohych
podob ideologickej vojny. Atletické majstrovstva Eurdpy sa v roku 1978 konali v Prahe, teda

v socialistickom Ceskoslovensku, a tak boli v sovietskej televizii vysielané nazivo — to bol mimoriadne
zriedkavy jav. O niekolko mesiacov neskdr prisli piati diskari, kladivari a patbojari z komunistického
bloku — Sovieti a Bulhari — v d6sledku pozitivnych testov na nandrolén o medaily, ktoré na
Sampionate vybojovali.

Samozrejme, tato sprava v Sovietskom zvaze ani v Bulharsku nikdy neprenikla na verejnost, a nestalo
sa to ani v inych krajinach za takzvanou Zeleznou oponou. Dozvedel som sa o tom iba vdaka tomu, Ze
na univerzite som bol ¢lenom anglického citatelského kruzku pre pokrocilych, v ktorom sme ¢itali
romany priatela proletaridtu Jacka Londona a Rannu hviezdu, teda noviny britskej komunistickej
strany. Na ich poslednej strane sa vidy nachadzal Sportovy sumar a prave v iom som si vSimol kratku
zmienku o diskvalifikacii.

Neskér vyslo najavo, Ze riaditel pomerne sofistikovaného prazského dopingového laboratéria doktor
Bedrich Chundela pracoval pod dohladom tajnej policie — v komunistickych krajindch to nebolo nic¢
vynimo¢né — a rozhodol sa, e pocas $ampiondtu pozitivne vysledky neoznami. Clenovia Lekdrskej
komisie Eurdpskej amatérskej atletickej federacie sice Chundelovo laboratérium pravidelne



navstevovali, vacsinou vsak islo o doktorov mediciny; chybala im teda kvalifikacia na interpretaciu
vysledkov imunotestov, plynovej chromatografie a hmotnostnej spektrometrie.

Nanestastie pre Sovietsky zvaz a pretekarov, ktorych sa to tykalo, bol viak ¢lenom Lekarskej komisie
IAAF aj profesor chémie z Kolina, doktor Manfred Donike. Akonahle uvidel protokoly, vSimol si
pozitivne vysledky a urobil poplach. Organizatori aj tréneri ako vZdy trvali na tom, Ze doslo ku
kontamindcii vzoriek mocu, avsak pretekari aj tak dostali poldruharoény distanc — bol to velmi
pohodlny trest, po ktorom mohli pretekat na bliZiacej sa moskovskej olympiade v roku 1980.

Patbojarka Nadezda Tkacenkova prisla pri prazskom zasahu o zlatd medailu, pocas
osemnastmesacnej diskvalifikacie sa vsak tvrdosijne zUcastriovala na ,farmakologickom programe,”
inymi slovami, na systematickom poddavani dopingu v rdmci pripravy na moskovsku olympiadu.
Mimosutazné dopingové kontroly v tom Case neexistovali: pretekari a pretekarky si mohli robit, ¢o sa
im zachcelo; stacil negativny test pocas sutaze.

No a, Cistd” Tkacenkova potom na olympijskych hrach v Moskve naozaj ziskala pamatnu zlatu
medailu, pri¢om si vylepsila osobné rekordy vo vsetkych piatich disciplinach — a to vo veku tridsatdva
rokov a v priebehu jediného dria! Rdno hodila disk do vzdialenosti 16,84 metra a vecer zabehla 800
metrov v Case 2:05:20. Jej svetovy rekord plati eSte aj dnes, pretoze na olympiade v roku 1984 bol
patboj nahradeny sedembojom.

Olympijské hry v Moskve v roku 1980 sa do sovietskych dejin zapisali zlatymi pismenami — fudia
dokonca Zartovali, Ze namiesto ve¢ného komunizmu nam bola dopriata velkolepd prestavka

v podobe olympiady. Mesto, docista vydrhnuté pred prichodom zahraniénych ndvstevnikov, bolo
ludoprazdne: vietkych, ktori neboli do organizacie olympiady priamo zapojeni, zbalili a poslali do
pionierskych tdborov, na dace a do vladnych sanatdrii. Obchody boli plné spotrebného tovaru
vratane saldmy, Fanty a cigariet Marlboro. Nebola to oslava komunizmu, ale bol to dobry zaciatok.

Po dvadsiatke som si zacal vSimat aj temnu stranku sovietskej Sportovej masinérie. Ako pretekar

a nadejny chemik som déverne poznal steroidy, intravendzne injekcie aj stimulanty, ktoré pouzivala
konkurencia, a tak som sa postupne naucil vazit si, aky je dopingovy rezim v Sporte sofistikovany.
Podobal sa priprave borséu: jednotlivé ingrediencie vedel dat dokopy kaZzdy, ale najlepsiu polievku aj
tak navarili skdseni $éfkuchari.

Prisiel som na strasidelné veci. Lev Korobockin — lekar, ktory bol pocas moskovskej olympiady
zodpovedny za vyvoj novych , farmakologickych planov” — len dva mesiace po skonceni hier ako
StyridsatdevatroCny ndhle skonal. Na internete o jeho praci ni¢ nendjdete: po jeho smrti z VNIIFK,
teda VSezvazového vedeckého a vyskumného institutu telesnej kultary, zmizla celd jeho praca
vratane niekolkych desatroci lekarskych analyz a vyskumnych dat. Prave tento institat neskor stéal na
pociatku mojej kariéry; pdsobil som na fiom ako zacinajuci vyskumnik v laboratdriu na kontrolu
dopingu.



Moskovské laboratdrium v roku 1991. Zlava Sergej Bolotov, Viktor Uralec, ja, Vitalij Semionov a Thierry Boghosian z
Kalifornskej univerzity v Los Angeles.



