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Uvod

Tato publikace se zabyva vlivem agresivniho chovani na bezpecnost pro-
vozu na pozemnich komunikacich®. Jejim hlavnim cilem je v prvé radé
upozornit na stale vzrustajici bezohledné a agresivni chovani ucastnikd
silni¢niho provozu v Ceské republice, se zaméfenim na fidi¢e motorovych
vozidel. Pokousi se jej zmapovat a formulovat obecné zavéry a doporu-
¢eni, jaka opatfeni by méla byt u¢inéna k eliminaci agresivniho chovani
v provozu na pozemnich komunikacich. To by nebylo mozné bez soucas-
ného zhodnoceni soucasné situace nejen v oblasti legislativni, ale i z po-
hledu praktické realizace dopravnébezpecnostnich opatieni. Cilem pub-
likace je identifikovat mozné problémy v pravni Upravé, poptipadé v jeji
aplikaci a realizaci, a na zakladé toho nalézt rezervy v uceleném fetézci
statnich opatfeni, na pozadi zkuSenosti ze zahranici.

Prvni ¢ast se vénuje definovani problematiky, pojmtiim agresivni a bez-
ohledné chovéni a tzv. silniénimu vzteku, stavu problematiky v Ceské re-
publice a porovnani situace se zahrani¢im, posouzeni zavaznosti tématu
a jeho vlivu na bezpec¢nost provozu na pozemnich komunikacich a identi-
fikaci agresivniho chovani podle psychologickych aspektii a v neposledni
fadé také analyze aspektd podporujicich agresivni chovani.

Dalsi ¢ast se zabyva popisem a vysledky z terénnich experimentd,
zrealizovanych na uzemi Ceské republiky, jejichZ cilem bylo zmapovat
skute€nou soucasnou situaci projevl agresivity na ceskych silnicich, po-
psat statisticky vyznamné piipady poukazujici na pfitomnost agresivity
a provést analyzu cilové skupiny agresord. Pro vymezeni hlavnich rizi-
kovych faktorti chovani fidi¢t, pfipadné i ostatnich ucastnikt silni¢éniho
provozu, je nutné zkoumat, jakym zptisobem se chovaji v realném provo-
zu, jakych se dopousteji deliktil, v jakych dopravnich situacich a s jakou
&etnosti. Tyto ucelené vyzkumy byly dosud v Ceské republice unikatni,

* V materialu je pouzita dvoji terminologie — vedle termini ,,bezpecnost provozu na pozem-
nich komunikacich* a ,,pozemni komunikace®, které jsou uzivany v legislativé a ve sta-
tistikach policie, uzivame terminy ,,bezpecnost silni¢éniho provozu* a ,,silnice®, které¢ jsou
jednodussi, srozumiteln&;jsi pro Sirsi vefejnost a blizi se terminologii anglické. Vyznamoveé
jsou odpovidajici terminy zaménné.



o podobnych ojedinélych experimentech se dozvidame pouze vyjimecné,
a to ze zahrani¢i. Vystupy ze zahrani¢nich experimentl pfitom nemohou
byt mechanicky aplikovany na podminky Ceské republiky, nebot’ provoz
na pozemnich komunikacich v riznych statech ma rtizna specifika, vycha-
zejici z pravniho prostiedi a povédomosti o ném, z celkové spolecenské
atmosféry a narodni mentality, z efektivity kontrolnich a sankénich me-
chanismt, ze systému vychovy a vzdélavani fidict, ale zaroven i z kvality
silni¢ni sité nebo vozového parku. Bylo proto velkou vyzvou provést v tu-
zemskych podminkach podobny unikatni terénni vyzkum, jehoz realizace
byla sice mimotadné ¢asové ndrocnd nejen co do sbéru dat, ale i co do
jejich vyhodnoceni, av§ak vysledky tohoto vyzkumu mohou poslouzit pro
formulaci obecnych zavéri a doporuceni.

V posledni ¢asti jsou posouzeny pripadné nedostatky z hlediska legis-
lativy, represe i prevence a navrzena systémova opatfeni na feSeni nynéjsi
situace.

Publikace je zpracovéna ke dni 30. listopadu 2010.
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Agresivni chovani — identifikace, pricCiny
a vliv agresivity na bezpecCnost provozu
na pozemnich komunikacich

Agresivni chovani u€astnikt silni¢niho provozu mé mnoho forem a je t€z-
ké jej jednoznacéné definovat. Je to v8ak nezbytné nutné pro tvorbu preven-
tivnich a represivnich opatfeni, pro praci ptisluSnych organti vefejné moci
a pfipadné pro tvorbu novych legislativnich uprav. Agresivita za volantem
je jednoznacné rizikovym faktorem.

1.1 Agrese

Agrese je v psychologicko-sociologickém pojeti chovani, které védome
a se zamérem ublizuje, nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby
nebo véci s cilem ziskat osobni vyhody; jedna se vSak také o techniku
vyrovnavani se s naro¢nymi zivotnimi situacemi. Tendence k takovému
jednani se nazyva agresivita; je to dispozice osobnosti. U ¢lovéka je jeji
pri¢inou Casto frustrace, kterou v moderni spole¢nosti trpi stale vice lidi.

Agresivni lidé (tedy i fidi¢i) maji oslabenou frustracni toleranci. Psy-
chologie vysvétluje pojem frustrace jako blokadu na cesté k cili ¢i jako
nezdar pii dosahovani urcitého cile (napfiklad dorazit v€as na urcité mis-
to). Frustrace vznikaji rozporem mezi potiebou a skute¢nymi moznostmi
jejiho uspokojeni. Odpovédi na frustraci v dopraveé byva agrese zamétena
proti jejimu zdroji.!

Z pohledu psychologie osobnosti miizeme rozdélit agresi na instrumen-
talni a emocionalni. Instrumentalni agrese je prostiedkem (ndstrojem), jak
dosahnout vnéjsiho cile. Je-li pfitom zranéna jina osoba, jde pro agresora

! HAVLIK, K. Psychologie pro Fidice: zisady chovini za volantem a prevence dopravni ne-
hodovosti. Praha, 2005.



o druhotny efekt. Emociondlni agrese (nebo také zlostna, hnéviva, afektiv-

ni) je charakteristickd pfitomnosti silné negativni emoce, vétSinou hnévu,

a agrese neni prostiedkem, ale cilem sama o sob¢€.” Pro porozuméni lidské

agresi se ukéazala uzitecnou také Moyerova klasifikace (1968), zaloZena na

studiu zvitat, ktera popisuje sedm riznych druht agrese: predatorska agre-
se, agrese mezi samci, agrese vyvolana strachem, drazdiva agrese, matei-
ska agrese, sexualni agrese a agrese jako obrana teritoria. Z pohledu zaci-
leni lidské agrese je dale mozné ji rozdélit na primou, pfimé napadeni, a to
bud’ verbalni, nebo fyzické, a neprimou, kterou lze opét délit na verbalni

(pomluvy, nevhodné Zerty), nebo fyzickou (ni¢eni majetku objektu agrese).
Fyziologicky se agrese projevuje vyplavenim pfedevsim adrenalinu,

zrychlenim srde¢ni ¢innosti, zvySenim krevniho tlaku, zrychlenim dechu,

uvolnénim energie, zpomalenim peristaltiky. Celkové ma negativni vliv na
zdravotni stav.?

John A. Larson* rozdélil jiz v roce 1996 agresivni Fidi¢e do péti sku-
pin:

1. Zavodnik s ¢asem — usiluje o dosazeni cile za co nejkratsi casovy oka-
mzik, je-li mu v tom branéno, rychle se rozzlobi.

2. SoutéZivy agresor — snazi se zvysit své sebevédomi tim, ze vyvola-
va soutéZeni (rozjezd na zeleny signal s fidicem ve vedlej§im pruhu,
vzajemné piedjizdéni na dalnici apod.), pokud se mu v zdvodu nedafi,
naroste v ném zlost a dojde k agresivnimu chovani.

3. Pasivni agresor — brani ostatnim fidi¢tim (pfi predjizdéni, rychlé jizdg,
piejeti do jizdniho pruhu apod.), tim vzbuzuje zlost u ostatnich fidicu,
jimz mati jejich zdmeér.

4. Narcista — fidi se vzitymi pravidly tykajicimi se jizdniho chovani a je
rozezlen, kdyz je ostatni nedodrzuji.

5. Strazce — povazuje se za soudce ostatnich fidi¢l a tresta je za jejich
prestupky.

Toto rozdéleni pomérné piesné vystihuje a popisuje chovani fidi¢i a je
mozné jej aplikovat i na fidi¢e v Ceské republice. Autorka jej tedy povazu-
je za zékladni a dale z n€j bude vychazet.

2 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou, 1998.

3 KORAN, M. Agresivita v dopravé — psychologicky pohled. Seminat Agresivita v dopravé,
aneb Jak postihovat agresivni fidice? Olomouc, 2009.

4 LARSON, J. A. Steering Clear of Highway Madness: A Driver’s Guide to Curbing Stress &
Strain. Oregon, 1996.



