Tuto knihu venujem 80 percentam Zien, ktoré neveria, Ze su
dost dobré také, aké sii, 75 percentdm Zien v manazmente, ktoré
zdpasia so syndromom podvodnika, a 91 percentam dieviat a Zien,
ktoré nemajii rady svoje telo. Venujem ju aj 73 percentdm muzov,
ktori majui pocit, Ze nie sii dostatocni, a 100 percentdm muzov, ktorych
porodila Zena a pravdepodobne majii vo svojom Zivote minimdlne
jedno dievéa alebo Zenu, na ktorej im zdlezi. Ked ste presvedcen,
Ze ste vo svojej podstate nedostatocni a nehodni, verite IZi.
Nadisiel ¢as prestat verit tomuto klamstvu. Presvedcme spolu
kazdé dievca, Zenu, kazdii osobu, Ze md svoju hodnotu!
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Ti, KTORI SI VERIA, ZACINAJU TU

Stanete sa tym, ¢oho ste

podla vas hodni

P AMATATE SI TEN prvy raz — mozno ste ako dieta sedeli na vy-
ucovani —, ked ste vedeli odpoved, no neprihlasili ste sa? S ne-
volnostou v zaludku, ktora vyvolalo zastrasujuce poznanie nazorov
druhych, ste sa v duchu rozhodovali, Ze zdvihnete ruku... a potom ste
si povedali nie. A takto ste v jedinom okamihu zacali zit sposobom,
ktory sa nezhodoval s Gplnym vyjadrenim vasej duse.

Pochybovali ste. Zdrzali ste sa. Skryli sa. Neriskovali ste. Pytali ste
sa, ¢i sa mylite, aj ked ste vedeli, ze mate pravdu. Pytali ste sa, ¢i ste dost
mudri. Pytali ste sa, ¢i ste dostato¢ni.

A ked preskoc¢ime do pritomnosti — stale sa nehlésite, hoci poznate
odpoved? Este stale sa skryvate? Len pre pripad, Ze sa mylite? Len pre
pripad, Ze zlyhate? Alebo preto, Ze chcete zostat v komfortnej zdne is-
toty? Teraz ste dospeli a poznate odpoved - no necitite sa vnutri este
stale ako to dieta, ktoré o nej pochybuje? Sedite ml¢ky na pracovnych
poradach alebo ste zasnivani, a pritom mate uzasny napad, ktory by
mohol byt genidlny? Alebo zotrvavate v nezdravom priatelstve ¢i vzta-
hu, hoci viete, Ze si zaslizite viac, no neverite tomu natolko, aby ste
odisli? Mozno ste $éfkou alebo $éfom, no nedovolite si riskovat, lebo
hlboko vnutri sa bojite, Ze nie ste dost silni, aby ste boli lidrom? Dostali
ste konecne tu velku prilezitost, povysili vas, no citite sa ako podvod-
nik, a tak nevyuzivate svoj potencial naplno?

Mozno naozaj nemate rada mamicku z rodicovského zdruzenia, no
zradzate samu seba a stracate s nou svoj drahocenny ¢as. Mozno driete
a ste vyhoreni, no tajite, Ze si potrebujete oddychnut. Mozno zapasi-
te s problémom v oblasti mentalneho zdravia a stracate vieru vo svoje
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telo, vo svoju hodnotu a vo Stvoritela. Citite sa v hibke duse nedoce-
neni a nahovarate si, ze Zivot je tak lepsi? Pracujete vo firme, no viete,
7e ste zrodeni na to, aby ste firmu viedli? Zijete v intimnom spoluziti,
v ktorom je vasa hodnota nepovs§imnuta, no bojite sa byt sami, a tak
tlmite svoje svetlo a skryvate sa pred pravdou? Nosite svoju zaneprazd-
nenost ako medailu, ale v skuto¢nosti ma otupit vase pocity? Zijete
uspesny pribeh niekoho iného, pretoze si zamienate uznanie s laskou?
Usudili ste, Ze ini ludia uz urobili to, ¢o dokazete vy, a lepsie, takze
sa odhovérate od svojho poslania? Alebo napliiate predstavy druhych
a uz tak dlho sa im snazite vyhoviet, Ze si ani nepamatate, kto ste?

Pochybovanie o sebe, pocit nehodnosti a strach nas prinutia stlmit
svetlo nasej duse. Zacneme byt opatrni. Nekondme. Schovavame sa.
Hovorime iba ¢ast pravdy. Zijeme Zivot iba spolovice. Vyjadrujeme iba
polovicu skuto¢nej podstaty svojej duse. Namiesto autentického spoje-
nia tuzime po predstave, Ze niekam patrime. Ttzime po uznania dole-
zitosti, ktoré su uréované zvonka, lebo sme uverili, Ze je to jedina cesta
k laske, k tomu, Ze niekam patrime, a k svojej hodnote.

Ak ¢okolvek z toho plati aj pre vas, ak hlboko vo svojom vnutri viete,
ze z vas Zije iba dast toho, kym ste, a zadrziavate alebo skryvate vset-
ko, ¢im ste, potom pravdepodobne v Zivote pocitujete nevysvetlitelna
prazdnotu. Bolestnu tuzbu po nie¢om, ¢o vam chyba. Prazdnotu, kto-
ra vznika, ked druhi alebo dokonca ani vy sami nepoznate celé svoje
autentické ja, a preto ho neviete prijat. Citite sa odpojeni od radosti
a bez ohladu na to, ¢o dosiahnete, nepride naplnenie, v ktoré ste dufali.
Mate neutichajuci pocit, ze nie ste dostato¢ni. Absentuje pocit, ze sku-
tocne Zijete, a pred svetom to zakryvate ismevom.

Zijete svoj zivot skryti vietkym na ociach.

DOBRE, MOZNO SI poviete: Pdni, uz na zaciatku knihy ideme do ta-
kejto hibky? Ano, ideme, lebo ¢as je drahocenny. A ten jeden Zivot, kto-
ry kazdy mame, tiez. Nebudem sa tu len hrajkat, a to hlavne preto, lebo
na nasledujucich strandch od vas budem ziadat plné nasadenie. Tuto
knihu som napisala s ¢istym umyslom odovzdat vam vsetko, ¢co mam,
ako vyjadrenie lasky, z duse do duse. Kazdy z nds smeruje k presvedce-
niu a dalej k vedomiu, Ze mame svoju hodnotu taki, aki sme. Je to jed-
na z najdolezitejsich sucasti dosiahnutia uspechu, ktora Oprah Win-
freyova opisuje ako ,,najvyssie, najpravdivejsie vyjadrenie svojho ja“
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Ste dostato¢ni a vzacni presne taki, aki ste, a plne si zasluzite byt
milovani a niekam patrit. Nemdze to zmenit ni¢, ¢o ste urobili alebo
¢o niekedy urobite. K tomu sa v§ak vratime neskor, lebo je velka $an-
ca — ak ste aspon trochu taki, akd som bola ja prevaznu cast svojho
Zivota —, Ze tomu este celkom neverite.

Ked uz hovorim o Oprah a o skryvani sa vietkym na ociach, rada
by som vam porozpravala o jednom z najuzasnejsich okamihov svojho
zivota. Bol to moment, ktory sa takmer nestal, a prisiel po $tyroch ro-
koch mojho skryvania, lebo som neverila, Ze si ho skuto¢ne zasluzim.
Oprah bola moja vzdialena mentorka - ako mala a neskor ako dospela
som ju kazdy pracovny den sledovala v televizii. Cely Zivot som sniva-
la, Ze sa s nou raz stretnem, a hlboko vo svojom vnutri som vedela, Ze
sa to stane.

»~Tomuto na sto percent verim,“ povedala Oprah, ked pred kame-
rou drzala moju prva knihu, Believe IT (Verte TOMU: Ako sa zmenit
z podcenovanych na nezastavitelnych). ,Nestanete sa tym, ¢im chcete,
ale tym, comu verite.“ Zo v$etkych sil som sa usilovala, aby mi nepadla
sanka, aby som sa nepocikala a aby som uverila, Ze tento okamih je
skuto¢ny a naozaj sa deje. Viete, takmer sa totiz nestal. Vlastne mnohé
najvyznamnejsie okamihy v mojom Zivo-
te sa takmer nestali. Lebo celé roky, zatial Ak pdm
¢o moja dusa blaznivo a vo velkom snivala

nedostatocnost

a predstavovala si chvile, ako je ta s Oprah, prichodi ako vase

som si nikdy nemyslela, Ze sa niekedy nao- skryté dvojéa, tak

zaj udeju. Pretoze som neverila, Ze si to za-
) ) ’ polom sme mozno

sluzim. V skutocnosti, a s tymto sa asi viete davno odliicené

stotoznit, som cely Zivot mala pocit, Ze nie o .

, ] .. trojcata.
som dost dobra, a pochybnostami o sebe
som sa ukracovala o vlastny osud.

Bez ohladu na to, ako zivo si vizualizujeme svoje ciele a sny - vo
vztahoch, v kariére ¢i v oblasti zdravia -, a dokonca aj podnikneme
kroky na ich realizaciu, ak vnatorne neverime, Ze sme tych snov a cie-
lIov hodni, nedosiahneme ich. Zostaneme zaseknuti na mieste a nikdy
sa nepustime do ich realizacie. Odhovorime sa od nich, priskoro sa
vzdame alebo ich nejakym sposobom budeme sabotovat. Pri troche
sebahodnoty, ale nie so silnou sebahodnotou si mozno dovolime citit,

ze si zaslizime splnit si velky ciel alebo sen, no ked to urobime, nako-
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niec sa aj tak citime prazdni, neuspokojeni a zda sa nam, ze nam nieco
chyba. Stalo sa to aj vdim? Ak ste niekedy zazili pocit nedostatocnosti, aj
ked viete, Ze je to loz (lebo je!), a chcete sa ho navzdy zbavit, potom je
tato kniha pre vas. Ak vam nedostatocnost prichodi ako vase skryté
dvojca, tak potom sme mozno davno odlucené trojc¢ata. Ak bojujete
s pochybnostami o sebe a s pocitom, Ze si nieco nezasluizite, aj ked o tom
viete len vy, potom je tato kniha pre vas. A som presvedcend, Ze jedna
z najodvaznejsich a najdolezitejsich ciest v Zivote je cesta k pravde, ze
sme viac nez dostato¢ni, ktorej treba verit kazdym kuskom svojho by-
tia. Ak vo vas toto zarezonovalo, mam pre vas knihu a stojim pri vas!
Viete, verim, Ze len ¢o sa naucite doverovat si a verit, Ze si veci
zasluzite, cely vas Zivot, predoslé a buduce generacie vasej rodiny
a cely vas svet sa zmenia k lepSiemu.
Az ked uverite, ze si to zasluzite... ¢i
Len ¢o sa nauéite 3 je to zdravy vztah, bezpodmieneéna
dobveroval si a veril,  liska, oslava vasho tela, prezentovanie
Ze si veci zaslizZite, vasich népadov, pritomnost v miestnos-
cely- vas Zivot, predoslé  ti & na pédiu, vedenie timu, naplhajtce
a budiice generdcie  priatelstva, alebo uskutocnenie vasich
vasej rodiny a cely:  najvicsich nadeji a najdivokejsich snov...
vdas svel sa =menia az vtedy sa zacne pred vami odvijat vas

v7 v

k lepSiemu. najlepsi zivot a najlepsi osud.

KED OPRAH DRZALA v rukdch moju knihu, zdfalo som sa usilovala
zostat pritomnd, vo svojom tele a sustredit sa na tisice [udi, ktori nas
sledovali v Zivom vysielani. Spolu sme viedli kurz s nazvom ,,The Life
You Want“ (Zivot, aky chcete viest). Prosim, pomoz mi, aby som poslii-
Zila najlepsie, ako viem, modlila som sa dookola, lebo za tie roky som
sa naucila, Ze len ak mam ciel, ktory ma presahuje, dokazem sa plne
sustredit na pritomny okamih. Uz predtym, nez dvihla moju knihu,
som mala problém uverit, ze skuto¢ne vediem kurz s osobou, ktoru
som cely zivot povazovala za svoju ucitelku. Bolo to prvy raz, co sme
spolupracovali.

Publikum vs$ak nevedelo - Oprah a jadno -, Ze prvy raz som sa s iou
osobne stretla takmer pred piatimi rokmi. Boli sme spolu na obede,
dala mi svoje telefénne ¢islo, no ja som sa jej $tyri roky neozvala. Pres-
ne, Oprah, ta osoba, ktorti som v detstve sledovala v televizii tisice po-
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poludni a ktora ma tak velmi in$pirovala v mojej kariére, dala mne
svoje sukromné ¢islo a ja som jej Styri roky nezavolala! Pre¢o? Nuz,
dlho som si myslela, ze viem preco.

Viete, ako plynuli mesiace a potom roky, hovorila som si pribehy,
ktoré mi davali zmysel. Este nie si pripravend zavolat jej alebo Vietci
od nej pravdepodobne nieco chcii. Bud' v pohode, aby vedela, ze ty ni¢
nechces alebo Este jej nevies povedat ni¢ dokonalé. Ked na to prides,
potom jej zavolds alebo Ked' ta spoznd, zisti, Ze nie si takd zaujimavad/
inteligentnd/vtipnd/pohodovi/talentovand, ako si myslela. Az som si
jedného dna uvedomila skuto¢ny dovod, pre¢o som Oprah nezavola-
la - a nebola som nan hrdd. Neozvala

som sa jej, lebo v hibke duse som neve- Som presvedcena,
rila, Ze si to zaslazim. Neverila som, Ze Ze najéastejsia forma
som hodna jej priatelstva. kultiry zrusenia

Mali ste aj vy v Zivote chvile, ked ste  je ta, o ktorej nik
odsabotovali prilezitost? Alebo ste sa jej nehovori. Sami
nechopili, lebo ste neverili, Ze na to  seba zrusime este
mate? Mozno sa tato téma prave teraz  skér, ako sa o nieco
opakuje vo vasom zivote. Ak dno, ani pokiisime.
zdaleka v tom nie ste sami.

Som presvedcena, Ze najcastejs$ia forma kultary zru$enia je ta,
o ktorej nik nehovori. Sami seba zru$ime este skor, ako sa o nieco
pokusime.

Ked som si uvedomila skuto¢ny dovod, pre¢o som Oprah $tyri
roky nezavolala, skrslo vo mne uvedomenie: pocit nehodnosti nie je
v stulade s tym, kto skuto¢ne som, s tym, ako som bola stvorena. Moja
dusa vedela, Ze som toho hodna, no dovolila som, aby moje myslien-
ky a hlboké presvedc¢enie mojej mysle o vlastnej nehodnosti prehlusili
poznanie mojej duse. Ani som si neuvedomila, Ze som dovolila svojim
myslienkam a pocitom nedostato¢nosti sabotovat nieco, o com som
snivala cely zivot. Ked som si toto — takmer $tyri roky po tom, ako
mi Oprah dala svoje ¢islo — uvedomila, povedala som si, Ze je nacase
znizit hlasitost mojej pochybovac¢nej mysle a zvysit hlasitost mojej
duse. Rozhodla som sa verit si. Tej ¢asti, ktora vie, ze som toho hodna.
(A vy ste tiez!) A vytukala som jej ¢islo.
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Sebavedomie, sebahodnota
a sebaodhalenie



1. KAPITOLA

Jedna vec, ktora vsetko premeni

,Nevzdam sa,” povedala, ,Zena, ktorou budem o niekolko
rokov, sa na mna spolieha.” A svet sa zmenil.

NAKEIA HOMEROVA

T UZIL1 STE NIEKEDY, aby sa stala td jedna vec, o ktorej ste si
isti, ze vas konecne urobi $tastnymi a naplni vas? Mozno je to
ziskanie istej pracovnej pozicie, dosiahnutie nejakej irovne uspechu,
sobas, deti, vasa vysnivand vaha. Povedali ste si: Ked' ma konecne povy-
Sia, ked konecne budem zardbat istii sumu, ked konecne ziskam svoj vy-
snivany dom, ked konecne ziskam uznanie, po ktorom tak velmi tizim,
ked budem mat konecne pocit, Ze ma druhi chvdlia, ked konecne dosiah-
nem ten milnik... potom budem v pohode. Potom budem mat konecne
pocit naplnenia, radosti a... hodnoty!

Zazili ste niekedy, Ze ste ti vec aj naozaj dostali? Asi to bol fantas-
ticky pocit, véak? Citili ste radost a povznesenie? Odstranilo ziskanie
tej veci vSetky vase pocity prazdnoty a navzdy vés naplnilo spokojnos-
tou? Alebo ste zakusili do¢asnu extazu a potom ste opat pomaly klesali
k pocitu prazdnoty? Budte uprimni a skuto¢ne o tom porozmyslajte!
Dalo vam to na rok-dva skvely pocit? Na jeden-dva mesiace? Zopar
tyzdnov alebo dni, ¢i hodin? A ¢o potom?

Mozno este stéle cakate, kedy sa td vec konec¢ne stane, aby ste celkom
isto mohli byt $tastni a naplneni.

VACSINU ZIVOTA SOM VERILA, Ze keby sa mi podarilo dosiahnut
tii vec, potom sa kone¢ne budem citit dostato¢na. Myslela som si, ze
ak sa stanem dostato¢ne uspesnou podla definicie uspechu sveta,
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potom ziskam aj pocity vlastnej hodnoty a lasky. Myslela som si, ze
ich nemoézem mat samy od seba, Ze si ich musim zasluzit, ze ich mu-
sim dosiahnut.

Pre toto presvedcenie som sa vacsinu Zivota skryvala véetkym na
oc¢iach a mala som pocit, Ze si veci nezasluzim. Predstavovala som
si, ze jedného dna dosiahnem dostato¢ny uspech, dostanem sa do
dostato¢ne dobrej formy, budem sa dostato¢ne zdravo stravovat,
dostato¢ne sa modlit, budem v dostatocnej miere konat spravne, bu-
dem dostatocne pekna, dostato¢ne vtipna, dostatocne vietkym vyho-
viem, budem dostato¢ne pochvélend, dostatocne obetavd a vyriesim
vsetky svoje nedostatky a potom ziskam hodnotu. Potom sa moje po-
chybnosti o sebe rozplynd. Myslela som si tiez, Ze ja jedind mam tento
pocit.

Po desatrociach zivotnych skusenosti a pozehnaniach vo forme rastu-
cej spolo¢nosti, ktora posluzila milionom Iudi v celej Amerike a na-
koniec na celom svete, som konec¢ne pochopila, zZe sa tak necitim len
ja. Pocit, ze nie ste dost dobri, a preto si nezaslazite lasku, je asi taky
univerzalny ako strach.

Vdaka tomu, Ze som sa stretla s tolkymi svojimi hrdinami a hrdin-
kami, z ktorych mnohi dosiahli viac, nez si dokdzem predstavit, som
zistila, Ze maju presne tie isté obavy. A kazdy den pracuju na tom, aby
ich prekonali. A vtedy mi svitlo. Cakat, kym sa stane x, y alebo z, a po-
tom ocakavat, ze budem $tastna, naplnena a hodnotna - to sa nikdy
nestane. Pokial sa vnitorne nezmenite, nezmeni sa ni¢, aj ked sa
veci vSade okolo vas menia. Preto ked sa vydate na cestu k tomu, aby
ste sa skuto¢ne naucili verit, Ze ste hodni vSetkého, bude to mat vplyv
na kazdu oblast vasho Zivota takym spdsobom, akym sa to uspechu,
vztahom, titulom, zlatym medaildm, plastickej chirurgii, materialnym
veciam ani ¢islu na vahe nikdy nepodari.

Tak ¢o nés teda skutoéne napina? O tom je cel4 tato kapitola. A len
pre informaciu, pdjdeme na to takticky a predstavim vam niekolko
zakladnych nastrojov, ktoré naim pomdzu nastavit mnohé z nadcha-
dzajucich lekcii v tejto knihe. Pripravte sa teda, hodina sa zacina, no
ako som uz povedala, neprisli sme sem, aby sme vyzerali chrumkavo.
Vas cas je drahocenny, preto si vyhrinme rukavy a pustime sa do prace,
lebo tieto koncepcie su jadrom nesputanej cesty k odomknutiu hodno-
ty, na ktoru sa spolu vydame!





