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  Napíšeme knihu. Shit. Vlétě 2020 jsme se sTerézií rozhodly, že do toho půjdeme. Předcházely tomu ale dlouhé debaty, při kterých jsme řešily, jestli to nebude úplně mimo. Máme víc otázek než odpovědí. Máme co říct? Měly bychom něco říkat? Pocit nedostatečnosti inekompetentnosti – imposter syndrom – nás ochromil. Nejsme expertky na sex, na vztahy auž vůbec ne na sebelásku nebo sebepřijetí.


  Novináři*řky se nás často ptají, co studujeme, když si troufáme otevírat taková témata veřejně. Co znás dělá autority, co nám dodává relevanci? Proč to řešíme zrovna my dvě? Nás tyhle věčně se opakující otázky občas samozřejmě nahlodají. Podcast jsme odstartovaly proto, že jsme chtěly společnou aktivitu, aby se nám snáz udrželo přátelství, když jsem přecházela na vejšku vPraze. Tehdy jsme se teprve dozvídaly, jak vypadá klitoris, že vulva není vagína, apořádně jsme ani nechápaly, kde jsou velké pysky na vulvě. Vyhonit ďábla proto nevznikalo jako projekt dvou sexpertek. Možná spíš naopak. Rozhodně jsme ale byly ready se dozvědět víc.


  Pamatuju si, jak jsem si na základě epizody osex toys koupila svou první hračku azkusila anální kolík. Díky ženám, které snámi mluvily oBDSM, jsem rozbila své stereotypní nahlížení na tyhle praktiky. Amohla bych pokračovat dál… Taky si vzpomínám, jak se nás sTerézií někdo zeptal, jestli jsme feministky. Bylo to vněkteré zprvních epizod. Já jsem tehdy nebyla schopná odpovědět, vyvlíkla jsem se ztoho tak, že jsem se zeptala, co konkrétně si pod feminismem představuje. Měla jsem pocit, že vím příliš málo na to, abych mohla říct: „Jo, to jsem já“. (Terézia je větší ranařka apovažovala se za feministku už od narození. Jakožto dcera samoživitelky bez mužského vzoru měla pocit, že jsou ženy lepší než muži. Musely být.) Tehdy jsem navíc feminismus znala pouze vjeho neoliberální formě. Rovný platy, ženy ve vysokých pozicích, girl power … Neměla jsem pocit, že to ke mně nějak zvlášť promlouvá.


  Feminismus mi začal dávat smysl až vechvíli, kdy jsem porozuměla jeho intersekcionální povaze. Ne všechny ženy čelí stejné formě diskriminace. Formy útlaku se vrství, určující není pouze gender, záleží také například na třídě, barvě kůže, disabilitě… Diskriminace navíc dost často nejde jednoduše změřit. Zatímco průměrné platy spočítáme, tak dvojité standarty nebo sexuální násilí už tak snadno ne. Jsou to ale důležitá témata, proto jsme se je rozhodly řešit vnaší knize. Snažíme se utoho reflektovat svá privilegia, nechceme mluvit za přeživší sexuálního násilí, proto vkapitolách osexismus akonsentu klademe důraz na jevy, se kterými máme osobní zkušenost my dvě. To je ostatně také spojujícím prvkem celé knihy.


  Přemýšlely jsme, proč nás lidi poslouchají. Co je na nás vlastně baví, když to nemůže být naše sexpertiza. Na základě reakcí fanoušků*nynek, našich blízkých, nezávislých pozorovatelů*lek inašeho svědomí jsme usoudily, že to bude naše otevřenost achuť sdílet. Začaly jsme sdílet věci, které na české scéně před námi nikdo nesdílel. Bavily jsme se obarvě vulv, vaginálních prdech, period poop, menstruačním sexu ikundím šlemu. Nebavily jsme se otom zpozice autority, ale jako dvě kamarádky, které vedou důvěrný, intimní aněkdy trochu trapný rozhovor nad vínem nebo čajem. Svoji zranitelnost jsme hodily na Spotify asdílely skaždým, kdo má přístup kinternetu. Během toho jsme stihly nakecat spousty věcí, za které se dnes stydíme, nebo už samy se sebou vněčem nesouhlasíme. Mockrát jsme stihly změnit názory aměnit je budeme určitě idál. Je to pro nás ostatně součást naší feministické praxe – učit se, reflektovat svoje slova ichování. Jsme feministky vnikdy nekončícím procesu, které se vlastním přičiněním ocitly vsituaci, kdy se učí apletou veřejně. Jejich proces učení sledují (především poslouchají) tisíce dalších lidí. Sdílíme naše zkušenosti, myšlenky aprožitky, které jsou ovlivněné kontextem iemocemi, ve kterých se zrovna nacházíme. Ovlivňují nás nejen okolnosti, privilegia atěžkosti, kterými si procházíme, ale taky lidi, které potkáváme. Našim niterním prožitkům jsme věnovaly kromě většiny knihy zejména dvě eseje, ve kterých píšu osvých úzkostech acrip identitě. Terézia zase píše obolesti, kterou jí způsobil rozchod po sedmi letech vztahu. Obě eseje zachycují dobu, ve které jsme je napsaly. Dneska bychom to napsaly jinak, změnil se kontext, roční období itarotová karta. Co už. Odkládáme si je tu jako vytržené stránky zdeníčků, které si nevedeme.


  Lidi se nás taky často ptají, podle čeho vybíráme témata? Jestli už se nevyčerpají? Ne. Možná se vyčerpáme my dvě, ale témata určitě ne. Sexualita, rozkoš aintimita jsou tak široké oblasti napojené na mezilidské vztahy atělesnost, že je vnich neustále co zkoumat aobjevovat. Ve třech kapitolách proto rozebíráme zase ztrochu jiných úhlů témata, která jsme kdysi řešily vpodcastu, konkrétně masturbaci, porno avulvu sklitorisem. Jednu kapitolu jsme věnovaly ibolesti, protože sex může bolet na vícero úrovních od anální díry po psychiku.


  Bolestivý je pro nás ale mnohdy ivztah knašemu tělu. Neustále se učíme vněm žít. Když mám pár měsíců pocit, že se mi vtěle žije dobře, tak přijde špatná fotka, nemístná poznámka nebo rozchod azačnu se znovu topit vmyšlenkách osvé celulitidě, akné, znaménkách nebo špeku. Vkapitole onašem vztahu kvlastním tělům rozjímáme nad tím, jak se vnímáme, co se stím dá dělat ajak moc těžké to je. Adělat podcast osexu to ne vždy zlehčuje.


  Mluvit jako mladá žena včeském veřejném prostoru osexu budí ve spoustě lidí dojem, že se mají právo vyjadřovat ktomu, jak vypadáme. „Obludy zobludária“, „ožralé lesby“ nebo „frigidní ošklivky“… to vše jsme my. Alespoň pro někoho. Sžívat se stím, že na náš vzhled ipráci má každý názor, je pro nás taky novou výzvou, které čelíme sice vytrvale, ale ne zcela bez mrzení.


  Během učení, přehodnocování apotkávání různých lidí se toho dělo víc. Když jsme byly vDVTV, tak se Emma Smetana zeptala, jestli nás pojí hluboké přátelství. To nám znělo nejdřív trochu komicky. Postupně jsme si tento výraz ale osvojily. Náš podcast splnil svůj prapůvodní záměr – udržet naše přátelství. Dokonce ho dokázal iprohloubit. Obě jsme byly ze začátku hodně opatrné, bály jsme se do přátelství ponořit naplno. Bály jsme se ksobě pustit dalšího člověka, protože jsme obě měly nízké sebevědomí abolístky zminulosti adalší osoba by nám mohla ublížit. Postupně jsme se díky sdílení práce, času, pocitů ipostele (při sledování filmů) ksobě prodíraly blíž. Odhalujeme si navzájem citlivé stránky inegativní vlastnosti. Jsme na sebe nepříjemné, abychom se naučily se omlouvat. Nesouhlasíme spolu, abychom si neskákaly šipky do zadku. Staráme se osebe, aby nám bylo líp. Přátelství je často opomíjené na úkor romantických vztahů apokrevní rodiny. Pro nás vposlední době důležitost pevných přátelských vazeb radikálně vzrostla. Kamarádství totiž vnímáme jako prostor pro vzájemnou péči, lásku ipocit bezpečí. Krásu přátelství vnímáme také vtom, že si člověk může vybrat, ským ho bude pěstovat aje společensky přijatelné být přátelsky polygamní. Kvůli tomu všemu jsme se rozhodly finální kapitolu věnovat právě přátelství.


  Náš podcast není jen osexu atahle kniha taky ne. Je ointimitě, těle, vztazích, apředevším je onás. Zachycuje naše myšlenky, názory apostoje vobdobí, kdy jsme je sepisovaly. Těšíme se na jejich stárnutí. Doufáme ale, že vás naše myšlenky inspirují kotevírání nových témat spřáteli, partnery*rkami, rodiči nebo jen ve vlastní hlavě. Máme víc otázek než odpovědí adoufáme, že právě vtom je naše síla.
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  Terézia: Co je teda sexismus?


  Zuzana: Hezky jsi to odpálila.


  T: Docela jsem se nad tím totiž pozastavila. Není to pojem, okterým se učíme od mládí.


  Z: Bohužel.


  T: Jo, neučí nás oněm na školách. Možná na některých vysokých.


  Z: Podle toho, co studuješ. My jsme měly to štěstí, že sociálně-vědní obory sexismus reflektujou.


  T: Měly by. Já jsem ale pro definici doklikala až do Britannicy.


  Z: A?


  T: Sexismus vní definují jako předsudky nebo diskriminaci založené na pohlaví nebo genderu, obzvlášť na děvčatech aženách.


  Z: Já jsem zase čerpala zEuropean Institute for Gender Equality (EIGE).


  T: Fancy.


  Z: Podle EIGE sexismus souvisí svírou vto, jaké role by měli muži aženy zaujímat ve společnosti, takže je manifestován skrz genderové stereotypy. Vtomto vnímání je jeden gender nadřazen druhému, takže mezi nimi vzniká hierarchický vztah. Sexismus se děje vědomě, ale ipodvědomě. Sexistické přístupy achování přispívají knerovnostem ve společnosti… na závěr je napsáno, stejně jako vtvé definici, že se to týká převážně žen adívek.


  T: Pojem sexismus totiž vzniknul zhruba všedesátých letech spolu sdruhou feministickou vlnou vnávaznosti na pojem rasismus ana hnutí za občanská práva Afroameričanů vUSA. Slovem sexismus byl pojmenován strukturální útlak dívek ažen. Postupem času začal být sexismus stále víc vnímán jako termín relevantní také pro jiné skupiny lidí, kteří čelí diskriminaci aútlaku na základě svého genderu nebo pohlaví.


  Z: Třeba nebinární lidi nebo trans osoby…


  T: … ale taky například intersex osoby. Některé zdroje uvádí ipříklady sexismu na mužích achlapcích. Od mužů například očekáváme neustálou chuť na sex nebo se na ně koukáme sopovržením, když vydělávají vheterosexuálním páru míň.


  Z: To vnímání se posunulo díky intersekcionálnímu přístupu. Ne každá žena nebo osoba je totiž diskriminovaná stejným způsobem. Jako žena čelím určité strukturální diskriminaci, ale neznamená to, že všechny ženy světa čelí úplně té samé diskriminaci. Vstupují do toho další faktory, třeba třída, etnikum, hendikep… různé formy útlaku se tak vrství. Tenhle více inkluzivní přístup byl vdruhé feministické vlně opomíjen aženy se soustředily na globální sisterhood. Jenže moc nejde přehlížet mnohovrstevnatost útlaku, protože například jako bílá finančně zaopatřená žena svysokým sociálním kapitálem apřístupem ke vzdělání čelíš sakra jiným výzvám než…


  T: …Romka samoživitelka žijící vchudší čtvrti.


  Z: Třeba. Vdruhé feministické vlně najdeme hned několik názorných příkladů. Převážně bílé ženy zvyšších vrstev společnosti vUSA tehdy bojovaly za to, aby nemusely zůstávat doma jako ženy vdomácnosti amohly jít pracovat. Práci vnímaly jako formu liberalizace, osvobození… jenže utoho trochu zapomněly na to, že je spousta žen po celém světě, které pracují vhrozných podmínkách za nedůstojné mzdy. Takže pro ně práce jako taková není žádná forma osvobození. Proto je intersekcionalismus tak důležitej, feministický témata už nejsou zkoumaný jen zprivilegovaných pozic. Každopádně bavíme-li se osexismu, tak musím doporučit svou oblíbenou knihu, kterou jsem poslouchala při svých dlouhých postcovidových procházkách.


  T: Ále. Kterou?


  Z: Everyday Sexism od Laury Bates. Ta kniha vznikla na základě stejnojmenného projektu. Autorka začala sbírat příběhy každodenního sexismu od různých lidí, převážně žen. Fakt mě mrzí, že jsem se ktéhle knížce nedostala dřív, ideálně třeba už na střední.


  T: Proč?


  Z: Protože je to čtivě napsaný, není to odborná akademická literatura. Je to téměř pro každýho aje tam spousta základních myšlenek, který ti pomůžou utříbit tvoje vlastní. Navíc jsou tam istatistiky akonkrétní příklady, což pomáhá pochopit abstraktnější pojmy. Já jsem takovou knihu dlouho hledala. Když jsem začala přičichávat kfeminismu, tak jsem chtěla něco lehkýho, co mě nezahltí abude bavit.


  T: Aco sis po přečtení uvědomila?


  Z: Hodně umě rezonovalo, jak autorka apelovala, abychom imy ženy zkontrolovaly své vnitřní sexistky. Tím narážela na to, abychom lépe pochopily svůj internalizovaný sexismus.


  T: Tzn. zvnitřněný.
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  Z: Jo. Protože se docela běžně setkáš snázory, že pokud jsi žena, tak přece nemůžeš být sexistická. Blbost, vyrůstáme vpatriarchální společnosti, která nás formuje.


  T: Přiživuje vnás ty vnitřní sexistky. Co ta tvoje?


  Z: Je to bída, no.


  T: Co zase udělala?


  Z: Hodně se projevovala třeba vpubertě. To jsem se chovala docela dost sexisticky, měla jsem tendence shazovat ostatní holky, abych se zalíbila klukům… Teď už je to lepší, ale nemůžu říct, že jsem ji dokázala kompletně zapudit. Do myšlenek mi kecá furt. Projevuje se to třeba tím, že občas žárlím, závidím ajsem nepřejícná.


  T: Moje vnitřní sexistka je taky dost výrazná ahlasitá osoba. Když jsem byla mladší, tak jsem osobě ráda říkala, že „nejsem jako jiný holky“. Všechno, co dělaly holky kolem mě, mi přišlo trapný. Úplně jsem pohrdala těma typickýma „holčičíma aktivitama“, jako třeba lakování si nehtů, líčení se… dost se to umě odvíjelo od toho, co kluci kolem mě brali jako cool.


  Z: Ato bylo co?


  T: No zejména to, co dělali kluci. Hrát hry na počítači, jezdit na skejtu, poslouchat rap… Tak jsme to vpubertě brali.


  Z: Přetrvává to částečně pořád.


  T: Bohužel jo. Já jsem si nelakovala nehty, nekoukala jsem na romantické filmy, neposlouchala jsem stereotypně holčičí hudbu… Akdyž mi kluci řekli, že jsem taková „víc do party“, tak to pro mě byl YES, Idid it pocit. Byla to vnější validace od nich azároveň vnitřní od mojí sexistky.
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