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PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI

Den co den se na nas ze zprav vali pfiklady toho, jak Spatné se lidé dokazi cho-
vat. Uprchlici utikaji ze svych domovt pfed valkou a tyranii, ale v mistech, kde
hledaji bezpeci, na né ne¢eka nic nez démonizace. Celni predstavitelé statt pre-
tvateji nevédomost, korupci a Sikanu slabych v ty nejvétsi ctnosti (jsem Ameri-
¢an, ale tieba to vystihuje i vase lidry). Nenasytnost postrkuje nasi planetu stale
blize k okraji utesu.

Kdyz se ale podivame pozornéji, najdeme i dostatek ptiklad lidského jed-
nani v jeho nejlepsi podobg, casto vykoupenych cenou nejvyssi.

Jak vysvétlit nase nejlepsi a nejhorsi chovani? Jak miizeme byt zaroven nej-
urcitych okolnosti monstrem, a za jinych svétcem? Jak to, Ze je libovolny ¢in
vniman jednou jako obludny a jindy jako ctnostny, a to pouze v zavislosti na
pozorovatelové kulturnim filtru?

To vsechno jsou otazky biologické, nebot my vsichni jsme chté nechté zté-
lesnénim vlastni biologie. Neni to viak jednoducha biologie - neexistuje jeden
jediny gen, hormon, neurotransmiter ¢i jedina mozkova oblast, ktera by vysvét-
lila ,vSechno® nebo aspon vétsinu cehokoli. Je to biologie, jez musi zahrnovat
¢innost neuronu vtefinu predtim, nez néco udélame, evolucni sily ptisobici po
miliony let i vSechno mezi tim. A je to biologie protkana socialnimi védami.
Mimo kontext organismu, v némz dli, nedava neuron zadny smysl, a socialni
organismus postrada smysl mimo kontext skupiny, ve které Zije. Mozek, mysl,
geny a kultura jsou soucasti propojeného, koevolu¢niho vyvoje.

Kdyz chovani druhého clovéka oznacujeme jako zridné, ctnostné nebo jaké-
koli jiné, mlcky se stavame etology. Ale pokud tomu tak skute¢né je, méli bychom
byt etology dobfe informovanymi. A pravé v dosazeni tohoto cile vam pomtize
kniha, kterou drzite v ruce. Vazim si toho, Ze jste se rozhodli ji prozkoumat.

Robert Sapolsky






VoD

Moje fantazie vétsinou vypadaji néjak takhle: nase skupina si probije cestu do
jeho bunkru. Dobfe, je to fantazie, tak ji jaksepatii popustme uzdu. Bez pomoci
zneskodnim jeho elitni straz a s nachystanym kulometem Browning vtrhnu do
bunkru. On popadne sviij Luger. Vykopnu mu ho z ruky. Vylovi kyanidovou
kapsli, kterou u sebe ptechovava, protoze hodla radéji spachat sebevrazdu, nez
aby se nechal zajmout. I tu mu vyrazim. Zavrci vztekem a s neuvéfitelnou si-
lou zautodi. Zapasime. Daii se mi ziskat pfevahu, pevné ho chytim a spoutam.
»2Adolfe Hitlere,“ oznamuji, ,zatykam vas za zlo¢iny proti lidskosti.”

A pravé v tomhle momenté tahle fantazie ve stylu hry Medal of Honor konci
a predstavy potemni. Co bych mél s Hitlerem udélat? Zaludek se mi za¢ind svi-
rat, tak pfejdu do pasiva, abych ziskal néjaky odstup. Co by se mélo s Hitlerem
udélat? Jakmile si to dovolim, jde to snaz. Prerusit mu v kréni oblasti patef a ne-
chat jej paralyzovaného, ale pti plném védomi. Vydloubnout mu oblym nastro-
jem oci. Probodnout bubinky, vyfiznout jazyk. Nechat ho nazivu, krmeného
trubickou a na respiratoru. Neschopného pohybu, feci, zraku, sluchu, schop-
ného jenom citit. Potom mu pichnout néco, co zptisobi rakovinu, ktera v ném
bude hlodat a vytvatet viedy v kazdickém kousku jeho téla, rtist a rtst, dokud
veskeré jeho bunky nebudou viiskat v agonii, dokud pro néj kazda chvilka ne-
bude jako vé¢nost v plamenech pekelnych. To by se mélo s Hitlerem udélat. To
bych mu chtél udélat. To bych mu udélal.

Tyhle predstavy mé v riiznych podobach provazely uz od détstvi. Cas od ¢asu
mi na mysli vyvstanou jesté dnes, a kdyz se do nich hluboce ponofim, srdce mi
zacne bit rychleji, zrudnu a zatnu pésti. VSechny ty plany pro Hitlera, nejvétsi
zlo v historii, dusi, ktera si nejvic ze vsech zasluhuje trest.

Je tuvsak jeden problém. Na dusi ani zlo nevéfim. Slovo ,,zIy* podle mé patfi
do telenovely a pochybuji, ze tlohou trestniho soudnictvi by mélo byt trestani.
S tim se vSak poji zase jind potiz - samozfejmé mam pocit, Ze néktefi lidé by
meéli byt popraveni, pfesto vsak s trestem smrti nesouhlasim. Vychutnal jsem si
spousty nasilnych béckovych filmu, pfestoze zastavam pfisnou regulaci zbrani.
A nepochybné jsem se bavil, kdyz jsem na nékterém détském narozeninovém
vecirku a v rozporu s riznymi nevyjasnénymi zasadami v hlavé hral stfilecku
s lasery a palil z ukrytu na protivniky (zabava to je, dokud mé néjaké podobané
dité nesejme jako uz snad milionkrat a nevysmeéje se mi, coz ve mné vzbudi pocit
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nejistoty). Zaroven ale znam vétsinu slov pisné ,Down by the Riverside“ (,uz se
nebudu zabyvat valkou®) a navic vim, jak tleskat do rytmu.

Jinymi slovy: mam jako vétsina lidi ohledné nasili, agrese a soupefeni fadu
neujasnénych pocitt a myslenek.

Zatnéme s oblibenym tématem, a sice Ze nas druh ma s nasilim problém.
Disponujeme dostatkem prostfedki na to, abychom vytvofili tisice atomovych
htibt. Sprchové hlavice a ventilacni systémy v metru roznasely jedovaty plyn,
v dopisech se §ifil antrax, z letadel plnych pasazért se staly zbrané. Jednou
z vojenskych taktik byva masové znasilinovani. V obchodech vybuchuji bomby,
skolaci s palnymi zbranémi masakruji jiné déti. Jsou ctvrti, kde se o své bezpeci
boji vsichni od roznasece pizzy po hasice. Existuji i jemnéjsi podoby nasili -
napiiklad dospivani v kontaktu s nasilim, nebo kdyz vétsina pokfikuje o své
nadvladé a vyhroZzuje mensinam. Neustale nas pronasleduje hrozba, Ze nam
ostatni lidé ublizi.

Kdyby to bylo takhle jednoduché, bylo by snadné nahlizet na nasili racio-
nalné. AIDS: jednoznacné Spatné zpravy - vymytit. Alzheimerova choroba -
stejné tak. Schizofrenie, rakovina, podvyZziva, bakterie pozirajici tkané, globalni
oteplovani, srazka komety se Zemi - totéz.

Osemetné viak je, Ze nasili se na tomto seznamu nenachazi. Obc¢as nam to-
tiz nedéla sebemensi problém.

To je ustrednim bodem této knihy - neda se fict, Ze bychom nasili nesnaseli.
My nenavidime a bojime se nespravného druhu nasili, nasili ve Spatném kontextu.
Nasili ve spravnych souvislostech je totiz jiné. Platime slusné penize, abychom
jej sledovali na stadionu, u¢ime nase déti, jak se branit, citime hrdost, kdyz se
nam ve vetchém stfednim véku podafi béhem vikendového zapasu v kosikové
neférovy bodycek. Nase rozhovory piekypuji vojenskymi metaforami - napfi-
klad tfeba: kdyz jsou nase plany torpédovany, mobilizujeme. Nazvy sportovnich
tym oslavuji nasili: Warriors, Vikings, Lions, Tigers a Bears. Podobné uvazu-
jeme dokonce i 0 nécem tak intelektualnim, jako jsou Sachy - ,Kasparov usilo-
val o smrtici utok. Ke konci ¢elil vrazednym hrozbam a oplacel stejnou minci.“!
Kolem nasili vytvatime doktriny, volime lidry, ktefi v ném vynikaji, a jako v pfi-
padeé tolika Zen se pfednostné oddavame tém, kdo v mezilidskych soubojich
vitézi. Agresi zboznujeme, pokud je to ten ,spravny” druh.

Tato dvojznacnost nasili, tedy Ze lze zmacknout spoust v dasledku zavrzeni-
hodné agresivity i obétavé lasky, je velmi podnétna. Vysledkem je, Ze nasili jako
soucasti lidské zkuSenosti bude vzdy nesmirné obtizné porozumeét.

Tato kniha zkouma biologickou podstatu nasili, agresivity a soupefeni jako
projevii chovani, a také podnéty, které stoji v jejich pozadi; zkouma ¢iny jednot-
lived, skupin a statd a to, kdy jsou tyto ¢iny $patné, ¢i dobré. Zabyva se zptisoby,
jimiz si lidé navzajem ublizuji, zaroven vsak i tim, jak délaji pravy opak. Co nas

12



Uvop

biologie uci o spolupraci, navazovani vzajemnych vztaht, usmifovani, empatii
a altruismu?

Kniha vznikla z mnoha osobnich pficin. Jednou je, Ze jelikoz jsem byl nasili
béhem svého zivota vystaven dikybohu jen malokdy, cely ten fenomén mé velmi
dési. Uvazuji jako typicky akademik a véfim, ze kdyz se o désivém namétu na-
pise dostatek textu a pronese dostatek prednasek, problém se vzda a tiSe zmizi.
A pokud kazdy clovék absolvuje dostatecné mnozstvi lekei o biologické pod-
staté nasili a bude ji pilné studovat, mizeme si pak vsichni pospat mezi spicim
lvem a jehnétem. Klamny profesorsky smysl pro efektivitu uz je zkratka takovy.
v prvni fadé pesimista. Dejte mi jakékoli téma a ja uz néjak dospéju k zavéru, ze
se véechno zhrouti. Popfipadé mi viechno uzasné vychazi a ja kvili tomu budu
néjak nepochopitelné dojaty a smutny. Je to velmi otravné, obzvlasté pro mé
blizké. Kdyz se mi narodily déti, uvédomoval jsem si, Ze tyhle sklony musim po-
fadné zkrotit. Patral jsem proto po dikazech, Ze véci nejsou zas az tak Spatné.
Zacal jsem tyhle ditkazy pozvolna uplatiiovat: nebre¢, Tyranosaurus Rex nepfi-
jde a nesezere té; tatinek samoziejmé Nema najde. A jak jsem si 0 namétu této
knihy zjistoval vic a vic, dospél jsem k neocekavanému pochopeni - neni nevy-
hnutelné ani vseobecné rozsitené, ze si lidé vzajemné ublizuji, a navic se stale
udi, jak se nasili systematicky vyhybat. Mé pesimistické ja zaziva krusné chvilky,
kdyz si musi tyto skutecnosti pfipustit, ale je zde stale vice mista pro optimismus.

PRISTUP K TEMATU

Na zivobyti si vydélavam castecné jako neurobiolog - clovék, ktery zkouma mo-
zek - a zcasti jako primatolog - ten, kdo studuje lidoopy a ostatni opice. Tato
kniha je proto zaloZzena na védé, zejména na biologii. Z toho vyplyvaji tfi klicové
body. Zaprvé, véci jako agresivita, soupefeni, spoluprace ¢i empatie nelze bez
biologie pochopit. Rikdm to na adresu jistého typu socialnich védct, ktefi bio-
logii pokladaji v souvislosti se spolecenskym chovanim clovéka za nepodstat-
nou a ideologicky trochu nedavéryhodnou. Avsak zadruhé, ve stejné velkych
potizich se ocitate, i pokud jste odkazani jen na biologii. Na to upozornuji kvuli
molekularnim fundamentalistim, ktefi véti, Ze spolecenské védy jsou predur-
ceny k tomu, byt pohlceny ,opravdovou® védou. A tfetim bodem je, Ze jakmile
knihu doctete, uvidite, Ze ve skutecnosti nema smysl rozliSovat mezi , biologic-
kymi® aspekty chovani a témi, jez by Slo oznacit za, feknéme, , psychologické®
nebo  kulturni®. Ve je zcela propletené.

Pochopit biologicky zaklad téchto projevii lidského chovani je evidentné da-
leZité, nanestésti ale i proklaté slozité.” Bylo by snadnéjsi zajimat se napiiklad
o biologickou podstatu navigace migrujicich ptaktt nebo o rozmnozovaci pud,
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jenz se v dobé ovulace objevuje u kieccich samic. Tyhle véci nas oviem nezaji-
maji, my budeme zkoumat lidské chovani, lidské socialni chovani a v mnoha
pripadech abnormalni lidské socialni chovani. Je v tom opravdu zmatek, nebot
téma krom jiného zahrnuje neurochemii, hormony, smyslové podnéty, prenatalni
prostiedi, rané zkuSenosti, geny, biologickou i kulturni evoluci a ekologické tlaky.

Jak mame uchopit vyznam vsech téchto faktort, kdyz uvazujeme o chovani?
Potykame-li se se sloZitym jevem, jenz ma fadu riznych aspektt, ¢asto volime
urcitou kognitivni strategii, v jejimz ramci tfidime jednotlivé stranky do katego-
rii, jakychsi vysvétlovacich skatulek. Pfedstavte si, Ze vedle vas stoji kohout a na-
proti pfes ulici je slepice. Kohout pfedvadi sexualné zadostivé gesto, které je dle
slepicich standardi povazovano za atraktivni. Slepice proto okamzité utika ptes
silnici, aby se s kohoutem spafila (nemam tuseni, jestli to tak vazné funguje, ale
prosté predpokladejme, Ze ano). Razem tu mame klicovou otazku ohledné bio-
logie chovani - pro¢ slepice prebéhla silnici? Jste-li psychoneuroendokrinolog,
vase odpovéd bude znit: ,JelikoZ na urcitou ¢ast jejiho mozku zaptisobila hla-
dina estrogenu cirkulujictho v jejim téle a zapficinila u ni vnimavost k danym
samcim signaltm.” JestliZe jste bioinZenyr, odpovédél byste: , Ponévadz dlouha
kost v jeji noze vytvofila oporu pro panev, ¢imz ji umoznila svizné vyrazit vpred®
(nebo néco podobného). Pokud jste evolucni biolog, fekl byste: ,Protoze sle-
pice, které v pritbéhu miliont let na tato gesta odpovidaly v obdobi plodnosti,
po sobé zanechaly vice kopii svych gent, a dnes je tudiz pfislusné chovani sle-
picim vrozené.“ A tak dale. Prosté uvazovani v kategoriich, vysvétlovani v ramci
jednotlivych védeckych disciplin.

Cilem této knihy je vyvarovat se podobného kategoridlniho mysleni. Vkla-
dani faktt do krasné cisté vymezenych vysvétlovacich skatulek ma své vyhody
- napomaha kuptikladu lépe si zapamatovat rtizné skutecnosti - muize ovsem
zmarit vasi schopnost o téchto faktech premyslet. Je tomu tak proto, Ze hranice
mezi kategoriemi jsou ¢asto nahodilé, jakmile ale takova arbitrarni hranice jed-
nou existuje, na jeji nahodilost zapominame a nechavame se prilis unést jeji
dulezitosti. Naptiklad viditelné spektrum je kontinuum vlnovych délek od fia-
lové po Cervenou, a kudy vedou hranice mezi riznymi nazvy barev, je arbitrarni
(tfeba v misté, kde pozorujeme prechod mezi ,modrou” a ,zelenou®). Dikazem
budiz, Ze kdyz rtizné jazyky vymysleji slova pro rtizné barvy, nahodile rozdéluji
vizualni spektrum v rtznych bodech. Ukazte nékomu dvé viceméné totozné
barvy. Pokud mezi né spada v jeho jazyce hranice mezi nazvy barev, bude rozdily
mezi nimi pfeceniovat. Jestlize se barvy fadi do stejné kategorie, bude vysledek
opacny. Jinymi slovy, pokud uvazujete v kategoriich, mate potiz spatfit, nakolik
podobné ¢i naopak rozdilné dveé véci jsou. A paklize vénujete hodné pozornosti
tomu, kde jsou hranice, uz si tolik nevsimate celkového obrazu.
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Hlavnim intelektualnim cilem této knihy proto je vyhnout se kategorickym
chovani - jevi dokonce jesté slozitéjsich, nez je slepice prebihajici ptes silnici.

Cim je nahradit?

Nékdo se pravé néjak zachoval. Pro¢? Prvni kategorie vysvétleni bude neuro-
biologicka. Co se prohnalo mozkem ¢lovéka sekundu pfed tim, nez se chovani
projevilo? Nyni své zorné pole trochu rozsiite, aby obsahlo dalsi vysvétlovaci
kategorii. Jaky zrakovy, sluchovy nebo ¢ichovy viem v nervové soustavé béhem
uplynulych sekund az minut dané chovani aktivoval? A ted k nasledujici vysvét-
lovaci kategorii. Které hormony ptisobily pfed hodinami az dny a urcily, jak vni-
mavy je dotycny jedinec ke smyslovému podnétu, jenz chovani prostfednictvim
nervové soustavy vyvolal? V této chvili jste své zorné pole ve snaze vysvétlit, co
se stalo, rozsifili na uvazovani o neurobiologii, svét smyslovych vjemu v nasem
okoli a kratkodobou endokrinologii.

Jen ale v rozpinani pokracujte. Jaké prvky prosttedi pretvofily béhem tydnt
az let strukturu a funkci mozku jedince, a zménily tim i jeho reakce na hor-
mony a stimuly, jez z prostiedi pfichazeji? Pak postupujte jesté dal, zpét do
détstvi dané osoby, k prostiedi v déloze béhem vyvoje, a nasledné k jeho ge-
netické vybavé. Poté pohled rozsiite tak, aby do néj spadaly faktory, které
piné jako on? Jaké ekologické faktory pomahaly tuto kulturu utvaret? A tak
dal a dal az k avaham o udalostech, k nimz doslo pfed mnoha tisiciletimi,
a o evoluci chovani.

Dobra, to bychom tedy pokrocili. Mtize se zdat, Ze misto Usili objasnit ves-
keré chovani pomocijedné discipliny (naptiklad ,Vechno lze vysvétlit diky ve-
domostem o tomto konkrétnim hormonu/genu/zazitku z détstvi - vyberte si)
budeme uvazovat o skupiné oborovych skatulek. Udélame vsak néco diimysl-
néjsiho, coz je ta nejdiilezitéjsi myslenka celé knihy: kdyz chovani vysvétlujete
jednou z uvedenych disciplin, nepfimo se odvolavate na vsechny obory - jaky-
koli stanoveny vysvétlovaci ramec je konecnym produktem vliv, jez mu pted-
chazely. Musi to tak fungovat. Pokud pronesete: ,Chovani nastalo, protoze se
v mozku uvolnila neurochemicka latka Y,“ zaroven tim fikate: ,K chovani doslo,
nebot silna sekrece hormonu X dnes rano zvysila hladinu neurochemikalie Y.“
Taktéz fikate: ,K chovani doslo, ponévadz vzhledem k prostfedi, v némz byla
Y coby odpovéd na urcity typ podnétu.“ A rovnéz fikate: ... kvili genu, ktery
koduje konkrétni verzi neurochemikalie Y. A jestlize tfeba jen zaSeptate slovo
»gen,” zaroven fikate: ... a vzhledem k tisiciletim, béhem nichz rtazné faktory
utvarely evoluci toho konkrétniho genu.“ A tak dale.
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Nic jako rtizné oborové skatulky neexistuje. Kazda z nich je kone¢nym pro-
duktem vsech biologickych vliva, jez ptisly pred ni, a bude ovliviiovat vSechny
faktory, které ji budou nasledovat. Je tudiz nemozné dojit k zavéru, ze chovani
je zapficinéno geny, hormony nebo détskym traumatem, protoZze v momentg,
kdy uplatnite jeden typ vysvétleni, uplatiiujete je de facto véechny. Zadné ska-
tulky. ,Neurobiologické®, ,genetické” ¢i ,vyvojové“ vysvétleni chovani je pouze
zkratkou, vykladovou berlickou, jez slouzi k tomu, abychom se celému multi-
faktorialnimu oblouku provizorné pfibliZili z konkrétniho thlu pohledu.

Celkem pusobivé, Ze? No, mozna ani ne. Tfeba jen namyslené prohlasuji:
,O komplexnich vécech musite pfemyslet komplexné.“ To moc objevné neni.
A tfeba jsem jen potaji umetal cesticku tomu argumentacnimu klamu, ktery
nadutci tolik miluji: ,Nase uvahy budou plné nuanci. Nechceme navadét ke
zjednodusujicim odpovédim jako ti neurochemici, kdyz se jich ptali na slepice
prebihajici pfes ulici, nebo slepici evolucni biologové ¢i slepici psychoanaly-
tici, ktefi vSichni Ziji ve svych vlastnich omezenych kategorickych skatulkach.”

Védci takovi ocividné nejsou. Jsou chytii. Chapou, Ze musi vzit v potaz
mnoho riznych hledisek. Jejich vyzkum se nutné zaméfuje na tizce vymezené
téma, jelikoz to, kolika vécmi muze byt jeden clovék posedly, ma své hranice.
Samoziejmé ale védi, Ze jejich konkrétni kategoricka skatulka nevypravi cely
pribéh.

Tteba ano, tieba ne. Posudte nasledujici citaty nékolika zarytych védca.
Prvni:

Dejte mi tucet zdravych déti v dobré kondici a mj vlastni specificky svét k jejich
vychové a zaru¢im vam, Ze z nich udélam, jakého odbornika mé napadne - doktora,
pravnika, umélce, obchodnika a ano, dokonce i zebraka a zlodéje, bez ohledu na
jejich talent, zaliby, sklony, schopnosti, povolani ¢i ptivod jejich predka.’

Tohle okolo roku 1925 napsal zakladatel behaviorismu John Watson. Behavio-
rismus, podle néjz je chovani zcela plastické a mtize byt ve spravném prostfedi
formovano do jakékoli podoby, vévodil americké psychologii v poloviné
20. stoleti. K behaviorismu a jeho znaénym omezenim se vratime. Podstatou
je, ze Watson byl patologicky lapen ve Skatulce souvisejici s vlivy prostiedi na
individualni vyvoj. ,Zaru¢im vam, Ze z nich udélam, jakého odbornika mé na-
padne.“ My se nicméné nerodime stejni, s totoznym potencidlem, a je jedno,
jak jsme vzdélavani.™

* Watson se zapletl do sexualniho skandalu a kratce po vyneseni toho vyroku utekl z akademického svéta.
Nakonec se vratil jako viceprezident reklamni spole¢nosti. Lidi mozna nezvladnete pretvorit, v cokoli si piejete,
ale kdyz uz nic jiného, ¢asto je aspon pfiméjete kupovat zbytecné cetky.
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Dalsi citat:

Normalni psychicky zivot zavisi na spravném fungovani mozkovych synapsi
a dusevni choroby se objevuji jako dtsledek naruseni synaptickych drah... Je
nezbytné tyto synaptické zmény upravit a drahy, jez si impulzy na svém stalém
putovani vybraly, predélat tak, abychom pfislusné myslenky modifikovali a zatlacili
je do jinych kanalt.”

Upravit synaptické zmény. Pokud si myslite, Ze to zni oSemetné, mate pravdu.
Tato slova pronesl portugalsky neurolog Egas Moniz nékdy kolem roku 1949,
kdy ziskal Nobelovu cenu za vyvoj frontalni leukotomie. Mame pted sebou je-
dince chorobné polapeného ve skatulce, jez se to¢i okolo hrubé podoby nervové
soustavy. Mikroskopické nervové spoje je prosté potfeba doladit sekackem na
led (jak se to délalo, kdyz se leukotomie, pozdéji pfejmenovana na frontalni lo-
botomii, zacala provadét jak na bézicim pase).
A posledni citat:

Nesmirné vysoka reprodukéni rychlost moralnich imbecilt je prokazana jiz
dlouho... Spoletensky ménécennému lidskému typu se umoznuje [...] pronikat do
zdravého naroda, a nakonec jej zdevastovat. Pokud nema byt lidstvo kviili absenci
selekénich faktort zniceno degeneraci, jiz podnécuje domestikace [...] musi néjaka
lidska instituce realizovat vybér zaméfeny na neoblomnost, hrdinstvi, spolecenskou
uzite¢nost. V tomto ohledu jiz mnohé dokazala rasova myslenka coby zaklad
naseho statu. Musime se - a méli bychom se - spoléhat na zdravé nazory nasi elity

a povéfit ji [...] vymycenim zivld z populace, jez pfetékd nezadoucim odpadem.®

To bychom méli Konrada Lorenze, ktery se zabyval chovanim zvifat, ziskal Nobe-
lovu cenu, spoluzakladal védecky obor jménem etologie (viz dale) a pravidelné
se objevoval v televiznich pofadech o ptirodé.” Dédeckovsky vyhliZejici Lorenz
v rakouskych Sortkach a kSandach, za nimz cupitala imprintovana housatka,
byl zaroven fanatickym zastancem nacismu. Do nacistické strany vstoupil hned
poté, co to bylo Rakugantim povoleno. Stal se ¢lenem stranického Utadu pro
rasovou politiku, Poldky se smisenym polsko-némeckym ptivodem podroboval
psychologickému vySetieni a pomahal urcovat, ktefi z nich jsou natolik germa-
nizovani, Ze je 1ze nechat nazivu. Stoji pfed nami clovék patologicky zabfednuty
v imaginarni $katulce, ktera souvisi s velmi mylnym chapanim ¢innosti genfi.
Neslo o obskurni védce, ktefi péstuji podfadnou védu na bezvyznamné
univerzité. Byli to jedni z nejvlivnéjsich védct 20. stoleti, pomahali urcovat, kdo
ajak se vzdélava, a ovliviiovali nase nazory na to, jaké spolecenské neduhy jsou
opravitelné a kdy bychom si s jejich napravou neméli lamat hlavu. Umoznili nicit
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lidem mozky proti jejich viili a pomahali realizovat razna feSeni neexistujicich
problémt. Kdyz si védci mysli, Ze lze lidské chovani zcela vysvétlit z jedné jediné
perspektivy, nemusi jit jen o nepodstatnou interni zaleZitost akademické obce.

NASE ZNOCISNA EXISTENCE
ALIDSKA VSESTRANNOST U AGRESIVITE

Zatim jsme Celili prvni z intelektudlnich vyzev, o nichZ musime timto interdisci-
plinarnim zptisobem uvazovat. Druhou vyzvou je potieba chapat lidi jako opice,
primaty, savce. Spravné - jsme tak trochu zvifata. Vyzvou bude odhalit, kdy jsme
uplné jako ostatni zvifata, a kdy jsme od nich naprosto odlisni.

Nékdy se od ostatnich zivocicht samoztejmé viibec nelisime. Pocitujeme-
-li strach, vylucujeme stejny hormon jako jisté nepfilis vyznamné ryby, kdyz se
dostanou do potycky s utocnikem. Biologické procesy souvisejici s rozkosi za-
hrnuji v ptipadé naseho mozku tytéz chemické latky jako u kapybary. Lidské
neurony funguji stejné jako neurony zabronozky. Pokud date dohromady dvé
krysi samice, jejich reprodukéni cykly se synchronizuji do té miry, Ze jim ovu-
lace bude koncit v fadu nékolika hodin od sebe. Zkuste totéz s lidskymi sami-
cemi (podle nékterych, le¢ ne vsech studif) - a dojde k nécemu obdobnému.
Riké se tomu wellesleysky efekt neboli synchronizovana menstruace a poprvé
byla prokazana u spolubydlicich na Wellesley College, vysoké skole urcené vy-
hradné Zenam.® A kdy?z prijde na nasili, umime byt jako nékteré opice - mlatime,
ohanime se klackem, hazime kameny, zabijime holyma rukama.

Nékdy je tudiz intelektudlni vyzvou vstebat, jak mtizeme byt jinym dru-
htim podobni. Jindy ji je uvédomit si, ze ackoli se lidské fyziologické procesy
podobaji procesiim u ostatnich druhti, my je vyuzivame jinak. Kdyz sledujeme
désivy film, aktivuji se fyziologické procesy, které jsou obvykle spojeny s ostra-
Zitosti. Pfemyslime-li o smrtelnosti, spusti se stresova reakce. Coby odezva na
rozkosné pandi mladé se vylucuji hormony souvisejici s péci o druhé a navazo-
vanim spolecenskych vztaht. Totéz samozfejmé platii pro agresi - pouzivame
stejné svaly jako Simpanzi samec, kdyZz utoci na sexudlniho soka, my je ovsem
uplatnime, abychom nékomu ublizili kvuli ideologii.

Kdyz na to pfijde, nékdy se nasemu lidstvi da porozumét pouze uvazovanim
o lidech, protoze véci, které délame, jsou jedinecné. Pravidelny nereproduktivni
sex provozuje jen hrstka dalSich druhti (a jenom my si poté vykladame, jaké to
bylo). Budujeme kultury zaloZené na vife o podstaté zivota a tato vira se koli-
krat dédi napfic generacemi, dokonce i mezi jedinci, jez od sebe déli cela tisi-
cileti - vezméte v uvahu takovou Bibli, ktera je dodnes bestsellerem. Kdyz uz
jsme u toho, umime bezprecedentnim a fyzicky nikterak naro¢nym zptsobem
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ubliZzovat, naptiklad stisknutim spousté, letmym pfikyvnutim nebo odvracenim
zraku. MiZeme byt pasivné agresivni, néco chladné pfijimat, ublizovat posmé-
chem, povySeneckou obavou vyjadrit pohrdani. Vsechny druhy jsou jedinecné,
ale my jsme obcas jedine¢ni vskutku jedinecné.

Zde jsou dva ptiklady, jak lidé umi byt zvlasini a unikatni, kdyz si navzajem
ublizuji a staraji se jeden o druhého. Prvni pfiklad se tyka moji manzelky. Inu,
sedime v minivanu, nase déti vzadu a manzelka fidi. A néjaky totalni hiiup nam
viede do cesty a malem zptisobi nehodu, a to stylem, z néjz je jasné, Ze z jeho
strany neslo o roztrzitost, ale o ¢irou sobeckost. Manzelka na néj troubi a on na
nas vystréi prostfednicek. Jsme vytoceni, rozzufeni. Kruci, kde jsou policajti,
kdyz je clovék potfebuje? A tak dale. A najednou mi manzelka oznamuje, Ze za
nim pojedeme a trochu ho znervéznime. Pofad jsem rozliceny, ale tohle mi ne-
pripada jako ta nejrozumnéjsi véc na svété. Manzelka se ho nicméné drzi a visi
mu tésné za zadkem.

Po nékolika minutach udéla chlapik thybny manévr, ale Zena se ho potad
drzi. Nakonec obé auta zastavi na cervené, o niz vime, ze chvili potrva. Pfed
tim darebakem zastavilo dalsi auto. Nikam nemtize. Znicehonic manzelka vy-
tahne néco z ptrihradky mezi pfednimi sedadly, otevie dvefe a fika: ,Ted bude
litovat.” Slabé se ozvu: ,Hele, milacku, skutecné si myslis, Ze je to dob...," ale
ona uz je venku a zacina busit na chlapovo okynko. Vysko¢im z auta akorat
vcas na to, abych zaslechl, jak md Zena jedovatym hlasem pronasi: ,Pokud
jste schopny udélat néco tak sprostého jinému clovéku, pravdépodobné po-
tfebujete tohle.* Potom do okynka néco mrsti. Do auta se vraci triumfalné,
prosté velkolepé.

,Cos to tam hodila?!”

Nic nefikd. Naskoci zelena a za nami nikdo nestoji, ale my tam jen sedime.
Gaunerovo auto uvazlivé vyhodi blinkr, pomalu zahne a pousti se vedlejsi ulici
do tmy, rychlosti asi 8 kilometrt za hodinu. Pokud néjaké auto kdy vypadalo
zahanbené, tak tohle.

»Milacku, fekni mi, co jsi tam hodila?*

Dovoli si maly, zlomyslny usmév.

~Hroznové lizatko." Jeji zufiva pasivni agresivita mé ohromila. Ty jsi tak kruty
a priserny, Ze se ti v détstvi muselo ptihodit néco skutecné Spatného. Tieba to tohle li-
zdtko napravi. PTisté si ten chlap rozmysli, nez si s nami néco za¢ne. Dmul jsem
se pychou a laskou.

A druhy ptiklad: v poloviné 60. let 20. stoleti svrhnul pravicovy vojensky
prevrat indonéskou vladu a zacala tiicet let trvajici Suhartova diktatura, ktera
je znama jako Novy fad. Po prevratu nasledovaly cistky, které po sobé nechaly
kolem pul milionu mrtvych komunistd, levicakd, intelektuald, unionistt a et-
nickych Cifanti.® Hromadné popravy, muceni, celé vesnice, jejichz obyvatelé
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byli upaleni ve svych domech. V. S. Naipaul ve své knize Among the Believers: An
Islamic Journey (Obklopen véficimi: Cesta islamu) popisuje, ze kdyz pry v In-
donésii ptijde do vesnice polovojenska skupina, aby pozabijela vsechny tamni
obyvatele, zcela nepatficné s sebou pfivede i tradi¢ni gamelanovy orchestr. Nai-
paul se pozdéji setkal s jednim tcastnikem masakrti, ktery se za né nestydél,
a na tuto zvést se jej zeptal. Ano, je to pravda. Vodili jsme s sebou gamelanskeé
hudebniky, zpévaky, flétnisty, nosili si gongy, vsechno, co k tomu patii. Proc?
Proc byste to délali? Muz vypadal zmatené a odvétil, co mu pfipadalo naprosto
samozfejmeé: ,No, aby to bylo krasnéjsi.“

Bambusové flétny, hotici vesnice, lizatkova balistika ve jménu matetské lasky.
Pokud chceme pochopit virtuozitu, s niz si my lidé ublizujeme nebo o sebe na-
vzajem pecujeme, pokud chceme porozumeét, jak hluboce propletend mtize byt
biologicka podstata téchto dvou ¢innosti, mame pred sebou opravdu tézky tikol.
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