Méstska dovolena trochu jinak

Pokud jste za svobodna meli nejradsi dovolené po evropskych metropolich, chozeni
za kulturou, obdivovani architektury a vysedavani po kavarnach, muzete mit pocit,
7e tomu s détmi opravdu odzvonilo. My vas ted ale zkusime presvedcit, ze tomu tak
neni. I méstské dovolené jsou s détmi super, jen je potreba uzpusobit svoje ocekavani
a planovani novym spolucestujicim.

V této kapitole odpovime na otazky:

2 Procjsouimeéstas détmi super.

2 Jaka mesta si pro navstévu s detmi vybrat a kdy vyrazit.

2 Jak sehnat levné letenky nebo jizdenky po Evrope.

2 Jak vybrat ubytovani s détmi ve méste.

2 Jak siudélat program a meésta si s détmi uzit na maximum.

2 Doporucime vam 5 evropskych meést, ve kterych jsme byli, véetné programu pro
jejich navstévu s detmi.

Proc jsou mésta i s détmi super?

Meésta vétsinou lakaji vic rodice nez déti. Proc je podle nas ale super déti do mést brat?
Minimalné proto, ze tam déti uvidi své spokojené rodice. Pokud patrite k tém, kdo
to maji ve méstech radi, urcité se vam podari nadchnout pro jejich navstévu i déti.

Dalsi motivaci je pro nas poznavani cizich kultur opravdu zblizka. Ve méstech je velka
koncentrace lidi a ¢lovek tady muze velmi jednoduse vnimat jejich odlisSny svét. Je to
inspirativni a ty rozdily vnimaji uz malé déti. Mésta taky cloveéka (veetné deti) nejvic
vybizi zajimat se o historii, architekturu, technické pamatky, cizi jazyky, a kdyz zusta-
neme vic pri zemi, tak taky o nové chuté a dobroty. Mésto navic vubec neznamena jen
rusné ulice a fronty na vstupy, ale taky parky, utulna nameésticka, promenady nebo
plaze.
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Romana: ,Jd jsem méla vZzdycky dovolené ve méstech nejradsi. Cdstecné je to tim, Ze jsem
kavdrensky povalec, ale taky mé bavi pozndvat Zivotni styly lidi v rizngch zemich, a ty
pravé ve mestech nejlip vidim. A brzo jsem si vsimla, Ze moje déti jsou na tom podobné.
Jasné, do prirody vyraZime taky a hodné, ale treba pétilety syn zacal najednou sam rikat,
Ze ma mesta rad. Citi se v nich jako ryba ve vodé.”

Petra:,/ kdyz rada utikam do prirody, mestsky ruch ma sve kouzlo a ve mésteé to proste ,zije"
A naSe déeti maji radi, kdyz je Zivo. | kdyz je nenaldakdame zrovna na katedralu, tak urcité rady
uslysi pohddku treba o JeZiskovi, kterého v ni uvidi. At jsme kdekoli, staci si procist pravodce
a upravit jej do deétské reci. Na to byl kadet mdj tatinek a ja dodnes cerpdm z jeho obrov-
ské zdsoby vymyslengch pohddek o Karlu IV. a jingch svétovich velikdnech. A koneckonc(
v dnesni dobé uZ jsou détska hristé i u Fora Romana, takZe kdyzZ je nejhdr. jeden z rodict
muZe zistat s ditétem na hristi a druhy si pijde monument prohlédnout.”

Ten pocit, ze mésta jsou k détem spis nepratelska, prameni z ¢asti z nasi zkusenosti tady
7 Ceska. Takov4 Praha m4 sice spoustu htist v ulicich i détskych koutkt v restauracich,
ale atmosféra nam tady casto nepripada k detem moc pratelska. Mozna je to jen subjek-
tivni dojem, ale zda se, Ze vétsina lidi tady nékam spécha a na déti se casto kouka jako
na ty, kdo nékde prekazeji, zdrzuji nebo rusi. Pokud zkusenost s takovym pocitem mate,
rozhodneé se jim nenechte odradit a vyrazte s détmi jinam.

Takova jizni Evropa je nesrovnatelné pohodovejsi. Lidi tam maji déti opravdu radi. I ve
mestech. V restauracich sice nejsou détské koutky, ale ¢isnici tam prirozené laskyplné
s détmi mluvi a vtipkuji. Na kazdém rohu mozna nejsou hriste, ale nikomu nevadi, kdyz
tady déti do noci behaji slalom mezi patniky. Lidé se na ulicich na déti usmivaji, a to déla
hrozné moc.

Romana: ,Pamatuju si, jak jsem koukala, kdyz nase deti 25 a 5 let zacaly v Madridu
v metru klasickou scenku, kdo bude sedeét u okna. Po mensi bitce syn vyhral, dcera jecela.
Z Prahy jsem zvykld, Ze mé v tu chvili proboddva pllka vagonu pohledem ve smyslu, at si
ty déti jako uklidnim. Tady to tak vibec nebylo. Babicky se na me shovivavé usmivaly a pan,
ktery sedél nejbliz, zacal soucitné hladit dcerku po vlaskach. Protoze tady maji déti prosté
fakt radi.”

Michal: ,Kdyz jsme byli s détmi v Nantes, tak jsme bydleli kousicek od jednoho z hlavnich
namesti Royale. Posledni den se nam toho uz moc nechtélo, ale odléetali jsme aZ vecer. Tak
jsme stravili pres hodinu sezenim u kasny na namésti, kde bylo plno dalsich lidi. Ctyrleta
dcera s partou francouzskych déti honila holuby a pak praskaly bubliny poulicniho bubli-
ndre. Prosté takova méstska pohoda. “

Meéstské dovolené s déetmi jsou zaroven dost jednoduché vzhledem k tomu, Ze jste upro-
stred civilizace. Nemusite mit strach, ze néco zapomenete, protoze se da cokoli dokou-
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pit. Vsude maji kojeneckou vodu, ubrousky nebo sklenicky s détskou vyzivou. Doktori
i Iékarny jsou nablizku.

Jaka mésta jsou pro navstevu s détmi idealni?

Teoreticky jakékoli meésto, které vas bude lakat. I v praxi jsme si to potvrdili. Mame ale
par kritérii, jaka mésta pro navstévu s détmi uprednostnit.

Klidnejsi mésta: doporucujeme vybirat spis ta stredné o
velka, ne hlavni metropole. Mimo nejvétsi metropole ZapOITlCHtC
typu Londyn nebo Viden jsou mensi davy, coz s détmi . ANy
ocenite. Fronty s détmi opravdu neabsolvujeme. Taky na Parlé‘

je tu vyrazné levnéji a v kazdém, i mensim, meéste l pY \h 1ot
si s détmi snadno najdete program. Na druhou stranu S y&L Jth
i Pariz se dd s détmi zvladnout (a to je podle nas jedna o Nante S?

7 nejmin babyfriendly destinaci), kdyz tomu uzptso-
bite program.

Romana: ,Skvéla byla naSe zkuSenost z Porta. Je to druhé nejvetsi mésto Portugalska,
ale uvnitr samotneho mésta Zije jen néco pres 200 tisic lidi, takZe takova Ostrava. Pro-
gram na tgden jsme tady krdsné vymysleli, a pritom mésto vibec nebylo prelidnéné
a neméli jsme pocit hektiky.”

Petra: ,Pokud si nejste jisti, zacnéte nékde blize u hranic, at se pfipadné miZete vrd-
tit. Krasné jsou Drazdany, které jsou skvéle dostupne autem, po D8 jste tam z Prahy
za chvilku, historicke centrum je tak akordt velke na to, abyste jej v klidu prosli nebo
projeli kocdrkem, vsude jsou parky, a nebude-li vase ditko uplné na pamadtky, v centru
meésta mate velke obchodni domy, ktere jsou na déti pripravene.

Meésta, po kterych se dobre pohybuje: Idealni je takové mésto, po kterém se da hodné
chodit pésky a nemusite absolvovat sahodlouhé prejezdy a prestupy v metru. Uz to
souvisi s bodem 1. Lepsi jsou mésta s méné bariérami, a to vétSinou znamena meésta
s dobrou siti povrchové dopravy anebo s novéjsim metrem, které byva bezbariéro-
vejsi.

Michal: Ve francouzskem Nantes byly v centru tri linky tramvaje a témi jsme se dostali
vsude. To bylo idealni”

Romana: ,Madrid byl v tomhle sméru ndrocny. Ac je to super mésto plné zabavy pro
deti, tak metro je tu slozité a stare, takze same schody, i na vsudypritomnych prestu-
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