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MozZnosti

im a Yvonne boli manzelmi 32 zviés$a ne$tastnych rokov, ked
]]imovi objavili rakovinovy nddor ohrozujici zivot. Predtym,
ako sa dozvedeli tato spravu, Zil tento par spolu takmer v trva-
lom stave podrdzdenosti. Boli medzi nimi casté konflikty a hneyv,
pretrvavajuce spory a hadky prakticky pri vsetkych problémoch,
ktoré ich sprevadzali zivotom. Ako povedal Jim, ldska jedného

k druhému ,sa vytratila pred mnohymi rokmi“.

Ked sa dozvedeli o tumore, stala sa zvldstna vec. Obaja, Jim aj
Yvonne, zakusili ndhly posun vo svojom vedomi. Hnev, ktory du-
sil ich 1dsku tolké roky, zmizol, hadky sa vytratili a zrazu sa zda-
li bezvyznamné, na povrch takmer kizelne vyplavala vzajomnd

laska, akoby ich nikdy neopustila.

Co sa stalo? Tento pér zazil to, ¢o sa nazyva ,zmena vo vedo-
74

mi“ Nikto z nich nevie presne, ako a kedy nastal tento ndhly po-

sun a zmena, vieme len, ze existuju a si mozné.

Néhly posun vo vedomi sa moze vyskytnut v akejkolvek ob-

lasti zivota Cloveka tykajicej sa toho, ako sa citime. Je jedno, ci
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sd to vztahy, pocity tzkosti, pocity skleslosti, alebo ind strnuld
emocia. Predstavte si osemroc¢né dieta, ktoré chodi spat kazdu
noc ustrachané pre strasidlo, ktoré si predstavuje v skrini. Ndhle
si jedného dna z ni¢oho ni¢ uvedomi, Ze strasidlo nie je skutoc-
né, ze existuje len v jeho vlastnej mysli. Vyndraju sa zaujimavé
otazky: Preco si dieta uvedomilo tato skuto¢nost presne v ten
konkrétny den? Co to bolo, ¢o sposobilo, ze si uvedomilo nereél-
nost strasidla? Odpovede na tieto otdzky st prekvapivo nejasné.
Nevieme to s istotou, vieme povedat len to, Ze vo vedomi dietata

sa vynorila novd droven pochopenia.

Dalsi priklad nihleho posunu je ¢lovek, ktory sa zaprisa-
hal, ze prestane fajcit. Tyzden po tyzdni, rok po roku slubuje, zZe
to urobi. Vy ako jeho priatel poc¢tvate ten isty pribeh velakrat.
Potom vam jedného dna priatel z nejasného dévodu povie tu istt
vec, ale teraz viete, Ze to mysli vdzne. Nieco je iné. Cosi sa zmeni-
lo. Neviete presne, ¢im to je, ale viete, Ze uz nikdy nebude fajcit.

A tento zlozvyk naozaj zanechd.

Kym detaily kazdého ndahleho posunu st jedinecné, zda sa,
ze vo vsetkych pripadoch existuju isté spolocné menovatele. Po
prvé, ,posun“ samotny nevyhnutne nestoji na tom, ¢o uz vieme,
ale objavi sa ndhle, akoby z nicoho ni¢. Inymi slovami, kritickym
faktorom nie je mnozstvo informadcii, ktoré mame o danom pred-
mete. Napriklad, pracoval som s klientom, volal sa George, ktory
7il svoj zivot s predsudkami voc¢i fludom urditej rasy. Dostal na-
hly posun vo svojom pohlade na vec a uvedomil si (podla vlast-
nych slov), ,aky som bol bldzon®. Preco je tento konkrétny pri-
klad pre mna taky putavy? Lebo my dvaja sme nikdy nehovorili

o jeho predsudkoch. Nikdy som nevedel, Ze mal taky problém.
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Jeho uvedomenie prislo, ked sme diskutovali o tom, ako sa jeho
vlastné premyslanie niekedy stavia do cesty jeho vztahu k man-
zelke. Zmena, ktord sa udiala v jeho vedomi, nastala bez ziskava-
nia dal$ich informécii o ,probléme*. V mysli si celé roky uvedo-
moval, ze vSetky predsudky pramenia z nevedomosti, predsa im
vsak az do toho okamihu podliehal. Cosi sa v iom zmenilo, kym
premyslal o nie¢om inom.

Mal som vlastny ndhly posun, ktory tazko vysvetlit. Zil som
zivot na smrt vydeseny pred vystupovanim na verejnosti. Uz len
pri pomysleni na to, Ze mdm rozpravat pred nejakou skupinou,
som sa zacal potit a v dvoch pripadoch som dokonca skuto¢ne
omdlel. Potom, jedného dna, ked som obedoval s priatelmi na
konferencii, na ktorej som sa zucastnil, som si uvedomil, ze sa
niet coho obavat. Neviem presne preco alebo ako prisiel tento
vhlad, jednoducho sa stal. Dodnes, ked vystupujem pred ako-
kolvek velkou skupinou, a robim to dost ¢asto, som v absolttnej
pohode.

Po druhé, nahly posun sprevadza pocit in§piracie, nieco, co sa
dé opisat ako ,jasny pocit” alebo ,krdsny pocit“. Obaja, Yvonne
a Jim, opisali svoj ndhly posun ako ,pocit neuveritelnej dlavy*,
ako keby zdvihli obrovské emociondlne bremeno. Vela klientov
zaznamenalo podobné ,povznd$ajuce” pocity, ked zakusili vhlad,
ktory zmenil ich nazeranie na zivot. Tento pocit sa casto opisuje
ako pocit sebauvedomenia. Budem o nom hovorit neskor v st-

vislosti s vasou zdravou psychikou.
Napokon, ndhle posuny sa deju trvalo. Ked sa posun zjavi,
zd4 sa, Ze niet cesty spat, aspon nie Gplne. Napriklad je pre mna

tazké, predstavit si, Ze sa bojim rozpravat pred skupinou. Madm
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vsak pochopenie pre toho, kto sa boji, pretoze si pamétam, ako
som sa citil. Predstava, Ze Yvonne a Jim sa nendvidia, ako to bolo
dlhé roky, sa zda absurdna. A méj klient George sa zasmeje pri
myslienke, Ze sa mu niekto nepacil pre farbu pleti. To je podstata

vhladu - stane sa a od toho okamihu Zivot vyzerd inak.

Zaujimavé a dolezité na nahlom posune je, ze medzi stavom
po ndhlom posune ,citit sa lepsie“ a vonkajsim prejavom zlepSenia
Zivota neexistuje vztah. Takze napriklad osoba, ktord zazZije v na-
zerani na svoje financie ndhly posun, tak neurobila preto, ze by
zdedila velké dedi¢stvo alebo vyhrala loto. Zazila zmenu, preto-
ze na rovnakd sériu faktov nazrela novym spésobom. Nech uz
videla ¢okolvek, sposobilo to, Ze peniaze viac nebudd zdrojom

vnutorného konfliktu v jej zivote.

Yvonne a Jim na tom urcite neboli lepSie. Na porovnanie,
Jimovi diagnostikovali smrtelntt chorobu. Napriek tomu on

a Yvonne pocitili viac vzajomnej lasky ako kedykolvek predtym.

Podobne dieta, ktoré dostalo uvedomenie o predstave stra-
$idla v skrini, na tom nebolo lepsie. Strasidlo akoby tam nikdy ne-
bolo! To je podstata ndhleho posunu. Objavi sa prostrednictvom

zmeny pochopenia — nie prostrednictvom zmeny okolnosti.

Toto je kniha o moZnostiach. Budte otvoreni moznosti, zZe
tato kniha vdm pomoze zazit svoj vlastny ndhly posun. Ak bu-
dete, ¢aka vds zmena Zivota. Zacénete sa citit lepsie, radostnej-
$ie, uvolnenejsie a istejsie. Na to, aby ste sa mohli citit lepéie,
nemusite vo svojom zivote absolutne ni¢ menit. Jednoducho
potrebujete zistit nieco, co ste predtym nevedeli o podstate
vlastného premyslania. Va$ nédhly posun moézZe nastat okamzite

a moze byt hlboky.
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Zavazok

Ako uvidite prostrednictvom tejto knihy, $tastie je volba kaz-
dého z nds v kazdom okamihu. Aby ste mohli byt §tastni, mu-
site sa najskor rozhodniit, ze budete $tastni. Musite sa $tastiu
zaviazat.

Je ddlezité vediet, Ze zavdzok naucit sa umeniu $tastia nie je
presne tym, ¢im sa zdd na prvy pohlad. Vaésina ludi robi chybu,
ked si mylia zavizok k $tastiu s rozhodnutim nejako urobit, aby
bol ich zivot lepsi. Hoci sa zd4, Ze tieto dve myslienky su vza-
jomne prepojené, nevyhnutne to tak nemusi byt. Ako ste si uz
pravdepodobne v$imli, vo svojom Zivote mozete zmenit vsetko
bez toho, aby to ¢o len ¢iasto¢ne ovplyvnilo vasu uroven stas-
tia. MozZete zarobit viacej penazi, dostat sa z problémov, spoznat
novych priatelov, zmenit zamestnanie, vyriesit problém, ziskat
titul, zosobdsit sa alebo ziskat nieco, ¢o ste ddvno chceli, a na-
priek tomu ste stile nespokojni. Dovodom je, ze $tastie existuje
nezavisle od vasej situdcie; je to pocit, v ktorom sa mdzZete na-
ucit zit.

Ak chcete dostat z tejto knihy maximum, musite k nej pristu-
povat s pochopenim, Ze nie je mozné naucit sa byt stastny bez
zmeny cohokolvek vo vasom Zivote — s vynimkou vztahu k vdsmu
viastnému premyslaniu. Americky filozof Emerson raz povedal:
»Predchodcom kazdého ¢inu je myslienka” Vsetko vo vasom zi-
vote je ddsledok vdsho vztahu k vlastnému premyslaniu. Ako

premyslate, taki ste.

Z4vizok je silny ndstroj zmeny. Ked odstrénite neistotu, kto-

ra je Casto pric¢inou nedostatku silného zavéazku, oslobodi vas to
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od tlaku. Napriklad manzelstvo je zévizok. Ked sa par zosobasi,
existuje opodstatnené presvedcenie, Ze bez ohladu na to, ¢o sa
stane, pér cez to prejde vdaka zaviazku. Pred manzelstvom [udia
Casto pocitujd neistotu ohladne straty svojho partnera. Zaviazok
ulavuje od ich tzkosti a posiliiuje nddej.

Dosiahnut tspech bez zavazku je zlozité. Ci uz drzite diétu,
pripravujete sa na skusku, ucite sa hrat tenis, za¢inate napinat

svoje rozhodnutie, aby ste boli $tastni, zavdzok je dolezity krok.

Ked sa zaviazete k $tastiu, v skuto¢nosti vravite: ,Je toho
tolko v Zivote, ¢o neviem ovilddat — svet, druhych ludi a ich volby
a reakcie, nehody, nedostatky, utrpenie, stradanie. Napriek tomu

je to moj zivot a bez ohladu na to, ¢o sa deje, budem Stastny!

Kedykolvek svoje $tastie nie¢im podmienite, nezazZijete ho.
Rovnaky dusevny proces, ktory spdja stastie s konkrétnym vy-
sledkom, sa bude opakovat, aj ked dosiahnete vysledok. Zena,
ktord je presvedcend, ze mat deti ju urobi §tastnou, vytvori nové
podmienky, aby sa jej splnilo, ze deti raz pridu. Potom bude pre-
svedcend, ze bude $tastna, ked sa skon¢i fiza dojcenia alebo na-
ro¢né obdobie, ked mé dieta dva roky, alebo ked bude mat dost
penazi, aby jej to stacilo na uspokojenie potrieb rozrastajtcej sa
rodiny. Samotny zdvdzok k $tastiu vdm umozni zbavit sa klade-
nia podmienok. Namiesto ur¢ovania podmienok si hovorte: ,Je
jedno, aké tazké sa to zdd. Budem viest taky dusevny proces, kto-
ry ma dovedie k $tastiu

Byt $tastnym nie je vzdy lahké. V skutocnosti to moze byt
jedna z najvacsich vyziev v zivote. Ozajstnd zrelost znamena, Ze

prevezmete zodpovednost za svoje vlastné stastie — prave teraz.
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Zavazok je prvy krok, ktory vdm umoznuje znovu ziskat po-
zitivne pocity, aké hladate. Vacs$ina z nds je presvedcend, ze vy-
rieSenim problémov alebo zlep$enim nasich vztahov nijdeme
uspokojenie. To v§ak znamend, ze nase Stastie musime odlozit
niekde do buducnosti, ked nastant tie podmienky. Zdvizok je
krok smerom k preneseniu tejto buddcnosti do sicasnosti.

Stastie je vysledkom rozhodnutia byt $tastny. Mozete byt pre-
svedceni, ze jedného dna pridete na miesto zvané stastie, ze jed-
ného dna vsetko spocinie na tom mieste a vy budete schopni po-
vedat: ,Uzasné, som tu. Dosiahol som $tastie’ Zvyc¢ajne to tak
nie je. Bez ohladu na to, aky dobry je vas zivot a kolko snov sa
vam splnilo, stale musite urobit rozhodnutie, aby ste boli $tastni.
Stastie je cesta!

Informacie v tejto knihe sluzia ako navigac¢ny néstroj, ktory
vés bude viest smerom k $tastiu. Pamitajte, ze vasim cielom je
byt stastni. Zaviazte sa a vyuzite ndstroje v tejto knihe, aby vds

k nemu dostali. TakZe za¢nime!



