Kdo je psychopat

7

Spravny druh Silenstvi

Bylo to tyden po mém navratu z Floridy. Sedél jsem v baru v severnim
Londyné s jednim dobrym pritelem, dokumentaristou Adamem Curtisem,
a barvité mu vypravél o Alu Dunlapovi, o jeho portrétech v nadzivotni
velikosti a o jeho bizarni sbirce soch predatort.

»Jak se Elaine vyrovnava s tvou novou posedlosti?“ zeptal se mé.

Elaine je moje Zena. ,,No, libi se ji to,“ fekl jsem. ,,Jak vi§, obvykle se ji
mé nejriznéjsi obsese zdaji dost otravné, ale tentokrat ne. Pravé naopak -
naucil jsem ji, jak provadét test od Boba Harea, a ona diky nému dokazala
mezi nasimi zndmymi identifikovat péknou radku lidi jako psychopaty.
Hmm, mdm takovy dojem, Ze ¢lanek A. A. Gilla o zabiti paviana vykazuje
jisté...“ udélal jsem dramatickou pauzu a potom temnym hlasem pokraco-
val, ,,...psychopatické znaky.”

Jmenoval jsem jednoho nebo dva z na$ich spole¢nych znamych, o nichz
si nyni myslime, Ze by mohli byt psychopati. Adam vypadal zoufale.

,»Kolik ¢asu ti zabralo, nez ses dostal do rezidence Ala Dunlapa?“ zeptal se.

Pokré¢il jsem rameny. ,Deset hodin stravenych v letadle,“ fekl jsem.
»Plus okruzni vylet autem do Shubuty v Mississippi, coz spolklo dalsich
15 nebo 16 hodin.“

»Takze jsi cestoval tisice mil jen proto, abys mohl zaznamenat $ilené
aspekty Dunlapovy osobnosti,” fekl Adam.

Oba jsme se na okamzik odmlceli.

»Ano,* fekl jsem.

Pohlédl jsem na Adama. ,Ano, presné tak,“ zopakoval jsem vzdorovité.

»Jsi jako sttedovéky mnich,” fekl mi Adam, ,vy$ivajici tapiserii lidského
$ilenstvi. Vezmes kousek $ilenstvi tdmhle a pak zase onde a pak to néjak
pospojuje$ dohromady.”

Znovu jsme zmlkli.

¥«

»Ne, to se pletes,” ohradil jsem se.
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(7) Spravny druh Silenstvi

Pro¢ Adam kritizoval mtj Zurnalisticky styl a zpochybnoval tak cely mj
projekt?

»Adam uz je prosté takovy,” pomyslel jsem si. ,Vzdycky musi byt
v opozici. Jestli za¢ne zpochybiiovat moje pracovni metody a teze poté, co
jsem na tomto pribéhu tak dlouho a usilovné pracoval, nebudu ho pros-
té poslouchat, protoze je zndmy opozi¢nik. Jasné. Pokud za¢ne kritizovat
mou praci, nebudu ho prosté poslouchat.”

(Polozka ¢. 16: Neochota ptijmout odpovédnost za viastni jedndni — sub-
jekt md pro své chovini obvykle néjakou vymluvu, véetné racionalizace
a svalovdni viny na druhé.)

»Délame to vSichni,“ pokracoval Adam ve svych uvahach. ,Vsichni
novinafi. Sbirame rtzné sttipky a vytvarime z nich pribéhy. Cestujeme
po celém svété, pohdnéni kupiedu néjakym lakadlem, vysedavame u mno-
ha lidi v jejich domovech, notesy pohotové pripravené, a ¢ekdme, zda se
neobjevi néjaky skvost. A z onéch drahokamil se nevyhnutelné vyklubou
iraciondlni zloba, uzkost, paranoia, narcismus, zkratka véci, které jsou
definovany v DSM jakozto dusevni poruchy. Zasvétili jsme tomu nase
zivoty. Vime, Ze to, co déldme, je dosti podivné, ale nikdo o tom nemluvi.
Zapomen na psychopatické vykonné reditele. Moje otazka zni, co tohle
v$echno vypovida o nasem vlastnim zdravém rozumu?“

Podival jsem se na Adama a zachmufil se. Pfestoze jsem si to odmital pti-
znat, hluboko uvnitf jsem védél, ze méd pravdu. Béhem posledniho roku
jsem cestoval do Goteborgu, Broadmooru a na sever New Yorku, Floridy
a Mississippi, pohdnén svou nutkavou touhou vymytit ze svéta $ilenstvi.
Pomyslel jsem na cas straveny s Alem Dunlapem a na mdj nejasny pocit
zklamani, ktery se dostavil, kdykoli Al fekl néco rozumného. Tak napti-
klad pfed nasim obédem jsem se jej zeptal na polozky ¢islo 12 a 18 — Rané
problémy s chovdnim a Mladistvd kriminalita.

»Rada uspésnych lidi se v mlddi boutila proti svym ucitelim a rodi-
¢am!“ pobidl jsem ho k co nejotevienéjsi odpovédi. ,Na tom prece neni
nic $patného!“

JenZze on mne prevezl: ,Ne. J4 jsem byl cilevédomé, premyslivé dité. Byl
jsem odhodlany v zivoté né¢eho dosdhnout. Byl jsem hodny chlapec. Ve $ko-
le jsem se vidycky snazil vyniknout. Vzdycky jsem na sobé tvrdé pracoval.
Takové tsili z vas vysaje vSechnu energii. Nemdte uZ potom ¢as na hlouposti.
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»Takze jste se nikdy nedostal do konfliktu se zdkonem?* fekl jsem.

»Ne,“ odpovédél. ,A navic, pamatujte, Ze mé prijali na West Point.
Poslyste, cela ta véc s témi psychopaty je podle mé pékna blbost. Nemuzete
byt uspésny, pokud nemate urcité“ - ukazal prstem na svou hlavu - ,,kont-
rolni mechanismy. Prosté to nejde. Jak byste jinak zvladnul $kolu? Jak byste
prosel svym prvnim a druhym zaméstnanim, coz je doba, kdy se ¢lovék
teprve formuje?“

Byl to velice presvéd¢ivy argument a ja jsem pocitil zklamani, kdyz jej
vyslovil. Kromé toho, jeho dar ve vysi deseti miliont dolarti Floridské statni
univerzité sice mohl vypadat silné narcisticky, ale zaroven to bylo také pékné
gesto. A navic mél vérnou Zenu, se kterou zil v manzelstvi uz 41 let. A neslysel
jsem nikde Zadné klepy, které by naznacovaly moznost néjakych milostnych
dobrodruzstvi. To by znamenalo nulové skére v polozkach 17 a 11, MnozZstvi
kratkodobych manzelskych vztahii a Promiskuitni sexudlni chovini.

Pochopitelné i ten nejvétsi psychopat mize v néjaké polozce Bobova
dotazniku ztstat Gplné bez bodu. To, co mé nejvice $okovalo, byla ma
vlastni podivnd touha jakozto novinare a také jako cerstvé kvalifikovaného
vyhledavace psychopatii vidét Ala Dunlapa v absolutizovaném vyjadreni.

Premyslel jsem nad tim, co mi Adam tekl: ,Déldme to vsichni. Cekdme,
zda se neobjevi néjaky skvost. A z onéch drahokamii se nevyhnutelné vyklu-
be silenstvi.“ Oba jsme predpokladali, Ze to novinafi délaji instinktivné.
Mame své vlastni chapani toho, co déld dobry rozhovor, a posledni véc,
kterou bychom se pfitom zabyvali, je to, zda se nejedna o projev néjaké
katalogizované dusevni poruchy.

Jenze ted jsem nahle zacal premyslet, zda k tomu néktefi novindri
nepfistupuji pravé opa¢né? Co kdyz néktefi z nas dosli k zavéru, ze pra-
vé lidé trpici urcitou dusevni poruchou poskytuji ty nejvice elektrizujici
rozhovory? Co kdyz tato skupina mazanych zZurnalistii vynalezla skryté
a dimyslné metody na zpusob testu Boba Harea, jak tyto osoby odhalit?

A tak jsem se v nésledujicich dnech zacal vyptavat ve svém okoli. Ptal
jsem se redaktord, televiznich producentti a uméleckych agent, ktet{ maji
na starosti vyhledavani zajimavych hostt pro vystoupeni v médiich.

A tak jsem se doslechl o Zené jménem Charlotte Scottova.

Charlotte Zije ve starobylé, prijemné a docela idylické chalupé se sko-
senym stropem, situované v Kentu. Kdyz jsem ji priSel navstivit, jeji
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desetitydenni mimino spalo v kouté a jemné pri tom chrapalo. Byla v té
dobé sice na matefské, ale i tak mi fekla, Ze ony dny, kdy jesté pracovala pro
televizni produkci, uz jsou davno secteny. Byla rada, Ze je pry¢, a tvrdila, Ze
uz se tam nikdy nevrati.

Prozradila mi, Ze kdysi davno byla idealistka. TouzZila se dostat k novi-
nafing, ktera déld kampané proti spole¢enskym zloradim a bojuje za vel-
ké véci, jenze se néjakym rfizenim osudu ocitla jako asistentka produkce
na britském nakupnim kanalu bid-up.tv. ,,To byla opravdu zafn4 kariéra,”
povzdechla si. Nakonec se ji ale podatilo dostat se do mainstreamové tele-
vizni stanice jakoZto vyhledavacka hostii pro ten typ televiznich progra-
mu, kde vystupuji rozvétvené rodiny ponorené az po usi do svych dramat
a tragédii, jejichz ¢lenové na sebe pred kamerami a studiovym publikem
hystericky kri¢i. Myslela si, Ze jeji stafi kamaradi, kteti si délali legraci
z jeji nové kariéry, jsou obycejni snobové. Tohle byl Zurnalismus pro masy.
A kromé toho, v kazdém poradu se objevilo néjaké dilezité socialni téma.
Drogy. Incest. Cizolozstvi. Pfevlékani se do Satli opacného pohlavi. A tak
podobné. Zacala se stykat se svymi kolegy z branze, kterym najednou
davala prednost pred starymi prateli ze $koly.

»Co vlastné zahrnovala vase prace?“ zeptal jsem se ji.

»Méli jsme telefonni horkou linku,” vysvétlila mi Charlotte. ,,Rodina
v krizi, kterd chtéla vystoupit v televizi, zavolala na na$ kontaktni telefon.
Mym ukolem bylo zavolat jim zpatky, tieba i opakované, v prubéhu néko-
lika tydn, a to i kdyZ zménili ndzor a rozhodli se, Ze v televizi byt nechtéji.
Show musi pokracovat. Musite jit porad dal.“

Rada zaméstnani vyzaduje, abyste vytrvale obvolévali lidi, ktef{ o vas
tfeba ani nestoji. Je to velice tinavné - ,,Bylo to doopravdy hrozné,” fekla
mi Charlotte. ,,Chci fict: kvili tomu jsem pfece nemusela chodit na vyso-
kou!“ -, ale nijak neobvyklé.

Zpocatku ji vsechny ty tragédie, kterym musela po telefonu naslouchat,
ubijely a psychicky srazely. Jenze kdyz chcete byt dobrym vyzkumnikem,
musite byt silni a soustfedéni, a tak si postupné vytvorila zptsob, jak se od
utrpeni svych potencialnich televiznich hostt odstfihnout.

»Zacali jsme se tém lidem smat,“ vysvétlila mi. ,,Chechtali jsme se
v jednom kuse. Byl to jediny zptisob, jak se s tim vyrovnat. Vecer jsme si
pak chodili sednout do baru a fvali jsme smichy jesté o néco vic nez pres
den.®

»Jakym zptisobem jste si z nich délali legraci?“ zeptal jsem se.
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»Vynikajici bylo, kdyz mél nékdo z nich vadu feci,“ fekla mi. ,,Pustili
jsme si jejich hlas ze zaznamu, shromazdili jsme se kolem reproduktoru
a smdli se, aZ nam tekly slzy.

Charlotte se brzy ,,zacala citit upln¢ oddélend od oné osoby na druhém
konci dratu®

Mnoho lidi se snazi druhé osoby v duchu odlidstit, dehumanizovat -
pokousi se najit zpiisob, jak ze své kazdodenni prace vytlacit empatii
a vycitky svédomi, aby mohli 1épe vykonavat svoje zaméstndani. To je také
zfejmé duvod, pro¢ po sobé napriklad studenti mediciny z legrace hazeji
lidskymi ostatky.

To, co délalo z Charlotte skute¢né neobvykly pripad, byla jedna brilant-
ni myslenka, kterd se ji jednoho dne vylihla v hlavé. Uz na pocatku jeji
kariéry ji doslo, ze nejlepsi hosté pro jeji show jsou lidé, ktefi jsou urcitym
zptisobem S$ileni. Problém byl v tom, Ze nebylo snadné to predem zjistit.
A pak si jednoho dne uvédomila, Ze existuje genidlné primocary zptisob,
jak tyto osoby spolehlivé identifikovat. Jeji metoda sice nebyla ani zdale-
ka tak sofistikovana jako dotaznik Boba Harea, ale pro jeji potfeby tplné
postacovala. Bylo to takhle: ,,Zeptala jsem se jich, zda berou néjaké léky,
a pozadala je o jejich seznam. Pak jsem se podivala na farmakologické
internetové stranky, abych zjistila, na co ty léky jsou. Nakonec jsem uz
jen musela posoudit, zda nejsou az prili§ blaznivi, nez aby mohli vystoupit
v televizi, anebo zda jsou $ileni pravé tak akorat.”

»Pravé tak akorat?“ zeptal jsem se.

»Pravé tak akorat,” potvrdila mi Charlotte.

»Co znamena byt p7ilis blaznivy?“ zeptal jsem se.

»Schizofrenie, odpovédéla Charlotte. ,,Schizofrenie znamenala konec¢-
nou. Stejné tak i psychotické epizody. Jestlize brali lithium kvili psychdze,
pak jsme je nemohli zaradit do programu. Nemohli jsme riskovat, ze pfi-
jdou, vybuchnou a potom se zabijou.“ Charlotte se odml¢ela. ,Na druhou
stranu, pokud byl jejich ptibéh opravdova bomba - tim myslim néjakou
poradnou kontroverzi, kterd by svym nébojem pritdhla spoustu divakua -,
potom by museli byt opravdu poradné $ileni, abychom jim dali stopku.”

»A co znamend byt Sileny pravé tak akordt?“ zeptal jsem se.

»Prozac,” fekla Charlotte. ,,Prozac je idedlni. Takovi lidé jsou rozruseni.
Zeptam se: ,Pro¢ jste roz¢ilena?’, .Jsem rozéilend, protoze mij manzel mé pod-
vadi, a tak jsem $la k doktorovi a ten mi napsal Prozac.” Vyborné! V tu chvili
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vim, Ze ta Zena neni zas az v takové depresi, ale je dostate¢né skli¢end na to,
aby s tim $la k doktorovi, takze je nejspi$ opravdu rozhozena a roz¢ilena.”

»Byla jste zklamanad, kdyz se ukdzalo, Ze volajici Zadné léky nebere?“
zeptal jsem se Charlotte. ,Jestlize potencialni host nebral zadné 1éky, zna-
menalo to, Ze nejspi§ nebude dostate¢né $ileny na to, aby byl alespon tro-
chu zabavny?“

»Presné tak,“ fekla Charlotte. ,,VZdycky bylo lepsi, kdyz brali aspon ten
Prozac nebo tak néco. Kdyz nebrali Zadné léky, pak to obvykle znamenalo,

7

ze pro nase potieby nejsou dost blaznivi.

To byl tedy Charlottin tajny trik. Rekla mi, Ze neustale pfemyslela, pro¢
je jeden druh Silenstvi lep$i neZ jiny: ,Prosté jsem podvédomé dokaza-
la vytusit, kdo by mohl byt pro televizi vhodny a kdo ne. Vsichni jsme
meéli tenhle instinkt. Big Brother. X-Factor. Superstar. Vyména manzelek...
Vyména manzelek byla obzvlast slozitd, protoze v tomhle pofadu si zahra-
vate s celymi rodinami, véetné déti. Pfivedete néjakého uplné ciziho ¢lo-
véka, ktery pak fve na néci déti. Televizni §tab stravi s takovou rodinou tfi
tydny, vybere momenty, které jsou dostatecné blaznivé, vystiiha chvilky,
které jsou naopak malo $ilené, a pak zase odjede.”

Dé¢jiny televiznich reality show jsou nane$tésti lemovany mrtvolami lidi,
unichz se ukdzalo, Ze patfi do $patné kategorie $ilenstvi. Vezmeéte si napii-
klad neobycejné smutny pribéh texaské zeny Kelli McGeeové. Jeji sestra
Deleese se zucastnila televizni soutéze stanice ABC Extreme Makeover
(Extrémni proména). Deleese nebyla nijak zvlast atraktivni: méla kiivé
zuby, lehce deformovanou celist a nékolik dal$ich estetickych nedostatk.
Porad vSak méla taktni a ohleduplnou rodinu a lidi jako jeji sestra Kelli,
kterd ji vzdycky fikala, Ze je hezkd. JenZe ona hluboko ve svém nitru véde-
la, Ze to tak neni, a tak se prihlasila do poradu Extreme Makeover a snila
o tom, ze se docka toho, co tato show potencidlnim zajemctim slibova-
la - ,profesiondlni proménu na zptisob pohadkové Popelky®, kterd ,,o0d
zakladu zméni jeji zivot“. Kazdy tyden prochazelo takovouto proménou
pred zraky kamer jedno ,,08klivé kacatko®. Deleese byla k jeji velké radosti
vybrana a cel rodina s ni odletéla do Los Angeles, kde se méla podrobit
chirurgickému zakroku a absolvovat celé nataceni.

Soucasti oné show byla vidycky jedna pasaz, kdy se méli ¢lenové rodi-
ny vyjadrfit na kameru, jak je G¢inkujici oskliva (samoziejmé jesté pred
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proménou). Smyslem bylo, aby aZ se jejich osklivé kacatko kone¢né obje-
vi jako krasna labut, byl vysledny dojem jesté dramati¢téjsi a plny emoci.
Mizeme tak sledovat vyjevené, ohromené a rozradostnéné pohledy rodin-
nych prislusnikd, ktefi byli pfedtim v rozpacich z Serednosti své blizké
anyni Zasnou nad jeji ¢erstvé nabytou krasou. Kazdy soutézici se pak vraci
dom o to vice posilen.

U Deleesiny rodiny v8ak nastal problém. Jeji blizci si natolik zvykli
diplomaticky skryvat své dojmy, aby ani v nejmensim nezranili jeji city,
ze viibec neméli chut nelichotivé se vyjadrovat o jejim zevnéjsku. Tvtirci
poradu je do toho museli doslova nutit. Nakonec zdrahavé pfiznali, Ze
Deleese byla opravdu oskliva: ,Nikdy jsem si nemyslela, Ze si mij syn
vezme tak osklivou Zenu, prohlasila Deleesina tchyné. Také Kelli byla
donucena, aby priznala, jak trapné se citila, kdyz musela vyrustat se
svou o$klivou sestrou. Chlapci se ji kvili tomu ¢asto posmivali. A tak
dale.

Deleese zatim sedéla ve vedlejsi mistnosti, sledovala vypovédi svych
blizkych na monitoru a byla ¢im dal vic v $oku. Porad se to ale dalo zachra-
nit: pordd mohla ziskat svou princeznovskou proménu a stat se krasnou
labuti.

O nékolik hodin pozdéji — pravé kdyz méla jit Deleese na operaéni sl —
za ni prisel ¢len produkce a ekl ji, Ze byla z programu vytazena. Vedouci
produkce si totiz spocital, Ze jeji rekonvalescence by trvala ptili§ dlouho
a porad by se tak nestihl odvysilat ve stanoveném planu.

Deleese propukla v pla¢. ,,Jak se ted mam vratit domd, kdyz jsem porad
stejné osklivd, jako kdyz jsem odjizdéla?“ kticela. ,Méla jsem se vratit
doml krdsnd!“

Asistent produkce jen omluvné pokr¢il rameny.

Cela rodina se tedy vratila zpét do Texasu a vSechno se zacalo hroutit.
Prili§ mnoho véci, které mély zlistat nevytcené, vyplulo nyni na povrch.
Deleese se propadla do deprese.

»Moje rodina, ktera se pfede mnou az dosud o ni¢em nezminila, najed-
nou fekla véci, z nichz jsem pochopila, Ze jsem celou tu dobu méla pravdu
a vsichni si o mné skryté mysleli, Ze jsem zrtida,” vysvétlovala pti soudnim
procesu proti stanici ABC. Nakonec doslo k tomu, Ze Kelli, ktera trpéla
bipolarni poruchou, citila za sviij podil na celé té véci takové vycitky, ze
se predavkovala léky ve spojeni s alkoholem a nasledkem otravy zemfela.
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Mozna byste si mysleli, Ze by Charlotte s jejim genialné jednoduchym taj-
nym trikem spocivajicim v ziskdni seznamu 1ékt méla byt vic¢i takovému
riziku imunni a nemélo by se ji stat, aby nechténé pozvala clovéka, ktery by
spadal do $patné kategorie Silenstvi. To byste se ovsem spletli.

»Jednou jsme délali show nazvanou ,My Boyfriend Is Too Vain® (Mj
pritel je prili§ jesitny),“ fekla mi. ,Snazila jsem se z toho nafoukaného
pritele dostat podrobnosti o jeho samolibosti. Tlacila jsem na néj, aby mi
toho o sobé rekl co nejvic. Porad jen pije koktejly pro kulturisty. Snazi
se byt jako Charles Atlas. Zaradili jsme ho do programu. Kazdy se mu
smal. O nékolik dni pozdéji mi zavolal a béhem naseho hovoru si pod-
fiznul zapésti. Bylo jasné, Ze trpi zdvaznou télesnou dysmorfickou poru-
chou. Musela jsem s nim ¢ekat na telefonu, nez k nému ptijela sanitka.”
Charlotte se zachvéla. ,,Bylo to priSerné,” fekla.

Kdyz jsem opustil Charlottin dim a zamiftil zpatky do Londyna, pomyslel
jsem si: ,KdyZ se na to tak podivam, pfinejmensim si mohu s klidnym
svédomim fict, Ze jsem neudélal nic tak §patného, jako jsou véci, kterych
se dopustila Charlotte.”
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