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Jedna véc je jista: Puberta je obtiznd pro vSechny ¢leny rodiny, nervy jsou napnuté
k prasknuti. K valce nervt ale dojit nemusi, fika Jan-Uwe Rogge, nebot s pubertou
se lze vyporadat i produktivné. Pravé v této chvili rodi¢e nesmi ve vychové kapitulo-
vat, protoZe vychovavat je mozné i béhem puberty! Mladi lidé potfebuji ten spravny
prostor k rozvoji své identity, rodice si musi uvédomit, ze odpor jejich dospivajicich
déti je soucasti touhy vyporadat se s nimi, vytycit si hranice. Zejména v dospivani

rvr

se vytvari zaklad davéry pro budouci vztah mezi rodi¢i a dospélymi détmi.

Jan-Uwe Rogge, narozen v roce 1947, je Zenaty, md syna a Zije nedaleko Hamburku.
Pracuje jako rodinny a komunikacni poradce a v oblasti vyzkumu médii. Od pocat-
ku osmdesdtych let vede semindte pro rodice a vzdéldvaci akce, které se tési velké
populariteé.

www.jan-uwe-rogge.de
www.familienzirkus.com
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Piedmbiwa
b prpracovinina vyddni

Kdy?z jsem zacal v poloviné devadesatych let koncipovat a psat tuto knihu, nikdo
netusil, Ze se v roce 2010 proda témér ¢tvrt milionu vytiski a stane se jednou z nej-
¢tenéjsich prirucek o puberté.

Od zacatku jsem dostaval mnoho dopist a ustnich komentari nejen k publikaci,
mnoho rodi¢t za mnou prislo po seminarich a prednaskach, aby mi podékovalo za
srozumitelnost, s jakou jsem se vyporadal s timto zdanlivé obtiZznym tématem - ale
také za pochopeni, s jakym jsem dospivajici pozoroval a popisoval. ,,Dokazu se ted
lépe vcitit do svého syna,” fekl mi jednou jeden otec. ,,A zaroven doslo k posileni
mého vychovného postoje. Dodal jste mi odvahu ztstat v kontaktu se svym synem
a také vychovavat, aniz bych musel byt perfektni.“ A jedna matka mi napsala: ,,Chci
vam podékovat za vasi knihu. Kdyz to bylo s mymi dvéma dospivajicimi dcerami
kritické, vzala jsem si vecer knihu, listovala v ni, cetla ... Bylo to jako knizka uté-
chy ... Pak jsem si uvédomila, jak jsem skvéld a jak uzasné jsou mé dcery ... Dékuji!

Ackoliv byla kniha napsana pro dospélé, rodice a prarodice, ucitele a vycho-
vatele, precetli si ji také dospivajici. Jeden z nejkrasnéjsich dopisti ptisel od Bena,
15 let: ,Vase knizka je bezva! Koupil jsem ji pro své rodice, aby to se mnou neméli
tak tézké ... Precetli si ji. A hodné se toho opravdu zlepsilo. I kdyz ta kniha obcas
zase tak skvéla neni, protoze jste prozradil hodné nasich trikd ... Chtél bych vam
néco navrhnout: Asi se na internetu moc nepohybujete! To, co tady piSete o médi-
ich, je naprosta prehistorie. Zajdéte si obcas na net a napiste o tom, vase kniha bude
jesté lepsi! ... Brzy na shledanou. Tfeba uz online ... I tak je to ale bezvadna kniha!“

Pfiznavam: ANO, jsem ,,digitalni pristéhovalec®, jak se oznacuji lidé, kteti vy-
rostli na Cetbé, rozhlasu, kiné a televizi a ktefi zacinaji az ve zralém véku vahave
a opatrné prozkoumavat digitalni svét, ktefi se az pozdé setkali s mobilnim tele-
fonem a s obtiZzemi se naucili posilat esemesky, ktefi zamyslené vchazeji ,,interne-
tovymi portaly“ do onoho ,,odvazného nového svéta®“, a ackoliv uméji twitterovat
a skypovat, radéji stale davaji pfednost osobnimu rozhovoru. Imigrant ztistane
imigrantem - at uz digitdlnim, virtualnim nebo skute¢nym.

A presto ma Ben samoziejmé pravdu: Néktera témata se za poslednich patnact

let zménila, coz si vyzadalo prepracovani mé knihy: Poc¢inaje zkusenostmi dospi-
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vajicich s médii (napf. s mobilnim telefonem, internetem, Facebookem ¢i Wikipe-
dii) pres zrychlujici se tendence ve vyvoji (napf. procesy pred¢asného dozravani,
tlak na vykonnost), poznatky v oblasti vyzkumu mozku (napt. interakce hormo-
nd a neuront) az ke zménénym kazdodennim zkusenostem, které s sebou mohou
problémy béhem vyvoje prinaset (napf. télo jako bitevni pole, fezani se, nadmérné

piti, legalni drogy, agrese a nasili).

Ale jednu véc si v kontaktu s dospivajicimi i jejich rodi¢i uvédomuji stale vice:
Dospivaji tu povétsinou mladi lidé, ktefi se navzdory vsem vnéjsim problémim
sebevédomé a samostatné vyporadavaji s vlastnim zivotem a mistrné ho zvladaji.
A jsou tu rodice, kteti doprovazeji své déti vstupujici do svéta, ktefi se snazi odva-
dét dobrou praci ve vychové - i kdyz to nékdy viibec neni snadné.

Pfeji ¢tenaftim a Ctenarkdm prijemnou zabavu s touto knihou. Pfeji jim, aby
poznatky proklddali humorem, smichem a ismévy nad sebou samymi a spole¢né
s dospivajicimi, aby se rodi¢tim podarilo dat détem volnost a zaroven jim byt opo-

rou, a déti se tak dokazaly naucit postavit se na vlastni nohy.
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»UZ svému synovi viibec nerozumim,“ stézZuje si matka ¢trnactiletého Svena, ,,je
zalezly ve svém pokoji, uplné se uzavrel do sebe, neslysime od néj vlidného slova,
prosté nic!“ Sonin otec ji témér prerusi: ,,Od jejich dvanacti to u ni propuklo na-
plno. Skoro se bojim ji cokoliv fict, protoze by z toho byl okamzité obrovsky kon-
flikt. Dobte, chapu, Ze je v puberté, ale ja jsem takhle precitlivély — aspon myslim
- nebyl.“ Jind matka dodava s ismévem: ,,J4 mam hned dva takové. Robertovi je
patnact. Gabi md jedenact. Je to katastrofa. Pro mé ustup na celé ¢are. Pokoje obou
vypadaji, jako by tam vybuchla bomba. U Roberta to pachne jako v pavilonu opic.
Skute¢né se divim, ze tam je$té nevypukla néjaka epidemie. Oba se fidi heslem: ,Pod

1€«

svicnem je nejvétsi tma!““ A pak se dostane opravdu do raze: , Ale kdyz je ¢lovék
ignoruje, hned je ohen na stfese. To pak vylezou ze svého brlohu, jsou nabruceni
a klidné se na mé osopi, ze se o né nestaram.“

Tak vypadaji stiznosti, komentare uzaslych rodi¢t, jejichz déti pravé do pu-
berty prichazeji nebo ji prozivaji. Pro mnoho rodi¢t symbolizuji dospivajici déti
trvalou krizi, o které se ob¢as domnivaji, ze nikdy neskon¢i. Doufaji sice, ze tato
faze rychle prejde, ,,aby bylo kone¢né zase véechno v normalu’, jak s povzdechem
uvadi matka tfi dospivajicich déti. ,,Pokud jsou ale vsichni pod tlakem, ¢lovek ne-
vidi vychodisko, tchan a tchyné lamentuji na dne$ni mladez, pak se clovéku zda,
ze puberta nebere konce. Ze to tak bude uz napotad.”

Rodice, ktefi jsou ve styku s dospivajicimi v puberté, ziskavaji subjektivni vni-
mani ¢asu, které se potaci mezi extrémy. V jednu chvili ¢lovék poklidné sedi se
synem nebo dcerou, uzivé si pohodu, z niz se o nékolik vtefin pozdéji vyklube klid
pfed boufi a bleskurychle vyusti v konflikt. Nebo ta otravna dlouhd doba, kdy se
s dospivajicim opakované hadate na stejné téma — obleceni, uces, domaci tkoly.
Tocite se v zacarovaném kruhu a nakonec mate pocit, Ze ta hadka nikdy neskon¢i.

Puberta je ovSem prechodné stadium — ma zacatek a (vétsinou) i konec - jak pro
dospivajici, tak pro rodi¢e. Mnozi rodi¢e maji z puberty svych déti strach, protoze
toto obdobi redukuji na konflikty, ztotoznuji ho s krizi. Puberta vsak automaticky
neznamena krizi. Puberta je pfedev§im obdobim zmén, proménovani a vyvoje,

které pak muze vyustit v krizové situace. Tyto krize jsou prilezitosti — pro rodice



i dospivajici — k novému definovani mezilidskych vztaht. (Pro)mény, (pfe)mény

a vyvoj prirozené charakterizuji prabéh puberty. V zavislosti na typu osobnosti
a temperamentu v§ak mitizou probihat velmi rozdilné. Zatimco nékteti dospivajici
inscenuji a prozivaji sviij vyvoj prudce, pronikavé a provokativné, uchyluji se jini
pred vnéjsim svétem do ustrani, uzaviraji se do sebe, utikaji se do vnitfniho svéta
své fantazie, svych snt a svého svétobolu.

Béhem rozhovort s rodi¢i, prarodici a pedagogickymi pracovniky jsem zjistil,
ze mnoho rodi¢t md jen velmi omezenou a tizkou predstavu o tom, co je u dospi-
vajicich normalni a samozfejmé. Okamzité maji podezfeni, Ze je chovani dospivaji-
cich nepfimérené, ba dokonce patologické. Tak ale nelze ucinit zadost riznorodym
a slozitym vyvojovym fazim.

Trpélivost je nutnéjsi nez kdykoli predtim! Jinak feceno, chci zprostifedkovat
rodic¢tim $irokou $kalu zptsobt chovani, které se mohou projevit béhem puberty
a jsou naprosto ,,normalni® Jen pokud budou rodice akceptovat své déti takové,
jaké jsou, mohou se zbavit myslenky, Ze Ziji pod jednou stfechou se zombie, chao-
tikem nebo mimozemstanem. Abych jim dal onen pocit normalnosti, povypravim
ptibéh, ktery je inspirovan poznamkou francouzské psychiatricky pro déti a mladez
Francoise Doltové: ,,Kdyz humr méni krunyt, pfijde nejprve o stary krunyf, a do-
kud mu nenaroste novy, je naprosto bez ochrany. Béhem této doby je ve velkém

nebezpecdi. Stejné to je u dospivajicich.”

Je to ptibéh o humru Runovi. Rune Zije v hlubinach oceanu. Mofe ma skalnaté dno
a mnoho jeskyni, které mohou byt idealnim tkrytem. Rune se citi v bezpeci, pro-
toze humii déti nikdo nechytd, spi§ nakrmi a postara se o né. A co prijde potom,
Runa nezajimd. Rune citi, Ze mu pod krunyfem roste maso, zZe je mu krunyft uz
davno maly, napinad se, prosté uz nesedi. A kdyz uz Rune sviij krunyt nemuize ani
vidét, odhodi ho - jak uz to udélal jeho bratr Ari. Ale Ari mu fekl, jak nebezpecné
to bez krunyre muze byt. ,Musi$ byt neviditelny,“ poradil Runovi a zmizel. Rune
shazuje krunyt. Objevuje se chutné maso, prili§ malo pro rybare, ale pochoutka pro
mnohé gurmany mezi motskymi tvory. Proto Rune utece do skalni dutiny, schova
se v ni opravdu hluboko, tak hluboko, aby uz pro néj nikdo nemohl predstavovat
nebezpedi, a zivi se v§im pozivatelnym, co ve skrysi najde. Je tu teplo, pfijemné,
tma. Rune je saim, vychutnava si tu samotu a sni o tom, jaké to asi jednou bude,
az vyroste. Pak se — s novym krunyfem - odstéhuje a odejde pry¢ do svéta, kde

ziji jeho dospéli pribuzni. Musi to tam byt krdsné, protoze svého bratra a ostatni



uz nikdy nespatfil poté, co se vydali na cestu. V temné skrysi maso utéSené roste
a kolem néj bytelny krunyt. Rune se postupné citi vic v bezpeci a chranénéjsi. Kdyz
je krunyt silny a dostatecné velky, vyleze z diry, praskne do bot, opusti to Spinavé,
pachnouci a zatuchlé doupé, kde uz je mu prili§ tésno. Rune chce poznavat svét

a ukazat véem sviij novy krunyf.

KdyzZ vypravim tento pfibéh, mnozi rodice prikyvuji, srovnavaji humra se svou
dcerou ¢i synem, ktefi se také uchyluji do svych pokojt, neda se s nimi mluvit, ani
se na né divat, jsou pohrouzeni do svych fantazii a precitlivéli. ,,Humfi doupé,”
prohlasila pred ¢asem jedna matka, ,humfi doupé, to je ono. Presné tak to vypada
u moji Juliane: Zatazené zaclony, v pokoji se celé dny nevétra, na podlaze zpola
plné hrnky s ¢ajem, zbytky pizzy, rozhazené obleceni, roztrzita Juliane. A pak,*
matka si zacpe nos, ,,ten zapach. Clovék by si musel d4t na nos koli¢ek, aby mohl
vejit dovnitt.“ ,,Ja sis sebou beru osvézovac,“ vpadne do hovoru jeden z otct, ,,Viiné
jara se ten krdm jmenuje, jinak se ten puch nedd vydrzet. Jo, takového humra mam
doma taky. Doufam jen, ze v té dife neziistane, dokud neshnije.”

Ne vzdy v$ak puberta probihd jako u humra, ktery se uchyluje do tstrani. Spek-
trum moznosti chovani je Siroké. ,,Prala bych si,“ komentuje situaci matka tfinac-
tiletého Stefana, ,,aby muj syn mél néco z tohoto Zivocicha a stahl se do tstrani.
Ale on se §if1, zanechava své stopy vSude po domé, rozmistuje své pachové znacky
a umoznuje kazdému podilet se na jeho dospivani. Nejradéji bych mu postavila
humfi past a nalakala ho zpatky do jeho pokoje.“ Puberta je ¢asto jina, nez si ro-
dice mysli. ,,U obou starsich déti jsem nevérila hororovym pribéhtim, které jsem
slychala od ostatnich rodic¢t o jejich dospivajicich ratolestech. Myslela jsem si, Ze
poradné prehanéji. Ale pak se do onéch let dostal nejmladsi syn Jan. On mé sku-
te¢né zatézoval, az pretézoval. I kdyz jsem uz pubertou provedla dvé déti, pripadalo
mi najednou, Ze jsem neschopna. Jan mi dal opravdu co proto.*

Mnoho rodi¢t vztahuje vychovné problémy, které se vyskytnou v priibéhu pu-
berty jejich déti, sami na sebe, citi se jako vinici, zda se jim, Ze neuspéli. Rodice se
srovnavaji s ostatnimi rodici, u nichz adajné funguje véechno lépe, témér hladce.
Rodice porovnavaji své dospivajici ratolesti s ostatnimi a se zoufalym povzdechem
se ptaji: ,,Pro¢ nemize byt moje dité tak pratelské a ochotné!“ Z toho pak vznika
netrpélivost, boje 0 moc, vzadjemné obvinovani a nespravedlivé vycitky. Problémy
ve vztazich mezi rodici a détmi jsou v puberté normalni, protoZe se pravé v tomto

obdobi buduji a rozvijeji ménici se vztahy, protoze se porusuji staré zvyklosti a musi
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se nastavit nové. Souvisejici krize jsou pro rodice prilezitosti vstoupit do nového
partnerského vztahu s dospivajicimi détmi, do vztahu, ktery neni zalozen na moci,
ovladani a manipulaci, nybrz se vyznacuje vzajemnym respektem a oboustrannou
uctou, do vztahu, v némz jsou rodice vzorem, protoze svym détem demonstruji

Ctyti zasady:

e Beru té takového/takovou, jaky/jaka jsi!
e Beru se takového/takovou, jaky/jaka jsem!
e Nejsem zodpovédny/zodpovédnad za tvé ¢iny, odpovidas za né jen ty sim/samal!

e Jajsem zodpoveédny/zodpovédna za sebe a své ¢iny, ne ty!

Tyto zasady jsou zalozeny na napéti mezi poskytnutim volnosti a zaroven opory,
mezi odstupem a blizkosti, mezi odlou¢enim a doprovazenim. Dospivajici ma pravo
na individualni rozvoj. Stejné nezbytné jsou hranice mezi generacemi. Dilezity je
vnitfniivnéjsi odchod z domova. Rodi¢e musi dat svym détem v puberté volnost.
Pouze pokud je pusti, mohou je opét nalézt. Volnost a odloucenti jsou spojené s ros-
touci svobodou pro dospivajici. Ale svoboda znamena také prevzit odpovédnost za
své vlastni ¢iny, byt konfrontovan s nasledky svych aktivit a svého konani. Svoboda
a odpovédnost jsou spolu neodmyslitelné spjaty. Svoboda bez odpovédnosti konci
chaosem a navic nedovoli vznik samostatné osobnosti.

Ackoliv psychické a fyzické zmény, které dospivajici prozivaji, nemusi probihat
soubézné, je puberta fazi fyzické, sexudlni a socialni destabilizace. Jednd se o pre-
chodné stadium k ziskani sebevédomi, své vlastni identity. Dospivajici Ziji v edé
zong¢, ve které neexistuje jednoznacnost. Je to svét rozervanosti: Obrovské vyky-
vy, vzestupy a pady, smutek a §tésti, v jednu chvili nebety¢na radost a za okamzik
skli¢enost k uzoufani, sila a slabost, neustalé pendlovani mezi velikd$skym fanta-
zirovanim a klesanim az na dno. Stru¢né fec¢eno jsou neustélé a nahlé zmény tim
jedinym, co ztstava jednoznacné.

Pfechodné stadium puberty je pro dospivajici naro¢nou fazi zivota. Vnimaji
vyvojové ukoly, které jsou nezfidka spojeny s tlakem a stresem. A ackoliv se od
svych rodic¢t distancuji, hodnoti je negativné a casto se priklanéji k pochybnym
pratelim, potfebuji oporu. Opora se ale nesmi zaménovat s prili§ pevnym sevre-
nim. Je potfeba na vzajemnych vztazich pracovat. Kdo tedy ze vztahti s dospivaji-

cimi vycouva, nechava je samotné, bez vazeb, bez vzort.



Pubertalni faze, jak ozfejmuje pfibéh o humrovi, je dobou, v niz ¢ihaji mnoha
rizika a nebezpeci: Drogy, alkohol, pfecenovani sebe sama (naptiklad ve sportu
nebo v silniénim provozu), $kolni fobie nebo zaskolactvi, pokusy o sebevrazdu.
A existuji hrozby, které vyplyvaji z problematickych vztaht mezi rodici a détmi:
Je tu napriklad pfemrsténa potreba harmonie, kterd znemoznuje rozmisky a od-
trzeni. Nebo zde zelezna ruka vytvari klamny klid a poradek. Nezfidka tu panu-
je emociondlni prazdnota, kterd nebere v ivahu potfebu naklonnosti a blizkosti
dospivajicich. Nebo rodic¢e nerozpoznaji zmény, které jejich déti prozivaji, nevidi,
ze usiluji o pocit uspéchu, zkouseji své schopnosti a chtéji tak dokazat, ze patti do
rodiny a spolecnosti.

Neni vyvoje bez rizika, bez hrozeb, bez oklik a scesti. Zstavaji nam zbytkova
rizika, kterd nelze zcela vyloudit ani pozitivnimi ramcovymi podminkami doma,
ve $kole a v dal$ich institucich. Lze ale velmi dobfe formulovat podminky, které

poskytnou dospivajicim béhem puberty potiebnou orientaci:

e okolni svét a vrstevnici poskytujici oporu, kdyz se zajimaji o dospivajiciho, jeho
potieby a zajmy.

o blizké osoby - rodice, ucitelé, pratelé, znami -, které se chovaji transparentné
a jsou spolehlivym prikladem toho, co sami vyjadfuji a co si mysli.

o blizké osoby, kterych si dospivajici vazi a respektuji je a zaroven pozaduji respekt
a uctu, které dokazou dospivajici prijimat takové, jaci jsou.

e blizké osoby, jejichz ¢iny jsou ovlivnény diislednosti, spolehlivosti a predvida-
telnosti a nevyznacuji se negativné tresty a svévoli a neznevazuji tak osobnost

mladého clovéka.

Zni to snadnéji, nez se to da v kazdodenni praxi provést. Dospivajici ¢lovék totiz
provokuje, chce dostavat vzruchy, potiebuje tfeci plochy, nardzet na limity, bourat
hranice, prekracovat je, porusovat a pohrdat jimi. Pubertalni mezidobi je oc¢ividné
jako stvorené pro probijeni se a porusovani hranic. Mladi lidé jako by podvédomé
citili: Kdy - kdyz ne ted? Abych byl upfimny, také jsem na Stiru s porusovanim
hranic v puberté, s klackovitym, asocialnim, (sebe)destruktivnim chovanim. Také
se mi nelibi hororové scénare prezentované v médiich a nekone¢né zachvaty opi-
jeni, kdy do sebe ¢lovék lije alkohol jen proto, aby ho zase ,vyzvracel, jak se jed-
nou vyjadril patnactilety Ulrich. Stejné mam ale dojem, ze dospéli toto extrémni

prekrac¢ovani hranic ¢asto hodnoti chybné nebo nepfimeérené.



Chovéni dospivajicich je ukvapené vnimano jako patologické, pokud porusuji

hranice, maji nedostatek fantazie, nasilné sklony, jsou pozitkafsti, asocialni, nejsou
motivovani k vykontim a jsou zavisli na konzumnim zptsobu Zivota. Uvedené sku-
te¢nosti jsou vyjadrovany postojem ,,To za nas nebylo“ jako ztélesnénym symbolem
hroziciho zaniku zapadni civilizace. Takovéto zhodnoceni vynasi kartu harmonické
minulosti proti konfliktni, ba apokalyptické soucasnosti. Noc nevyjasnuje, naopak
mlzi, zastrasuje, znemoznuje jednani a zaséva nepochopeni mezi generacemi. Po-
hled do minulosti ukazuje, co je zde minéno: ,,Pokud otcové nechavaji své déti byt,
nechavaji je délat, co se jim zlibi, a maji ze svych dospivajicich déti vylozené strach.
Pokud synové chtéji byt stejni jako jejich otcové, nemaji tedy pred rodici bazen ani
strach, neposlouchaji je, nedaji si viibec fict, jen aby vypadali opravdu dospéle a ne-
zavisle. Pokud se ucitelé tfesou pred svymi détmi a zaky a radéji jim pochlebuji,
nez aby je bezpecné vedli pevnou rukou na spravnou cestu, takze si zaci z uciteli
nic nedélaji. Pokud vie dojde tak daleko, Ze se mladsi stavi na roven star$im, do-
konce proti nim vystupuji slovy i ¢iny, starsi se vSak snazi mladym zavdécit tim,
ze prehlizeji jejich posetilosti nebo se jich dokonce ucastni, aby to nevypadalo, Ze
kazi zdbavu nebo jsou posedli autoritou: Pokud se u mladych lidi takto pozvolna
objevuje vzdor a citi se zranéni, kdyz na né nékdo vyviji sebemensi natlak, pokud
nakonec pohrdaji zakony, jen aby nad sebou neméli zadného pana - pak vede toto
zneuzivani svobody a demokracie rovnou do otroctvi tyranie.“ Toto pronesl fecky
filozof Platén jiz pred 2400 lety.

Nechci tvrdit, Ze to tak bylo s pubertou vzdycky. Priibéh puberty - na to ve svych
podrobnych studiich poukazal uz sociolog Helmut Fend - je zavisly na komplexnich
politickych, spolecenskych a kulturnich podminkach, jeho vnitfni a vnéj$i podoba
je velmi odlisna. Kdyz se vak podivame na déjiny mladi, d¢jiny dospivani v pri-
béhu staleti, véimneme si jednoho: Pfechodné a vyvojové stadium puberty s sebou
se lidé snazili nejistotu opanovat obrady a ritudly, které uvadély dospivajici do do-
spélosti. Nase doba zna ¢im dal méné takovych obradu a rituald nebo je dokonce
zrusila. Do jisté miry vsak takové ritualy nadale prezivaji ve skupinach vrstevniki
- ve spole¢ném opijeni, schiizkach na chladnych a vétrnych autobusovych zastav-
kach, ve spikleneckych partach komunikujicich v tajném jazyce.

Pokud budeme dospivajici pred¢asné stigmatizovat nebo cejchovat, bude to,
jako bychom pres potapécské bryle vnimali jen to, co chceme vidét a komentovat.

Nepomadha ani opacny postoj, kdy jsme shovivavi k jakémukoliv poruseni hranic.



Dospivajici pohrdaji chapavymi dospélymi, neberou je vazné. A to, jak ukazuje
Platontv citat, neplati az pro nase stoleti. Pfekracovanim hranic nas dospivajici
vyzyvaji: Chtéji empatické pochopeni dospélych, vhodné pro jejich vék. Jsou ale
zmateni, pokud je toto porozumeéni zaménovano s ptijimanim. Pro rodice a peda-
gogické pracovniky tedy plati: Kdo se chce vzit do mladych lidi a jejich - leckdy
destruktivnich - aktivit a urcité jednani si vyklada jako projev pubertalni krize,
nesmi to zaménovat se shovivavou akceptaci. Také vandalismem a nicenim chtéji
dospivajici — at uz to zni jakkoliv podivné - vést diskuzi o dobru a zlu, spravném
a $patném, vyménu nazord, v niz je dospély partnerem i protivnikem zéroven.

V takovych pripadech reaguji dospivajici extrémneé citlivé na negativni impulzy
— ackoliv to mize byt v zajimavém rozporu s jejich slovy a ¢iny. Dospéli maji ten-
denci hazet dospivajici a jejich chovani do jednoho pytle: ,, To se nedéla. Copak ses
uplné pomatl/a?“ Nebo: ,,Jen klidné pokracuj a uvidis, co se stane!“ Neztidka pak
dochazi k narudeni vztahu, preruseni komunikace, drastickym emoc¢nim vybuchim
nebo urputnému boji o moc. Dospivajici chtéji byt ptijimani jako svébytné osob-
nosti, i kdyz prekracuji hranice. Kritiku svého chovani dokdzou ustat a pfijmout,
pokud je respektovana a ziistavd nedotcena jejich osobni dtistojnost — podle zasa-
dy: ,Mam té rad. Ale to, cos udélal/a, bylo Spatné!“

»Ale to je,“ namita Adrianova matka, ,,zatracené tézké, hlavné kdyz se néco sta-
ne. Kdyz mého syna nedavno privedla domi policie, protoze néco ukradl v obchodg,
zhroutil se mi svét. Chtélo se mi kficet, ale pak jsem uvidéla v jeho ocich slzy. Adrian
na mé nechtél vyvijet tlak. Byly to slzy zoufalstvi, smutku, studu. Objala jsem ho.
Méla jsem z toho dobry pocit. Musel $kodu okamzité vyrovnat. Ale méli jste slySet
reakce mych rodic¢i: Hanba hanbouci! Uz ho vidéli jako zlo¢ince. Opravdu budu

rada, az bude mit pubertu, tohle obdobi, za sebou. Ty neustalé vykyvy mé nici!“

Na mnoha seminarich a v poradné se mé rodice ptaji, jestli neni termin puberta
nevhodny, protoze problematiku zuzuje, zda by nebyly lepsi vyrazy jako dospivani
nebo adolescence. Ve skute¢nosti popisuje puberta - z latinského pubes: pubické
ochlupeni, pubertas: pohlavni zralost — predné pouze fyzické zmény, tedy obdobi
navazujici na détstvi, kdy probihd pohlavni zrani a détské télo se méni na dospélé.
Zmény - Casto ¢asove posunuté — probihaji také v dusevni, duchovni a emocional-
ni roviné osobnosti: Mysleni je abstraktnéjsi, tématem se stava svét, budoucnost.
Neztidka jdou ruku v ruce velikdsské fantazie a zoufalstvi. Pojem adolescence tak

popisuje psychologické, emocionalni a socidlni zmény. Proto néktefi autofi rozli-



Puberta

$uji mezi pubertou a adolescenci a pojmy popisuji nasledovné: Zatimco puberta
trva od 11 do 15 let, adolescence zacina kolem 14. roku Zivota.

Ja hovofim vesmés o puberté, protoze chci zduraznit vzdjemné piisobeni fy-
zickych, mentalnich, emocionalnich a socialnich zmén. Pfi tom rozliSuji tfi faze:
Prepuberta (prvni faze) se pohybuje v rozmezi od 11 do 14 let. ,,Skute¢nou® pu-
bertu (druhou fazi) 1ze situovat mezi 14. a 16. rok Zivota. Toto ¢asové rozdéleni
plati samoziejmé pouze v idedlnich pripadech. Jednotlivé faze se mohou posouvat
dopredu nebo dozadu. Postpuberta zahrnuje obdobi mezi 16. a 18. rokem Zivota
(treti faze). Napadné jsou na jedné strané procesy télesného dozravani (proména
postavy, zacatek menstruace, ejakulace), které posunuji nastup puberty dopredu.

Na strané druhé se mtize postpuberta posunout az do 24. roku Zivota.

()
L0 'Eﬂi;l;i
L . .I _a
|
| u] ]
() ] i
- |
=ttt L] |
1] |
L1 1)
LA I
) = s
(o] : Ol
|
I
& LN_IC




Prepuberta se vyznacuje pfevratnymi fyzickymi, psychickymi, intelektualnimi
a duchovné-dusevnimi zménami, které s sebou prindseji silné nejistoty. Ve druhé
fazi se dospivajici odpoutava od svého détstvi a zac¢ind rozvijet svou vlastni iden-
titu. Kniha klade duraz na prvni a druhou fazi.

V postpuberté jde hlavné o pretvoreni vztahu k rodi¢im a postupné zacleno-
vani do spole¢nosti. Dospivajici se osamostatiuje, Zije svij vlastni Zivot. Strohé
odmitani rodi¢t v (pre)puberté postupné prechazi v pozvolné opétovné sblizeni.
Vychovny vztah, ktery je tak charakteristicky pro détstvi, se proménuje v partner-

sky, rovnocenny vztah.

Knihou se prolinaji tfi zakladni myslenky, s nimiz se znovu setkate v jednotlivych

kapitolach:

1. Mnozi rodice se vyhybaji konflikttim a sportim se svymi dospivajicimi détmi,
jsou dokonce toho nazoru, Ze vychova je v puberté u konce. Vychova ale sou-
visi se vztahy, s vytrvalou, ne vidy harmonickou praci na vztazich. Kdo se vzda
vychovy, vzdava se i vztahd a nechava mladé lidi samotné. Destruktivni aktivi-
ty dospivajicich v puberté naznacuji, ze dospivajici bezmocné volaji o pomoc,
dozaduji se naklonnosti a akceptovani. Rodice a vsichni dospéli, ktefi jsou ve
styku s dospivajicimi, je tfeba povzbuzovat k navazani vychovného vztahu.

2. Tkdyz se pubescent stahne do ustrani a nechce navazat kontakt, i kdy?z je ko-
munikace obtizna, je dilezité nepfestavat s nim hovofit, predavat mu normy
chovani a hodnoty. Jen pokud nezmizi tfeci plochy a bude se pracovat podle
zavedenych modeld, bude dospivajici schopen tyto hodnoty provérit a prijmout
za své. Kritika a hadky, znehodnocovani a odmitani tento proces charakterizuji.
Mladi lidé chtéji respekt a diistojnost. Pozaduji, aby je okoli bralo vazné. Na to
maji pravo! K partnerskym vztahtim vsak patfi také to, ze dospivajici respektu-
ji své rodice a vazi si jich. Pokud rodi¢e upozaduji své vlastni potfeby v zdjmu
miru, byva vysledkem, Ze mladi lidé v puberté potteby svych rodi¢ti poslapou.

3. Nejen adolescenti prochazeji fazi puberty. To plati i pro otce a matky. Také oni
prodélavaji fyzické zmény. Cely rodinny Zivot ma své obdobi ,,puberty®. Ne-
ztidka navazuje na pubertu déti jejich rychly odchod z domova. Z koncentrace
rodicti na déti, z rodinné pospolitosti se vyviji nové partnerstvi, modifikovany
dualni vztah otce a matky. Béhem puberty tedy nejsou v pohybu jen dospivajici,

ale také rodice. Napada mé¢, jak malo o tomto aspektu rodice védi a jak malo
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s nim pracuji. Odchod déti miize byt zacatkem nové spolecné etapy. Pokud se
tento aspekt podceni, nezfidka se prestane vyvijet také vztah rodict. Takze asi
neni ndhoda, ze obcas po odchodu déti dochazi k rozpadu vztahu rodi¢a. Pu-
berta predstavuje vzrusujici fazi ve vztahu rodi¢-dité - je plnd dramatickych
zvratd, malych i velkych konfliktd, intenzivnich pociti. Je to faze, jejiz vyznam

a hloubka je nékdy ocenovana az pti pohledu nazpét.

Kniha obsahuje ptibéhy z mé poradenské praxe a seminari. Tyto pribéhy na tvari
dokazou vyloudit usmév. Smich totiz uvoliuje. Humor je dulezity a ve vychove,
zvlasté ve vztahu k dospivajicim, leckdy prichazi zkratka. Cilem téchto pribéht
neni nikoho zesmé$nit. Na svych prednaskach, konzultacich a seminarich rad vy-
pravim pribéhy, protoze nejkratsi vzdalenosti mezi problémem a jeho feSenim je
prave pribéh.

Cetné otazky, které rodice maji, jsou Casto natolik specifické a tak slozité, Ze se
na né nedd v knihach presné odpovédét. Pribéhy, které vypravim, nabizeji pod-
néty, jez se mohou obdobnym zpiisobem prendaset na vlastni kazdodenni Zivot.
Knihu miZzeme povazovat za jakousi mapu odkazujici na mista, ktera stoji za to
prozkoumat, a cile v oblasti vzdélavani. Vysvétluje, jak pouzit kompas, abychom
se k nim dostali. OvSem cetba této mapy a pouzivani kompasu jsou tkoly, které
autor nemuze za rodice ani dospivajici prevzit. Néco mozna neptijde hned, protoze
¢lovék pro stromy neuvidi les, totiz pro samé problémy neuvidi jednoduché reseni.

Reseni problémil je spojeno s pokusy a omyly. Co platilo dnes, uz nemusi byt
spravné zitra. OvSem pocit, ze uz ¢loveék jednou nasel reseni, snad doda odvahu
celit dal$im vyzvam.

Pokud budou rodice a dospivajici spole¢né hledat zptsoby, jak otevtit dvere
do mezisvéta puberty, miize to byt vzrusujici. Nezdlezi na tom, jaké fedeni cloveék
najde. Dospivajici by méli na konci etapy citit, Ze jdou svou vlastni cestou povzbu-
zeni dobrymi pranimi rodi¢t. Rodice by méli byt schopni fici: Beru té takového/
takovou, jaky/jaka jsi! Odstéhuj se z domova a Zij svijj vlastni zivot! Kdykoliv se

vratis, budes$ vitanym hostem!



CAST I
Nejen déti prichdzeji
do puberty...




« ¥

»Kdyz si uvédomim, fikd Marga Sommerova, ,,Ze je mi jednapadesat, posledni

syn odejde co nevidét z domu, udéld se mi nevolno. Boli to. Tak néjak jsem jako
matka doslouzila.”

Irene Neubertova prikyvuje: ,Mam praci. Ale dim bude prazdny, uz v ném
nebude zivot. Urcité nastanou okamziky, kdy znovu zatouzim po stresu se svymi
tremi détmi. Ale ¢lovék musi taky néco délat, nejen dfepét na zadku a byt smutny
- to nikomu nepomtize.“

Mechthild Franzova se sméje: ,,Jesté nepatfime do starého zeleza, i kdyz uz
nejsme nejcerstvéjsi. Je mi ale dvaapadesat, mam pred sebou jesté spoustu casu.
A necitim se stara, ackoliv vrasek pribyva.“

Kdyz rodice mluvi o puberté svych déti, o jejich mozném odchodu z domova
nebo nadchazejicim odlouceni, mnohym z nich se ,,zato¢i hlava® jak to vyjadril
jeden otec. Sledovat pubertu svych déti a byt pro né oporou je jako divat se do zr-
cadla: Rodice se jednak setkaji s vlastni pubertou, s jejimi okamziky $tésti a smut-
ku, se splnénymi a nevydafenymi Zivotnimi plany. Na druhou stranu zazivaji, ze
se fyzické zmény neukazuji pouze béhem dospivani, ale jsou viditelné i na jejich
vlastnim téle. Stejné jako jsou fyzické zmény vyzvou pro dospivajici k novému po-
chopeni sebe sama ¢i vytvoreni novych vztaht, naptiklad k vrstevnikiim, prinaseji
s sebou i fyzické zmény u rodi¢ti nové ukoly, aby si pro Zivot, ktery jesté maji pred
sebou, vytvorili novou perspektivu.

Jestlize i rodice Ziji ve zdanlivé stabilnim ramci, musi nyni tento rimec zménit,
pokud nechtéji ustrnout na misté. V opa¢ném pripadé jim hrozi stagnace a prazdno-
ta. Vyvoj, ktery rodice prodélavaji béhem krize sttedniho véku, popularné a nékdy
dost povrchné nazyvané ,,midlife crisis‘, ma mnoho podobného s pubertou dospi-
vajicich. Tuto fazi, kterou rodice prochazeji, Ize také oznacit jako druhou pubertu.

Ackoliv existuji paralelni vyvojové procesy, nelze ignorovat zavazné rozdily: Za-
timco je dospivajici na cesté do zivota, rodice jsou konfrontovani s kone¢nosti byti.
Pokud se to ¢lovék snazi potlacit, bolestné narazi na hranice fyzické vykonnosti.
Pohled mnoha rodi¢a se v této chvili obraci stale vice smérem dovnitf, aby - jak
to oznacuje psychoterapeutka Anna-Maria Hirschova - nasli a prozivali ,,vnitfni
duchovné-dusevni rezervy rastu®

Zatimco v pfedchozich generacich znamenala druha puberta ¢asto odchod na
vymének, odsunuti, maji dnesni rodice pubertalnich déti pied sebou jesté casto
celé roky a nezfidka tfetinu Zivota. Kdo v tomto obdobi nadhodnoti hledisko fy-

zické zdatnosti, zahy narazi na hranice vykonnosti, pfekro¢i je kviili mylné odhad-



nutym skutecnostem, onemocni nebo si zacne pripadat nedostatecny ¢i prazdny.
Kdo si toto obdobi vylozi jako dokonceni Zivota bez perspektivy, bude ve svém
vyvoji stagnovat. Socialné-psychologicky vyzkum starnuti opakované poukazal
na celozivotni vyvoj ¢lovéka. Kazdé obdobi dozravani — a druhou pubertu za né
lze povazovat — pfinasi nové vyvojové ukoly. Predstavuji vyzvy, kterym se clovek
musi postavit. Na zakladé uvah Anny-Marie Hirschové lze pojmenovat ¢tyfi kli-

¢ové ukoly vyvoje, jimz musi Celit rodice v druhé puberté:

—_—

. akceptace fyzickych zmén a péce o fyzické zdravi;

2. redefinice partnerstvi muze a Zeny;

3. nalezeni perspektivy pro nadchazejici roky — podle mota: Pokracovat v osvéd-
¢eném - zacit s novymi vécmi;

4. odpoutani se od déti znamena prehodnoceni vztahu rodi¢-dite.

G“\



26 Pubera
Rodice projivasi wou drubon
pubertu

« vr

»Muj manzel,“ fika Mechthild Franzova, ktera v této knize uz jednou hovotila, ,,se

stale chova, jako by mu bylo tficet. Dfe se vic, nez by mél, stéZuje si na své mladsi
kolegy. Chce jim ukazat, Ze se s nimi jesté mtze méfit. Uz to ale prosté nejde. Pre-
stavky nebo dovolenou si nedopreje. Misto toho si dobira své mladsi kolegy, ktefi
neustale odpocivaji.“ Odmlci se: ,,Ale ja jsem stejnd. Plahoc¢im se a plaho¢im, mu-
sim si neustale néco dokazovat. Vsechno se musi udélat hned. Kdyz vidim svou
dceru, jak vSechno déla stragné pomalu, Ze ji skoro predbiha jeji vlastni stin, zveda
mi to madle.“ Odml¢i se: ,,Ale jestli to délam spravné ... pomalu o tom za¢indm
pochybovat.“

»Mij muz,” fikd Roswitha Beierova, ,,se neustale srovnava se svymi syny. Ve
stolnim tenise vyhrava jen taktak, u pocitace jsou oba daleko lepsi. Kdyz jdeme na
taru, udava tempo, ale pak tam sedi tplné vycerpany. Nechce si pripustit, ze uz je
prosté pomalejsi, Ze mu trva déle, nez nabere sily.*

»Radu let jsem stal rano co rano pred zrcadlem,“ fika Georg Steiner, ,,sledoval
jsem, jestli mi fidnou vlasy. A kdyz mi skrané zesedivély, zacal jsem si je barvit.
A béda, kdyz si nékdo z mého vypadavani vlasti délal legraci, to jsem byl vzteky bez
sebe.“ Sméje se. ,Irvalo to nékolik let, nez jsem se znovu dokazal vystat. Predtim

jsem se choval jako teenager, kazdé rano jsem se zkoumal pred zrcadlem.”

Zeny ptichédzeji do menopauzy, ktera s sebou ptindsi névaly horka, pocent, bugeni
srdce a fyzické nepohodli. U nékterych se navic rodi pocit, ktery vyjadfila jedna
z matek: ,,Ted jsem k nicemu, uz nikdy nemtizu mit déti.“ - ,, Ale mtize to byt,“ na-
mita jina Zena, ,,i krasné. Clovék uz si nemusi davat pozor, uz se nemusi chranit.”

Také u muzi se objevuji potiZe spojené s nastupem andropauzy: Zmény na-
lad, mirnd, nervézni podrazdénost, kardiovaskularni poruchy nebo navaly horka.
Vlasy vypadavaji ¢i Sednou. U muzi i u Zen ochabuje pokozka, objevuji se vrasky,
zhorsuje se zrak, leckdy jsou nezbytné bryle. Mnozi je nechtéji nosit, protoze jsou

znamenim pribyvajiciho véku.



Pravé muzi nejsou imunni vici pokustim o unik ze vztahu v druhé puberté - ze-
jména kdyz se vymezuji skrze sexualitu. Udrzet si spole¢né s partnerem laskyplny
vztah prostoupeny také sexualitou je prvoradym ukolem. Rodice, ktefi tuto ob-
last vy¢lenuji, predvadéji svym détem problematicky model: ,,Sexualita uz k nam
nepatfi.“ Rodice, ktefi potlacuji svou sexualitu, nastavuji dospivajicim, ktefi se
v sexualité zac¢inaji orientovat, neustale zrcadlo. Spory ohledné této problematiky
souviseji také s tim, Ze probouzeji potlacované skute¢nosti.

Dospivajici citi, Ze je partnerstvi jejich rodict pouze ucelové, pokud u nich ne-
pozoruji zadné néznosti ¢i laskyplna objeti. Pak je pro né mnohem téz$i od rodica
odejit, pokud z nich maji pocit, Ze bez déti nebude mit jejich Zivot smysl.

Mnoho otcti a matek se pri vychové déti kompletné ponofi do své role, vnimaji
sami sebe pouze jako rodice, jako kdyby neexistoval zadny zivot mimo otcovstvi
a matefstvi. Nékdy dokonce zjistuji, ze uz se pary neoslovuji svym kiestnim jmé-
nem - stale ¢astéji se stava, Ze otcové oslovuji své manzelky ,,maminko‘, matky své
muze ,tatinku®

Kdyz déti dosahnou puberty, rodi¢ovska tloha se zméni. Rodice zjisti, ze vy-
chova neni vSechno. A toto zji$téni jim nékdy nazene strach. Boji se, Ze najednou
ziistanou s prazdnyma rukama. Tomuto strachu Ize ¢elit pouze novym definovanim
vztahu, zménou ve zpisobu chovani k sobé navzajem jako par tak, ze se z partnera
stane spole¢nik a z partnerky spole¢nice. Oba partnefi by méli byt schopni pred-
stavit si, Ze spolu budou i v budoucnu, Ze spolu zestarnou. Pokud se rodice se svou
roli nerozlou¢i a nepfehodnoti ji, dostavi se pocit prazdnoty. Ztratu perspektivy
budou vyrovnavat priliSnym upnutim se na déti.

Ve své poradenské praxi jsem si v§iml, Ze nejen matky obtizné opoustéji svou
roli. Také otcové maji ¢asto problémy s timto vyvojovym tkolem a prebudovanim
vztahu ke své partnerce.

»Loni jsme byli,“ fika Erna Schneiderova, ,,s manzelem na prvni dovolené sami
po dvaceti letech. Ctyti déti uz odesly z domu. Jinak byly déti vzdycky s ndmi -
alespon jedno. Rezervovala jsem cestu — osm dni na Tenerife. Déle ne. Vic jsem
si netroufla, protoze jsem se opravdu bdla, Ze to se svym manzelem tak dlouho
nevydrzim. Ale nakonec to bylo krasné, a pobyt jsme si prodlouzili o dalsi tyden.
Nejdriv to bylo bez déti divné - ale pak to bylo ¢im dal lepsi.“

»My jsme to udélali jinak,“ dopliluje Rosemarie Willemsova, ,,zacali jsme vel-
mi brzy travit urcité vikendy sami, bez déti. Pozdéji, kdyz jim bylo tak mezi deseti

a tfinacti, jsme castokrat odjeli sami na cely tyden. A to pravidelné. Uzili jsme si to.



A déti taky. U prarodicti se mohly vyradit, coz doma nesmély, a vSichni jsme se tésili

na shledani. Ale taky nas za to okoli oso¢ovalo: ,Jak mutiZete nechat déti samotné!*
Kdyz pak nékteré z déti onemocnélo, fikali: ,To je proto, ze jste $patni rodice.‘ Ne-
nechali jsme se tim vyvést z miry. Dnes — déti uz jsou velké — s nami tu a tam jedou
na dovolenou, dokonce s nami absolvuji cesty po muzeich, které dfive nesnasely.”

»10 se hezky posloucha,” stézuje si Almut Thewesova litostivé. ,U nas uz nefun-
guje nic. Nedavno jsme byli s manzelem bez déti na dovolené - ale skoncilo to jako
obvykle: Pohadali jsme se, kiiceli jsme na sebe, s brekem jsem utekla do lesa. Nase
spole¢na dovolena pak vypada nasledovné: Kazdy si jde po svém, vidime se rano
na snidani a pak u vecefe. Pristé¢ pojedu na dovolenou s dcerou. Ma o mé strach,

protoze se z cest vracim totalné vycerpana. Jestli s nami pojede i manzel, nevim.“

Kdyz rodice ustrnou ve své roli

Dospivajici maji potize s tim, kdyz jejich rodice vychovou Ziji. Maji pocit, Ze na-
klonnost a laska nejsou bezpodminecné, jsou spise spojeny s povinnosti: ,,Udélali
jsme pro tebe tolik, musi§ nam byt vdé¢ny/vdécna a postarat se o nas!“ Nebo: ,,Po-
kud se nam dati Spatné, je to tvoje vina. Nestaras se o nas!“

Dospivajici jsou tak pripoutani k domovu. Rodice jim znemoznuji rozvijet své
vlastni schopnosti. To vyvolava nespokojenost, agresi, hnév a vztek, které jsou také
spojeny s pocity viny.

Dospivajici respektuji rodice, ktefi se o sebe staraji sami a prebiraji za sebe od-
povédnost. Ale to se nestane pres noc. Nékdy se jedna o naro¢ny vyvojovy proces,
jak ukazuje nasledujici situace:

Sabine Schroterové je dvaapadesat. Dvé z jejich dospivajicich déti uz se odste-
hovaly, nejmladsi dcera, jedenadvacetileta Yvonne, stale bydli doma. Matka chodi
s dcerou do poradny, ,,protoze se porad hadame. Nerozumim tomu. Déldm pro
Yvonne vSechno - ale myslim si, Ze to neni nezi$tné.“ Na chvili se odml¢i: ,Rada
bych, aby ziistala déle. Nechapu se, protoze ve skute¢nosti se mam dobre. Mame
velky diim, hodné cestujeme, chodi k nam spousta hostt a dostavame spoustu po-
zvanek na akce, mame dobrou povést ve mésté. A détem se vede skvéle, ale jsou tu
ty pochybnosti, ty obavy.”

»Jaké obavy?“ chci védét.

»Obavy, co prijde! Jaka bude budoucnost! Vzdala jsem se své profese tlumocnice.
Existovaly pro mé pouze déti, vychova. V tom tkvély i moje schopnosti. Myslim,

ze jsem svou praci délala dobfe. Ale ted jsou déti velké, odchazeji!®



»Kdyz Yvonne nechate jit, co uvidite ve svych rukou?“ zeptam se ji.

Podiva se na své §tihlé ruce a fekne zamyslené: ,,Nic uz v nich neni. To mé dési!“

Yvonne, ktera je v poradné také, se na matku usmeéje, pak fekne vaznym hlasem:
»Vzdycky jsem ti fikala, Ze mas néco délat. Mas tolik napadii a zajmu!“

»Yvonne, to neslo. Musela jsem tu byt pro vas. Chtéla jsem, abyste se méli dobre.
Nechtéla jsem vas nechat ve stychu!“

Yvonne zktivi oblicej: ,,Méla bych se ti za to klanét?“

»Yvonne, to si vyprosuji!“ A oto¢i se ke mné: ,Vidite, takhle to je ¢asto. Zacina
to neskodné, a pak situace eskaluje.“ Je trochu v rozpacich. ,Tak je to vzdycky. Co
jsem udélala Spatné?“

Yvonne vezme matku za ruku. ,,Spoustu véci délas spravné. Ale,“ odkasle si,
»nejsem tvoje véechno. Jsem Yvonne, a ty jsi moje matka. Ale neméla bys prece
byt jen moje matka!“

»Co to md zase znamenat?“ Hlas pani Schroterové zni nejisté, ale nelze v ném
preslechnout rozhoi¢eni.

»Pro¢ myslis, ze tata tolik pracuje?” pokracuje Yvonne. Viibec neceka na mat-
¢inu reakci: ,,Protoze uz nemuze poslouchat tvoje neustalé reci o trapeni s détmi,
se mnou. Chce obcas slySet i néco jiného!“

Pani Schroterova neni schopna slova.

Sebeobétovani rodi¢ti neni ctnost, nékterymi dospivajicimi, napfiklad Yvonne, je
vnimano jako donucovani, jako nadmérny citovy natlak. Déti citi, kdyZ jsou zne-
uzivany jako prostfedek k dosazeni cile. Jinymi slovy, pouze tehdy, kdyz se rodi-
¢um dafi dobre, dafi se dobte i détem. Potom rady odejdou z domova. A rady se
vraceji, kdyz pottebuji poradit.

Dospivajici akceptuji, kdyz se rodice staraji o své vlastni blaho, kdyz pozaduji
pravo na intimitu a ¢as pro sebe. Pak se synové a dcery nemusi citit zodpovédni za
své rodice. Pokud se rodice vidi pouze v roli rodic¢t, je pro déti tézké zménit zaklad
svého vztahu s otcem a matkou.

»Mite predstavu, jak naplnit své prazdné ruce?” ptam se Sabine Schréterové.
Pokr¢i bezradné rameny.

»Chcete je viibec naplnit? Nebo by mély ztstat prazdné?“ Dalsi pokrceni rameny.
Naznacuji ji, Ze by se méla zamyslet nad tim, jestli si chce vytycit néjaky cil. Béhem
nasledujici schiizky v poradné mi oznamuje, Ze to probirali s manzelem. Byl to pry

»skvély rozhovor®. A na néco prisli. Bude pry, jelikoz hovoti plynné nékolika ja-



zyky, délat cizojazy¢né prohlidky po mésté, ,samoziejmé ne zadarmo, mam svou

cenu!“ O ptl roku pozdéji pracuje Sabine Schréterova jako turisticka privodkyné
a piSe knihu o své ¢tvrti, a Yvonne se chysta odejit z domova.

Pro Marii Weberovou byl odchod déti z domova velmi necekany: Jeji nejstar-
$1 syn Tom se odstéhoval v devatendcti, jeho sestra Tanja o rok pozdéji. ,,Vzniklo
prazdné misto. Porad jsem chodila do détskych pokojti. Rozhlizela jsem se, posadila
na to, jak to bylo krasné. Nasla jsem opravdové atocisté v sebelitosti.“ Marie Webe-
rova zpocatku zila tak, jako by déti bydlely doma. Nic nezménila - ani kazdodenni
program, ani usporadani domu. Déti obcas jezdily domi na navstévu, ,a vSéechno
bylo jako driv! Prosté krasné! Ale kdyz zase odchazely, byla jsem smutna!®

Marie Weberova se nedokdzala skute¢né rozloucit. Proto jsem ji néco navrhl.
»Mate Zensky pokoj?“ ptam se ji. ,Jak prosim?“ zni trochu podrazdéné. , Mistnost
jen pro sebe!“ Ponékud bezradné se usméje. ,Mistnost na zehleni, kuchyn...,“ za-
vrti hlavou, ,nemam v domé sviij pokoj! - ,,Ale ano,” usmivam se, ,,pokoj vaseho
syna!“ Spontanné opaci: ,,Ale to prece nejde! Kdyz prijede, potfebuje znamé pro-
stiedi!“ Ptam se ji, jak casto syn jezdi. ,No, mozna jednou za osm tydnt!“ Zarazi
se: ,Myslite, Ze bych to méla udélat?®

O $est tydnti pozdéji mi vola, ze kompletné vystéhovala Tomiv pokoj (pfijel si
pro véci, které jesté potieboval, ¢ast se prechodné ulozila do sklepa). Pokoj nové
vytapetovala, vybrala si nabytek a na dvere povésila cedulku: ,,Pfed vstupem za-
klepejte!” - ,,A jak se vam to libi?“ — ,Zpocatku to byl nezvyk, ted se citim dobre,“
odvéti. ,Mam v planu,“ pokracuje, ,,udélat z Tanjina pokoje pokoj pro hosty. Kdyz
pfijedou, budou vitanymi hosty, budou mymi hosty, o které se budu rada starat!“

Po roce se s ni setkdvam znovu: Marie Weberova pisobi sebevédomé, zacala
s rekvalifikaci. ,Déti za nami jezdi. Napad s pokojem pro hosty se jim libi. Zpocatku
to byla docela zména. Pak se s tim ale smifily. Tom fekl, Ze mizu zménit cokoliv,
ale prijemna vecefe musi ziistat, kdyz tu bude. Klidné ji pfipravi, pokud se mi ne-
bude chtit. Vecere prosté musi byt, jinak se nebude citit jako doma.“

S vyvojem, kterym rodice a déti v puberté prochdzeji, jsou spojeny krize. Jsou
normalni a sotva se jim da vyhnout. Krize ovSem predstavuji vyzvy, nabizeji pti-
lezitost ke zméné pohledu na zivot. Kdo se naopak drzi zabéhnutych tradic, upina
se na déti. Pokud se povede efektivné zinscenovat preménu vztahu, bude zména

pro véechny zucastnéné patrnéjsi.



Zduraznil jsem, Ze nejen Zeny prozivaji fyzické a emocionalni zmény menopau-
zy, podobné to je i u muzt. Pouze ¢asto voli jiny zpusob, jak nenechat déti odejit
z domu. Jeji manzel, uvadi Patricia Meierovd, matka osmnactiletého Thomase, jiz
nékolik let neustale vyhledaval konflikty se svym synem. ,Thomas se mu nikdy
nedokaze zavdécit, ackoliv ukoncil $kolu s obstojnymi vysledky a ted se mu velmi
dobre dafi na ucilisti.“ Rudolf, jeji manzel, se dlouhou dobu do vychovy nemichal,
»to byla moje doména, ale kdyz se Thomas dostal do puberty, mij muz si najednou
usmyslel, Ze by se mél vice starat o vSechno. A od té doby mu Thomas nedokazal
v ni¢em vyhovét. Jen se hadali. A to trva dodnes. Thomas se s tim v urcitém oka-
mziku srovnal. Hrozné. Ty spory je drzi pohromadé.“ A uz néjaky cas, jak vysle-
dovala, jeji syn provokuje svého otce. Uz nevi, kudy kam.

Zatimco je - jako v piipad¢é Yvonne - sebeobétovani u matek casto prostred-
kem, jak k sobé dospivajici pfipoutat, nuti otcové neztidka své pubertdlni déti do
vycerpavajicitho boje o moc. Tyto zdlouhavé rozmisky casto konci na obou stra-
nach pocity bezmoci a bezradnosti a vtahuji vSechny zucastnéné do jesté silnéjsich
vazeb. Pokud proti sobé rodice a dospivajici bojuji, stavaji se timto konfliktem na
sobé zavislymi.

Celit vyvojovym vyzvam je spole¢nym tikolem obou rodict - nikoliv vyhradné,
jak se ¢asto dozvidam v poradné a na seminarich, ikolem matek. Otcové se ¢asto
z vychovy vyclenuji a pokouseji se o ni jaksi na posledni chvili, coz mnohdy vy-
tvari nové problémy, nikoliv feseni. Jasné to ukazuje piiklad Thomase. Cim diive
muzi navazou se svymi détmi vychovny vztah, tim stabilnéjsi a trvalejsi tento vztah

bude. Pak z toho mohou mit vSechny zucastnéné strany prospéch.
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»MUj manzel,” vypravi mi matka jedné dcery navstévujici zakladni $kolu, ,,se iplné

distancuje od vychovy, protoze se domnivd, ze otcové budou dtileziti az pozdéji.”

»10 je typické,“ reaguje na to rozhofcené Susanne Miillerovd, matka dvou
dospivajicich synd. ,,Cela léta se i mtij manzilek vyvlékal z vychovy. Nanejvys na
dovolené predvedl vychovnou lekci. A kdyz jsme méli s kluky spory, citil se né-
kdy nuceny je urovnavat.“ Zajika se. ,,A pak se to vétsinou obratilo proti mné!
Synové jsou ted na vrcholu puberty a on si mysli, ze musi dohnat, co zmeskal,
a hraje si na zkuseného ucitele. Chcete znat vysledek?“ Prikyvnu. ,Dostava jeden
zachvat vzteku za druhym, protoze synové nechtéji skakat, jak on piska. A ¢ je
to vina, Ze nic nepomdha?“ Sama si odpovida: ,,Moje, samoziejmé, protoze jsem
ve vychové selhala.”

Z pozorovani v seminarich a poradné mohu potvrdit tento trend, ktery zazni-
va v obou vyrocich: Pokud jde o vychovné problémy v détském véku, jsou otcové
v naprosté mensiné. Teprve s prichodem puberty se muzi objevuji ve zvy$ené mire
na seminarich. Pficemz je neztidka ,dovlecou” manzelky. Reaguji pak s adekvatni
nejistotou a vzdorovitosti.

Pfitom je spoluti¢ast otcti na vychové ve vech fazich vyvoje ditéte nesmirné
dalezitd. Otcové musi sladit svou vychovu a vztah s ditétem s konkrétni fazi vy-
voje. A co je mnohem duilezitéj$i: Schopnost rodict navazat s ditétem adekvatni
vztah je potfeba nabyt a vyzkouset. Kdo se po dlouha léta nestara o vychovu déti
- z jakychkoliv vaznych ¢i predstiranych divoda - tomu pozdéji mnohdy chybi
schopnost vcitit se do starsiho a nezavislejsiho ditéte.

»Pisete,” fika mi Herbert, otec osmiletého Maika a devitileté Daniely, ,Ze
¢lovék musi k détem pristupovat neustdle novym zpiisobem. V kazdém véku
dité potrebuje jiné zachazeni. Dité klade nové a nové vyzvy. Ale jak poznam, jak
se moje dité zménilo? Mdm s tim obrovské potize.“ Ostatni otcové z debatniho
krouzku mu prizvukuji. Alfred, otec tfi divek, nakonec nejistotu vyjadtuje: ,Ne-
chci déti znejistovat svymi negativnimi zku$enostmi, fikat véci, které nechtéji
slyset. Nechci byt ani prili$ autoritativni. Ale ani ne ptili§ benevolentni. Upfimné
feceno, dost v tom plavu.”

Tato otcovska nejistota rozhodné neni problémem spojenym pouze s muzskym
pohlavim - také matky ¢asto mivaji dost problémi vnimat a rozpoznat nékdy rychle

se ménici vyvojova stadia ditéte. Ale matky jsou — protoZze se stale citi zodpovédné



za vychovu ditéte a rodinnou vychovu nebo je na né tato odpovédnost kladena -
¢asto v uz$im kontaktu s ditétem, sleduji je podrobnéji, vnimaji i ty nejmensi zmény
a jednaji tudiz kompetentnéji, podpofeny notnou davkou jistoty.

Déti v8ak chtéji také pomoc a podporu svych otcti. Ti totiz mohou byt nezbyt-
nym doplnkem, moznad i korektivem matefské vychovy. Nepreji si vSak otce, ktefi
vykonavaji svou vychovnou roli jako otravnou povinnost, ale chtéji takové, ktefi
jsou béhem spole¢né travené doby zcela s nimi. Rostouci naroky déti jsou vyzvou.
Zvlast, kdyz v rodiné Zije nékolik sourozenct, ktefi vyjadiuji své rozdilné touhy
obcas nahlas, obcas vztekle, obcas destruktivné.

Otcové (ale i matky) zde balancuji na tenkém lané: Pfili§ velka angazovanost
je na skodu, protoze je, podobné jako tfeba u hrn¢ire, prilis formujici ¢i poucujici,
prili§ mala angazovanost se rychle interpretuje jako ustup.

»Muj tata hodné pracuje. Proto byvd malokdy doma. Nemtze se o mé tolik
starat,“ fika dvanactileta Kathrin. ,,Pfesto jsem si v§imla, Ze se 0 mé zajima. Samo-
zfejmé, Ze se moje mama o mé taky zajima, ale tak néjak jinak.”

»Moje mama pracuje. MUjj tata pracuje. Nemaji na mé tolik ¢asu,” fika tfinac-
tilety Sven. ,,Necitim se ale opustény nebo sdm nebo tak. Mdma je v nasi rodiné
zodpovédna vice za pocity. Je tak néjak srde¢néjsi. Tata je trochu jako miij kama-
rad. Vzdycky ho skoro porazi, kdyz se zase namoc¢im do néceho nebezpe¢ného.*

»Moje mama mé opecovava. Vétsinou jsem rada, ale nékdy to je otrava, kdyz
nevi, kdy prestat,“ popisuje svou situaci témér tfinactileta Julia. ,, Tatinek nevi po-
kazdé o vSem, co se tu déje, protoze byva méné doma. Taky ale v§echno védét ne-
chce. Kdyz ho ale potiebuju, ma na mé cas.”

Dospivajici rychle rozpoznaji, zda je za nedostatkem ¢asu z otcovy (¢i matciny)
strany nezajem o dospivajici nebo nékdy nevyhnutelné objektivni distancovani.
Pokud dospivajici citi nezajem, interpretuji ho jako lhostejnost a citi se opusténi.
Dusledkem byva rusivé a napadné chovani, které mnohdy prekracuje hranice s ci-
lem ziskat pozornost a péci rodicu.

Otcovsky odstup je naproti tomu - na bazi emocionalné stabilniho a pevného
vztahu a pouta - vniman jako veskrze prijemny. Odstup vytvari prostor, dava do-
spivajicim prilezitost rozvijet ¢asti své osobnosti bez sledovani a kontroly. Odstup
muze snizit konflikty kolem kazdodennich drobnosti.

K této problematice pripojuji dal$i kratky rozhovor se ¢trnactiletou Anjou a jeji
matkou. Anja: ,Tata nevidi kazdou blbost. Diky tomu je velkorysejsi. Ale ¢asto se

spolu hadame. To pak taky stoji za to. S mamou se kazda malickost zvrhne v ne-



ustaly stres!“ — ,,Ale posledni dobou uz ne, hdji se Anjina matka. ,, Kapanek se to

zlepsilo,“ pripousti Anja. Chci védét, co se zménilo. Anjina matka mi fika, ze uz
meéla dost toho ,,délat viem jen rohozku a byt ta nejhorsi. A mij manzel si hral na
velkého §éfa, ktery vsechno vyresi levou zadni. Vytacelo mé to. Nebyl kompetent-
néjsi nez ja, jen si udrzoval vétsi odstup.“ A s uleh¢enim se usméje: ,,Pak jsem se
zacala starat sama o sebe. Pracovat jsem kvtli mlad$im détem nemohla, ale nasla
jsem si zabavu ve svém volném case. Bez déti i bez muze. Tak jsem si nasla odstup
od kazdodennich problémi a nervovani. Najednou jsem vidéla své déti jinak. A ony
mé. Ten odstup nam vSem prospél.“ Anja souhlasné pritakava: ,Mama a tata jsou
tak néjak odli$ni. Jinak si tfeba hrajeme s tatou, jinak s mamou. A s mamou md-
zeme mluvit o jinych vécech nez s tatou. Ten o leccems nechce ani slyset.”
Dospivajici rozpoznavaji, vyhodnocuji a pouzivaji rtizné role, které otcové
a matky v rodinném Zivoté zaujimaji nebo které jim déti pripisuji. Matka a otec
maji specifické vychovné a komunika¢ni dovednosti. Dospivajici pfitazuji otctim

zvlastni ukoly:

e Ocenuji na otcich, kdyz s nimi podnikaji hravé, sportovni ¢innosti, zejména
mimo domov. To plati pfedevs$im pro fazi prepuberty. Ale ani zde nesmime za-
pomenout, zZe je k ni¢emu podnécovat néjakou aktivitu ze $patného svédomi.
Déti citi, jestli je to upfimné.

e Rozhovory s otci se vice to¢i kolem otazek budoucnosti, jako je pfiprava na po-
volani. V tomto ohledu maji zvlastni odpovédnost. Dospivajici chtéji byt brani
vazné. Pokud maji pocit, Ze maji napliovat nesplnénd prani a potreby svych
otctl, pak se nelze vyhnout bojim o moc.

e Odstup ze strany otci mize usnadnit odtrzeni dospivajicich od rodici. Otcové
mohou byt ptikladem vztahu, v némsz je odstup respektovan a kde je mozny svo-
bodny prostor. Odstup vsak nelze chépat jako povoleni neucastnit se vychovy

déti a odvolavat se pritom na naro¢né povolani.

Kdyz se otec a matka neshodnou

Spory a hadky se mohou - nevédomky - stat prostfedkem k silnéjsimu pripoutani
k sobé navzajem, ba pfimo k zavislosti. To plati zejména tehdy, pokud vedou rtizné

vychovné styly mezi otci a matkami k neslucitelnym rozdilam.



Na jednom rodinném seminari uvedla matka $estnactiletého Thomase, Ze ma
v nékterych otdzkach vychovy jiny nez nazor nez jeji manzel. Kdyz jsem rodice
pozadal, aby tyto rozdily konkretizovali, popsala situaci takto: ,,Problémy se ob-
jevily v posledni dobé ve skolnich zélezitostech, predevsim pfi plnéni domacich
ukolt. S Thomasem jsme se dohodli, Ze si sam urci ¢as, kdy je bude délat. Myslim,
ze je na to dost velky.“

»10 je na ného opravdu prilis,“ namita Thomastv otec, ,,to snad musi$ uznat.
Nebo to nechce§ vidét. Vzdyt mysli jen na povyraZeni, na zdbavu. Ukoly si bud
neudéla vitbec, nebo pozdé v noci.“ Podiva se na svou zZenu vycitave: , Iy mu jesté
v tom nicnedélani pomahas. Podporujes jeho lajdactvi a vysledkem jsou $patné
$kolni vysledky. Chces to snad popfit? Ja to tolerovat nebudu. Nejdiiv prace, pak
zabava. S tim jsem se dostal daleko. A ty konec¢né taky!™

Thomasova matka trpélivé posloucha svého manzela: ,,Myslim, ze uz to fungo-
valo. Ale ty se svou impulzivnosti hodné véci komplikujes. Kluk uz nevi, na ¢em
je.Ja s nim néco domluvim, pak prijde$ domt ty a hodis véechno pres palubu. Ale
pravé ne pokazdé. To konecné zavisi na tom, v jaké prijdes naladé.” Usméje se.

»Jasng, ze toho Thomas vyuziva. Pomérné mu to usnadnujeme.”

Thomasova matka zde zminila jeden dulezity aspekt. V rodic¢ovskych sporech
o rtizné styly vychovy se do popredi rychle dostava otazka, jaky postoj je ten ,,je-
diny spravny“ nebo kdo ,,ma pravdu® Rodice se hadaji a prehlizeji fakt, ze se déti
a mladistvi dokaZou velmi dobie vyrovnat s rtiznymi typy vychovy. Hlavnim vy-
vojovym ukolem dokonce je naucit dospivajici, aby se dokazali vyporadat s lidmi,
ktefi maji odlisné postoje. Déti ve Skolce, druziné ¢i Skole se tak uci, ze vétsina
toho, co je mozné doma, tam nefunguje. Nebo si uvédomi, Ze kontakt s rodici je
jiny nez s ucitelkou v matetské skole nebo ucitelem ve skole, kontakt s prarodici
jiny nez se znamymi. Dité porovnava typy vychovy, hodnoti je. Setkani s riznymi
styly vychovy dospivajici pfipravuje na prakticky zivot, dava jim sebevédomi a se-
bediivéru najit svou cestu v riiznych zivotnich situacich. To plati také, pokud jde
o rizna pojeti vychovy u otce a matky.

Dospivajici vSak potrebuji mit jistotu, podle koho se fidit v urcitych situacich.
Musi byt jasné, kdo je odpovédny v konkrétni kazdodenni situaci. To je zasadnim
problémem Thomasovych rodict. Matka se synem sjednava dohody; je tedy odpo-
védnou osobou, otec hazi jeji kompetentnost — nedtsledné, podle momentalniho

rozpolozeni - pfes palubu, sam se viak jako odpovédny neciti. Thomasova matka



doplnuje: ,,Pak se manzel rozkfi¢i na vSechny kolem. Syn se zavte v pokoji a ja se

snazim zlepsit rodinnou atmosféru. Opravdu hrozné je, kdyz manzel Thomasovi
pohrozi, Ze mu na tyden zakaze televizi. A ja pak mam jeho trest jesté kontrolovat.”
Docela vzdorovité dodava: ,,To ale nedélam!“

Pokud se odpovédnost v urcité vychovné situaci zméni, prechazi - bez dohody
a pro dospivajici nepochopitelné - z jedné osoby na druhou, je vysledkem dezo-
rientace. Dospivajici vyuzivaji rodicovské nejednotnosti, popuzuji misto toho obé
strany proti sobé. Nechapejte mé $patné, netvrdim, Ze by se mélo nutné upustit od
vytizovani neshod pred détmi. Déti to dokazou snést, pokud jsou jim jasné pozice
rodi¢t a pokud uvidi smirné feseni konflikti. Pokud nesouhlasite s vychovnym
postojem svého partnera ¢i partnerky, mizete to probrat v klidné chvilce pozdéji.
Konflikty v konkrétni situaci vSak obvykle vedou pouze k vzajemnému obvinovani
nebo zbyte¢nému ospravedlnovani.

Odli$na stanoviska se nesmi zneuzivat, abychom se dospivajicim zavdécili

»Uumé muzes vic nez...“) nebo abychom jinou osobu emociondlné pokorili (,,jsem
na tebe hodnéjsi nez...“). To déti privadi do obrovskych konflikta tykajicich se
loajality. Odli$né postoje by se také nemély zneuzivat, abychom se vii¢i partnerovi
¢i partnerce prezentovali jako lepsi vychovatel, ten prisnéjsi, dtislednéjsi atd. To
plati i pro Thomasova otce, ktery se snazi ziskat svym vychovnym postojem moc
jak nad svym synem, tak nad svou Zenou. Funkcionalizuje sviij vychovny styl pro
své specifické zajmy.

To ma za nasledek boje 0 moc na riznych urovnich. Jeho manzelka to vyjad-
fila takto: ,,Pro kazdou malickost je u nds velka hadka, skute¢né feseni neni moz-
né.“ Thomasovu otci jde predev$im o nadfazeny postoj a moralizovani. Vysledné
konflikty zhorsuji rodinnou atmosféru a vedou k narusenym vztahtim mezi rodi-
¢i a détmi. Tyto rusivé vlivy nemaji co délat s odlisnym vychovnym stylem otce
a matky, jsou vyrazem mocenskych bojt v partnerstvi.

Rozdilné styly vychovy lze praktikovat pouze na zakladé spolecné zavaznych
zasad ve vychové: Napf. partnerstvi, jasnych hranic, netstupnosti, respektovani
ditéte, primérené rovnovahy mezi blizkosti a odstupem.

K partnerské vychové patfi ticta a respektovani osobnosti toho druhého a také

vyzadovani vyse uvedeného.



