konstrukty, které jsou ovsem interkorelované (Gallagher, Lopez, & Prea-
cher, 2009; Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002), a jsou proto chdpany jako
vzajemné se dopliujici (Pavot & Diener, 2011; Ryan & Deci, 2001).

3.2.1 Subjektivni pohoda

S pojmem subjektivni pohoda (SP) se mtizeme setkdvat od konce pade-
satych let 20. stoleti, kdy zacal byt uzivan jako uzitecny indikator kvality
zivota (Keyes et al., 2002). Rané prace v oboru poukazaly predevsim na
to, ze ackoliv lidé Ziji v objektivné definovanych Zivotnich podminkéach, je
to jejich subjektivni vnimani svéta, které urcuje, jak se budou chovat, jak
budou realitu prozivat a jak budou reagovat na zivotni vyzvy. Koncept SP
se proto ukdzal vhodnym ukazatelem kvality Zivota (Andrews & Withey,
1976; Campbell, Converse, & Rodgers, 1976). Od Sedesatych let 20. stoleti
jsou také rozliSovany dvé zdkladni komponenty SP: Zivotni spokojenost
a $tésti (Bradburn, 1969; Cantril, 1965). Zivotni spokojenost reflektuje je-
dincem vnimany rozdil mezi jeho aktudlni Zivotni situaci a jeho ocekavani-
mi a aspiracemi (Campbell a kol., 1976) a Stésti vyjadiuje rovnovdhu mezi
proZivanymi pozitivnimi a negativnimi emocemi (Bradburn, 1969).

Ttikomponentova struktura SP — souhrn pozitivnich emoci, souhrn ne-
gativnich emoci a zivotni spokojenost — byla opakované potvrzena v mno-
ha studiich (Lucas, Diener, & Suh, 1996) a je v soucasnosti Siroce pfijimana
(Arthaud-Day, Rode, Mooney, & Near, 2005; Keyes et al., 2002). Emoc¢ni
komponenty reflektuji prubézné hodnoceni vlastnich emoci a ndlad, za-
timco kognitivni komponenta, Zivotni spokojenost, reprezentuje globalni
hodnoceni vlastniho Zivota jako celku (Pavot, Diener, Colvin, & Sandvik,
1991).

Predpokladana nezavislost pozitivnich a negativnich emoci byla potvr-
zena tadou studii, a to jak v rdmci SP, tak vSeobecné v konfiguraci emo-
ci (Cacioppo, Gardner, & Berntson, 1999; Diener, Smith, & Fujita, 1995;
Keyes, 2000), zejména kdyz byly méfeny primérné trovné pozitivnich
a negativnich emoci za delsi ¢asové obdobi (Diener & Emmons, 1984; Em-
mons & Diener, 1985; Watson, Clark, & Tellegen, 1988). Také Zivotni spo-
kojenost vykazuje nezavislost na emocnich komponentach, i kdyz s nimi
obvykle koreluje, nebot’ emoc¢ni stavy maji tendenci ovliviiovat kognitivni
procesy. Globalni hodnoceni Zivota je nékdy dopliiovano informaci o spo-
kojenosti v jednotlivych zivotnich oblastech (tzv. domain satisfaction),
jako je napt. spokojenost s vlastnim zdravim, zaméstnanim, financnim
pfijmem, vztahy s druhymi lidmi ¢i s manzelstvim (Pavot & Diener, 2011).
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SP vykazuje znacnou stabilitu v ¢ase (Pavot & Diener, 2011). Pro stfed-
nédobé intervaly (3 az 4 roky) byly pro pozitivni emoce, negativni emoce
a zivotni spokojenosti nalezeny koeficienty stability v rozsahu od 0,54 do
0,61 (Lucas et al., 1996; Magnus, Diener, Fujita, & Pavot, 1993), ale byly
popsany i statisticky prukazné korelace u Zivotni spokojenosti méfené
v intervalu sedmndcti let (Fujita & Diener, 2005). I kdyz vsak vysledky
naznacuji znacnou stabilitu SP, neznamend to, Ze by se SP nemohla ménit.
Napft. Fujita a Diener (2005) zjistili, Ze 24 % tc¢astniki The German Socio-
-Economic Panel (GSOEP) vypovidalo o signifikantnich zménach SP v pri-
béhu 17 let oproti jejim vychozim hodnotam. Vypovédi o vlastni pohodé
zalozené na dotaznicich tedy vykazuji sttedné silnou stabilitu v Case, ale
soucasn€ naznacuji, Ze v SP se odrazeji vyznamné Zivotni udalosti a méni-
ci se zivotni podminky.

SP je spojovana s fadou ovliviiujicich faktorti a determinant, jako je
dédicnost, osobnost, zivotni podminky ¢i aktudlné dostupné informace
(Keyes et al., 2002; Lykken & Tellegen, 1996; Schwarz & Strack, 1999).
Mozné kombinace takovych determinant vyvolaly zdjem o formulaci kau-
zdlnich modeld, které mohou byt rozdéleny do dvou kategorii: tzv. top-
-down a bottom-up teorie SP (Pavot & Diener, 2011; Schimmack, 2008).
Bottom-up teorie jsou zaloZeny na predpokladu, ze celkova SP je vysled-
kem akumulace hodnoticich soudd, které se vztahuji k riiznym oblastem
Zivota jedince i k probihajicim Zivotnim zazitkim. Spokojenost s jednot-
livymi oblastmi Zivota vede ke spokojenosti se Zivotem jako celkem. SP
je tedy budovano zezdola nahoru — bottom-up. Naopak top-down modely
jsou zaloZeny na ptedpokladu, Ze urcité osobnostni procesy urcuji celkové
emociondlni naladéni ¢lovéka, které ma tendenci ovliviiovat to, jak lidé
hodnoti zivotni zazitky. Celkova SP tedy ovliviiuje spokojenost s jednot-
livymi Zivotnimi doménami seshora doll — top-down. Tyto modely pred-
pokladaji, Ze SP je ptrevazné stabilni a Ze vliv zivotnich udélosti a zmén
v zivotnich podminkdch je pouze docasny.

Vysledky nékterych vyzkumu (Heller, Watson, & Hies, 2004;
Schimmack, 2008) poukdzaly na to, Ze na celkovou droven SP soucasné
plisobi jak bottom-up, tak top-down vlivy: osobnostni rysy jako extraverze
a neuroticismus uplatiiuji vliv zejména na emoc¢ni komponenty SP (top-
-down vlivy), ovSem na druhé strané bylo zjisténo, Ze spokojenost s ur-
¢itymi oblastmi zivota (prace, manzelstvi) a zZivotnimi udalostmi, které
nejsou ovlivnény osobnosti ¢lovéka, taktéz ptispivaji k celkové SP (bottom-
-up vlivy). Tyto poznatky poukdzaly na uzite¢nost dvousmérnych modeld,
které zohledniuji soucasné plisobeni jak top-down, tak bottom-up vlivl
na SP (Cummins, 1998; Mallard, Lance, & Michalos, 1997). Rojas (2006)
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a Gonzalezova, Coendersova, Saez a Casas (2010) navrhli dale pouziti ne-
linedrniho pfistupu k bottom-up modeltim, ktery odpovid4 redlnym vzta-
htim mezi proménnymi v jejich vlivu na SP vice nez prostd akumulace jed-
notlivych vliva. Zjistili, Ze vliv uréitého prediktoru na celkovou SP se muze
progresivné zvySovat s nartstajici rovni tohoto prediktoru a Ze se me-
zi prediktory miZe vyskytnout interakce, kdy spokojenost v ur¢itych Zivot-
nich oblastech synergicky ovliviiuje celkovou SP.

Pro vysvétleni relativné malého vlivu Zivotnich uddlosti a demogra-
fickych podminek na SP je dlouhodobé pouzivan koncept ,hédonického
mlynu (hedonic treadmill)* (Brickman & Campbell, 1971), ktery je zalo-
Zeny na principu adaptace (Helson, 1948, 1964). Tento koncept postuluje,
Ze ackoliv zivotni udalosti a zmény v zivotnich podminkach mohou mit
zpocatku na osobni pohodu dopad, 1lidé maji tendenci se na tyto nové
podminky rychle adaptovat a vraceji se k hédonicky neutrdlnimu bodu.
Tento postuldt podporuje napf. Casto citovana studie Brickmana, Coatese
a Janoff-Bulmanové (1978), kterd porovnavala subjektivné prozivané Stésti
vyherct v loterii a lidi, ktefi po trazu zustali odkdz4ni na invalidni vozik.
ODbé skupiny se sice mezi sebou v mife spokojenosti lisily ve prospéch vy-
hercti v loterii, neli$ily se vSak od kontrolni skupiny bézné populace: mezi
paraplegiky a béznou populaci na jedné strané a mezi vyherci v loterii
a béznou populaci na strané druhé nebyl vyraznéjsi rozdil v celkové spo-
kojenosti s zivotem. Suh, Diener a Fujita (1996) déle zjistili, Ze SP ovliviuji
udalosti, které se odehraly v poslednich dvou mésicich.

Dalsim konceptem, ktery soucasné vysvétluje jak vyznam adaptace, tak
opakované nachazené vztahy mezi osobnosti a SP, je teorie dynamického
ekvilibria (Heady & Wearing, 1989), téz oznacovana jako ,set-point theo-
ry“ (Heady, 2008). Podle této teorie dochazi k adaptaci na zivotni udélosti
a zmény, ale spiS$ nez ze by se lidé vraceli k hédonicky neutrdlnimu bodu,
vraceji se k typické, pro sebe vlastni irovni (set-point) SP, ktera je do znac-
né miry determinovdna temperamentovymi rysy extraverze a neuroticis-
mu. Set-point teorie tudiz vysvétluje jak relativné maly dopad Zivotnich
udalosti na SP, tak individudlni rozdily v SP.

3.2.2 Psychologické pohoda

Zatimco vyzkumna tradice SP nahlizi na osobni pohodu jako na souhrn
prozivanych negativnich a pozitivnich emoci a celkové Zivotni spokoje-
nosti, tradice spojena s psychologickou pohodou (PP) vychazi z koncepci
lidského vyvoje a existencidlnich vyzev Zivota (Keyes, Schmotkin, & Ryff,
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2002). Je zaloZend zejména na teoriich vytvoienych v 50. a 60. letech
20. stoleti, jejichZz autoti se pokusili popsat zptisoby optimélniho feSeni
zékladnich lidskych vyzev (Ryff, 1995). Charlotte Biihlerova (1935), Erik
Erikson (1959), a Bernice Neugartenova (1973) v ramci svych teorii celozi-
votniho vyvoje popsali vyvojové tkoly a zptisoby jejich uspésného zdolava-
ni a autofi, ktefi se zabyvali vyvojem a rtstem jedince, pak pro zachyceni
pozitivniho fungovani a sebenaplnéni ¢lovéka vytvorili konstrukty jako
individuace (Jung, 1933), pozitivni mentalni zdravi (Jahoda, 1958), vile
ke smyslu (Frankl, 1959), zralost (Allport, 1961), plné rozvinuta (fungujici)
osoba (Rogers, 1961) a sebeaktualizace (Maslow, 1968).

Uvedené teorie pozitivniho fungovani ¢lovéka vSak mély jen maly vliv
na empiricky vyzkum osobni pohody, a to piedevsim proto, Ze nebyly po-
depteny validnimi a reliabilnimi vyzkumnymi metodami. Carol Ryffova
(1989) na zdkladé sty¢nych bodu fady teoretickych koncepci pozitivniho
vyvoje formulovala multidimenzionalni model PP, pro ktery vytvofila me-
todu Psychological Well-Being Scales, a umoznila tak empiricky vyzkum
PP. Jeji model zahrnuje Sest psychologickych dimenzi, pfi¢emz kazda
z dimenzi{ PP artikuluje odlisné vyzvy, s nimiz se jedinec vyrovnava, kdyz
usiluje o své pozitivni fungovani (Ryff, 1989a; Ryff & Keyes, 1995). Té-
mito dimenzemi pozitivniho psychologického fungovani jsou sebepfijeti,
pozitivni vztahy s druhymi, vlada nad prostfedim, autonomie, Zivotni cil
a osobnf rist.

Sebepfijeti je vyrazem pozitivniho hodnoceni sebe a vlastniho Zivota,
a to i v tom piipadé, Ze jsou si lidé védomi svych nedostatkd, slabin a li-
mitaci. Dimenze pozitivnich vztaht s druhymi vyjadiuje lidskou potfebu
vytvorit si a udrzet vielé a dGvérou naplnéné interpersondlni vztahy. V1a-
da nad prosttedim zachycuje schopnost efektivné organizovat vlastni Zivot
(dobte s nim hospodatit) a utvaret své prostiedi tak, aby ¢lovék naplnil
své osobni potieby a touhy. Autonomie pak vyjadiuje potiebu uchovat si
individualitu v rdmci Sirsiho socidlniho kontextu a vytvofit si pocit sebe-
urceni a osobni autority. Posledni dvé dimenze, Zivotni cil a osobni rust,
vyjadtuji usili o nalezeni smyslu v zZivotnich vyzvach a realizaci vlastniho
talentu a potencidlu.

Nové formulované dimenze tak poskytly alternativu k dosavadnim in-
dikatorim osobni pohody, které se zaméfovaly na pocity $tésti a spokoje-
nosti se zivotem, a zalozily tradici rozli$ovani dvou zdkladnich ptistupt ve
védeckém vyzkumu osobni pohody, hédonického (SP) a eudaimonického
(PP) (Ryan & Deci, 2001). Oznaceni nového teoretického ptistupu vychazi
z Aristotelova pojmu eudaimonia. Pojem eudaimonia zahrnuje dva velké
tecké imperativy: ,poznej sdm sebe“ a ,stan se tim, kym jsi“ (zvol si svou
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cestu a pfijmi sviij osud) (Norton, 1976). Sebepoznéni a realizace vlastniho
potencidlu (stat se sebou samym) je ovsem pouze pocatkem osobni odpo-
védnosti, prvnim krokem k dosazeni nejvysstho stupné moralni integrity
a individudlni identity. Tyto zdkladni mySlenky se staly pozdéji zdkladem
i humanistickych teorii sebeaktualizace a konceptu plné funkéniho ¢lovéka.

Springerova a Hauser (2006) na zdkladé dat ze tii longitudinalnich
studii zjistili, Ze dimenze metody Psychological Well-Being Scales se znac-
né prekryvaji, a podle jejich ndzoru tato metoda tudiZ nemad Sest predpo-
kladanych dimenzi. Zejména silné korelace mezi ¢tyfmi z dimenzi — vlady
nad prostfedim, Zivotnim cilem, osobnim ristem a sebepfijetim — nazna-
¢uji, Ze tyto dimenze mohou vyjadfovat vlastné jen jeden nadfazeny faktor
PP. Studie Abbottové a kol. (2006) a Burnse a Machina (2009) podpofily
tuto ttifaktorovou strukturu PP, kterou tvofi autonomie, pozitivni vztahy
s druhymi a tzv. EGPS faktor, ktery zahrnuje vladu nad prostfedim (en-
vironmental mastery — E), osobni rtst (personal growth — G), Zivotni cil
(purpose in life — P) a sebepfijeti (self-acceptance — S). Ackoliv dimenze
zahrnuté pod EGPS jsou obsahové odlisné, podle Burnse a Machina (2010)
polozky pro jejich zjist'ovani v dotazniku vyjadiuji velmi obecné kognitiv-
ni komponenty sebepojeti, jako je sebeuréeni (autorstvi vlastnich ¢ind),
schopnost vyrovnavat se s ndro¢nymi Zivotnimi situacemi, pozitivni na-
ladén{ a byti ,tady a ted. Na druhou stranu Ryffova (2014) uvadi fadu
studii, které poskytuji podporu Sestifaktorovému modelu, a to i v riznych
kulturnich kontextech.

3.2.3 Subjektivni a psychologickd pohoda -
souvisejici, ale odlisné koncepty

Existuje fada presvédéivych dikazu o tom, Ze SP a PP jsou souvisejici, ale
odlisné aspekty pozitivniho psychologického fungovani. Jiz starsi studie
(Compton, Smith, Cornish, & Qualls, 1996; McGregor & Little, 1998) na
zdkladé vysledk faktorové analyzy riznych metod pro méfeni osobni po-
hody naznadily existenci dvou korelovanych faktort — subjektivni pohody
a osobniho rlstu, resp. $tésti a smyslu. Ryffova a Keyes (1995) pak na z&-
kladé dat z nékolika studii nalezli vztahy mezi dimenzemi PP a indikatory
SP (pozitivni emoce, negativni emoce a zivotni spokojenost), pticemz nej-
silnéjsi a nejvice konstantn{ vztahy nalezli mezi sebepfijetim a vladou nad
prostfedim a ukazateli SP.

Keyes a kol. (2002) na zakladé dat od reprezentativniho souboru ame-
rickych dospélych pii pouziti reprezentativnich metod méfeni PP (Sest
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dimenzi PWB Scales — sebepfijeti, pozitivni vztahy s druhymi, vlada nad
prostfedim, autonomie, Zivotni cil a osobni rist) a SP (pozitivni emoce,
negativni emoce a zivotni spokojenost) potvrdili hypotézu, ze SP a PP re-
prezentuji souvisejici, nicméné odlisné koncepty osobni pohody. Nejlepsi
shodu s daty vykdzal model se dvéma korelovanymi latentnimi faktory,
subjektivni a psychologickou pohodou, ve srovnani s modelem zahrnuji-
cim dva ortogonalni, na sobé nezavislé faktory a modelem s jednim obec-
nym faktorem osobni pohody.

V nedavné studii zahrnuli Gallagher se spolupracovniky (2009) do
analyzy kromé hédonické a eudaimonické osobni pohody i pohodu social-
ni. Koncept socialni pohody vychazi z eudaimonického pojeti osobni po-
hody, ale na rozdil od eudaimonické pohody, kterd je konceptualizovana
primarné jako soukromy fenomén, ktery je zaméfen na vyzvy, se kterymi
se lidé setkavaji ve svych osobnich Zivotech, socidlni pohoda je primarné
vefejnym fenoménem, ktery reprezentuje spolecenské tkoly, se kterymi
se lidé setkavaji ve svych socidlnich Zivotech. Keyes (1998) vytvofil péti-
komponentovy model socidlni pohody, ktery zahrnuje socidlni zac¢lenéni,
socidlni piinos, socidlni koherenci, socidlni realizaci a socidlni ptijeti. Vy-
sledky studie Gallaghera a kol. (2009) podpotily ptedpoklddanou latentni
strukturu hédonické, eudaimonické a socidlni pohody s tfemi vzdjemné
korelovanymi faktory.

3.3 Osobni pohoda a sociodemografické
faktory

Ve vét$iné soucasnych vyzkumt osobni pohody jsou sociodemografické
faktory jako pohlavi, vék ¢i rasa/etnicita bézné sledovany a kontrolovany
ve statistickych analyzach. Dolan, Peasgood a White (2008) poskytli pre-
hled vyzkumu tykajicich se osobni pohody a jejich ekonomickych deter-
minant. Soustredili se na ¢lanky, které byly uvetejnény v ekonomickych
Casopisech od roku 1990, a dile na nékteré klicové piehledové studie
a vyznamné nepublikované pracovni texty. ZjiSténi z téchto studii svédci
o tom, Ze badatelé by ve svych analyzdch méli brat minimdlné v ivahu
vliv vzdélani, ptijmu, zaméstndni ¢i manzelského stavu na osobni pohodu.
V dalsi ¢asti uvedeme poznatky o vztahu mezi osobni pohodou a hlavnimi
demografickymi faktory.

Dosavadni studie naznacuji, Ze mezi osobni pohodou a vékem existuje
nelinearni vztah, ktery ma podobu ktivky ve tvaru U, tzn. Ze vy$$i Uroven

svvs

osobni pohody se objevuje v mladsim a starSim véku a nizsi droven osobni
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