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AKO CITAT A POUZIVAT
TUTO KNIHU

tejto knihe budeme hovorit o umelej inteligencii, pre

thorﬁ budeme pouzivat skratku Al (z anglického Artifi-

cial Intelligence). Hoci v slovencine existuje skratka Ul

(Umela inteligencia), rozhodli sme sa pouzivat medzinarodne

uznavanu skratku Al, ktoru pravdepodobne poznate z médii

a ktora vam umozni lahSie vyhladavat dalSie informacie k téme.

Tato kniha nie je nevyhnutne urcena na ¢itanie od zaciatku

do konca za jeden vecer. Je to prakticky sprievodca svetom

umelej inteligencie, ktory mozete pouzivat podla svojich ak-
tudlnych potrieb a zaujmov.



Tri sposoby citania

AK chcete rychly prehlad

Preéitajte si Uvod, potom kapitoly 1, 8 a 15. Ukonc¢ite to ¢astou
Ludskost’v digitdlnom svete. Pochopite zaklady Al revolucie a jej
dopady za 2 - 3 hodiny.

AK riesite konkrétny problém
» Rodicia s detmi: kapitoly 5, 6, 12 a praktické casti
z kapitoly 14.
« Ucitelia a pedagdgovia: kapitoly 4, 5, 12 a relevantné
Casti z kapitoly 13.
e Manazéri a podnikatelia: kapitoly 10, 13 a ekono-
mické Casti z kapitoly 15.
e Obcania znepokojeni politikou: kapitoly 8, 9, 15.
e Ludia hl'adajuci osobny rozvoj: kapitoly 4, 7, 11, 14.

AK chcete hlboké pochopenie

Citajte postupne, ale po kazdej ¢asti si urobte pauzu. Vy-
skusajte testy a cviCenia. Diskutujte o preCitanom s rodinou
alebo kolegami.



AKO POUZIVAT
PRAKTICKE NASTROJE

kapitol. Nie su to kvizy na otestovanie znalosti, ale na-
stroje na pochopenie vasej sucasnej situacie. Vysledky
si zapiSte a vratte sa k nim o par mesiacov.

Testy a sebahodnotenia najdete na konci kltucovych

Casti Co by som mal urobit st navrhnuté na postupnt imple-
mentaciu. Nevyzadujte od seba, Ze splnite vSetko naraz. Vyberte
si 2 - 3 body, ktoré su pre vas najrelevantnejsie.

Prilohy obsahuju dopliiujice navody a technické pomaécky,

ktoré vam mozu pomoct problematiku hlbsie pochopit’ a uviest
do dennej praxe.
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Sprievodné materialy online
Na webovej stranke www.resilientcore.ai najdete:

« aktualizované testy — nové sebahodnotenia a nastroje
podla spatnej vazby citatelov,

» najnovsie data - Cerstvé Statistiky a vyskumy, ktoré do-
plhajt knihu,

« praktické Sablony - dokumenty na stiahnutie pre rodiny,
Skoly a organizacie,

» komunitné diskusie - priestor na zdielanie skisenosti
s ostatnymi Citatel'mi,

« dalSie Citanie - odporucané zdroje pre hlbsie Stidium
konkrétnych tém.

Diskusia a zdielanie

Tato kniha je napisana s presvedcenim, Ze najlepSie riesSenia
vznikaju v diskusii. Kazda kapitola kon¢i otazkami na zamysle-
nie - pouZite ich na rozhovory s rodinou, priatel'mi alebo kole-
gami. Ak ste pedagog, manazZér alebo komunalny lider, zvazte
organizovanie diskusnych skupin okolo kli¢ovych tém knihy.
Sablény na takéto stretnutia najdete online.

Vasa spatna viazba

Al sa meni rychlejsie nez knihy. VaSe skiisenosti s aplikovanim
rad z tejto knihy pomdézu vytvorit lepSie nastroje pre ostatnych.
Zdielajte svoje postrehy na webovej stranke alebo priamo so
mnou.

Pamatajte: Cielom nie je stat' sa expertom na Al, ale naucit sa
Zit' s nou tak, aby ste zostali sami sebou. Zacnite tam, kde ste,

pouzite to, ¢o mate, robte to, o mdzZete.

Kniha vznikla s pouzitim Al asistentov Claude, Grok, ChatGPT
a Midjourney.

Kniha je Zivy dokument vasej cesty k miidremu spoluZitiu s umelou
inteligenciou. PouZivajte ju ako ndstroj, nie ako dogmu.
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Kapitola 1

AKO TO VSETKO
ZACALO A KDE
SME DNES

0d vedecko-fantastickych snov
k dennej realite.

roku 1956 sa v malom mestecku Hanover v New Hamp-
Vshire stretlo desat vedcov s grandi6znym cielom: vytvo-
rit’ stroje, ktoré buda mysliet ako I'udia. John McCarthy,
organizator tohto stretnutia, navrhol pre ich projekt nové meno
- ,artificial intelligence“. Mysleli si, Ze im to potrva jedno leto.
0 SestdesiatSest rokov neskor sedim za stolom a piSem tuto
knihu a umela inteligencia mi pomaha vyhladavat zdroje, kon-
troluje gramatiku a navrhuje lepSie slova. To, ¢o zacalo ako letny
projekt nadSencov, sa stalo najvyznamnejsSou silou formujticou
dnesny svet. Len to trvalo podstatne dlhSie, ako sa ¢akalo.
Cesta sem nebola priamociara. Bol to pribeh plny nadeje,
sklamania, prelomov a znovu sklamania. Pribeh, ktory nam
pomoZe pochopit, preco sa Al zrazu objavila vSade okolo nas -
a preco je to len zaciatok.
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Jana ma 34 rokov, pracuje ako uc¢tovnicka v Bratislave,
ma dvoch synov (12 a 8 rokov). Nevie programovat, nie
je technicky zdatna, ale Al uZ pouZziva kazdy deri:

6:30 Budenie: Telefon ju budi v optimalnom c¢ase na
zaklade faz spanku (Samsung Health Al).

7:00 Cestovanie: Waze jej navrhne trasu do prace, vdaka
Al analyze premavky v redlnom case obide zapchu na D1.

8:30 Praca: Gmail automaticky triedi emaily, oznacuje
spam, navrhuje odpovede. Grammarly opravuje jej an-
glictinu v emailoch pre zahrani¢nych klientov.

12:00 Obed: Na obede si foti uctenku - aplikacia au-
tomaticky rozpozna text a zaradi vydavok do spravnej
kategorie.

15:00 Nakup: Na alza.sk vidi produkty vybrané Al na
zaklade jej predchadzajucich nakupov. Cena sa meni na
zaklade jej ndkupného spravania.

18:00 Doma: Syn sa u¢i matematiku cez Khan Acade-
my - Al tator prisposobuje ulohy jeho tempu. Netflix
navrhuje film pre celd rodinu.

21:00 Pred spanim: Cita spravy vo Facebook feede - al-
goritmus jej ukazal 12 prispevkov z 500 mozZnych, vyber
je zaloZeny na tom, ¢o ju rozculi alebo potesi.

Jana pouziva Al mnohokrat denne, ale vobec si to neu-
vedomuje.



Vel'ké sny a prvé pady

Spominani vedci neboli vo svojich ambiciach skromni. Planovali
vyriesSit problém strojového myslenia za osem tyzdiov. Mysleli
si, Ze ak dokaZu naprogramovat pocitac, aby hral Sach, zvySok
bude lahky. Ved' ak stroj dokaZe premyslat o Sachu, preco by
nedokazal premyslat o vSetkom ostatnom?

Prvé vysledky ich povzbudili. UZ v roku 1957 vytvorili
program General Problem Solver,; ktory dokazal rieSit zaklad-
né logické ulohy. V roku 1966 vznikol ELIZA - chatbot, ktory
sa spraval ako psychoterapeut a I'udia s nim viedli hodinové
rozhovory, pricom zabudli, Ze sa rozpravaju so strojom.

Média boli v extaze. The New York Times pisali o ,mysliacich
strojoch®, ktoré coskoro nahradia I'udi. Vedecko-fantastické fil-
my predstavovali budicnost plni robotov-sluhov a pocitacoy,
ktoré rozumeju l'udskej reci. Zdalo sa, Ze umela inteligencia je
na dosah ruky.

Potom prisla studena sprcha. Do zaciatku 70. rokov sa uka-
zalo, Ze tie ,inteligentné“ stroje dokaZzu riesit' len vel'mi jednodu-
ché, Struktirované problémy. Vedeli hrat Sach podla pravidiel,
ale nevedeli rozpoznat macku na obrazku. Dokazali spocitat
milidny cisel za sekundu, ale nerozumeli jednoduchej vete ako
,Mo0Ze$ mi podat tu vel'kd cervenu knihu z police?”

Sklamanie bolo také velké, Ze vladne agentury prestali fi-
nancovat Al vyskum. Nastala prva ,zima Al“ - obdobie, ked’
sa o umelej inteligencii prestalo hovorit a vedci sa presunuli
k inym témam.

Cyklus nadeje a sklamania

AvsSak Al sa vracala ako bumerang. V 80. rokoch priSiel boom
,expertnych systémov* programov, ktoré dokazali napodobnit’
znalosti l'udskych expertov v izko definovanych oblastiach.
Firmy investovali miliardy do systémov, ktoré mali diagnosti-
kovat choroby alebo navrhovat chemické zliceniny.

Zase to vyzeralo, Ze Al revoltcia je tu. Japonsko spustilo
projekt ,piatej generacie pocitaCov, ktory mal vytvorit mys-
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