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Sethovi:
Na Zemi neexistuje nikto, s kym by som radsej hrala hry,
ktora volame ,Zivot" Dakujem ti, Ze si mi dovolil podelit sa
o nas pribeh. Si mojou spriaznenou dusou a som strasne hrda
na to, Ze spoloéne rastieme kazdym jednym prekliatym diiom.
Ltbim ta.

Zachovi, Benovi a Anne:
Tato knihu som napisala pre vas.

Mojej matke Terry:

Dakujem, Ze si sa nikdy nedala a podmanila si si nagu
malu trojélennt rodinu... mozno sme boli ¢asto nevs§imavi
a mozno sme sa na to vSetko jednoducho radsej vys*ali, no
jedna vec je istd, tvoja laska nas nikdy nenechala v Stichu.

Dakujem ti, Ze si ma naudila it Zivot, ktory stoji za to Zit,
a robit vSetko, ¢o je v mojich silach, aby som dokazala
zmenit zivoty ostatnych k lepSiemu.
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MAMA,
KTORA O SEBE
VZDY POCHYBUJE

Uz som simyslela, Ze sa zlozim

) €AS ZAMYSLIET SA:
PRiIPAD NEZVESTNYCH CUCORIEDOK

> Som prekvapeny, Ze si nekupila ¢ucoriedky.

Divala som sa na esemesku od méjho manzela a predstavovala som
si, ako hovori tieto slova tym, ¢o nazyvam ,porno hlasom’ - je na konci
s dychom, akoby sa v riom nieco zlomilo a zrazu chytil depku alebo sa pre
nieco nenormalne nadchol.

Okamzite som zaujala obranny postoj a pomyslela som si: Hmm,
a preco nemézes kupit'¢ucoriedky ty?

Popoludni som si vzala ,volno’, aby som mohla stravit chvilku so
svojim najstar§im, ktory po nedavnom prichode nového babéatka po-
treboval nejaky ¢as na obnovu uzkeho spojenia medzi synom a matkou.
Po tom, ¢o sme si s pestunkou presli dlhokansky zoznam instrukcii (pre
istotu dvakrat), vyrazila som z vchodovych dveri, aby som vyzdvihla
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Zacha zo Skoly — pritom som zvaZzovala stav prave pobalenych maskr-
tiek, myslela som na tasku, ¢o si tu vCera nechal Zachov spoluhrac, na
balik od FedEx-u, ktory musim cestou vyhodit, na tplne novy, a uz pri-
li$ maly par detskej obuvi, ktory treba vratit, a na zakaznicku zmluvuy,
ku ktorej musim predlozit pripomienky do zajtrajSieho rana. Ked sa ku
mne dostala ,éucoriedkova esemeska” od manzela, prestala som sa kon-
trolovat a slzy zo mna vytryskli tak rychlo a zbesilo, az som auto musela
odstavit na kraj cesty.

Ako sa stalo, ze sa uspesna manazérka riadiaca celé firemné odde-
lenie premenila na jedno velké zlyhanie, ktoré nedokaze ani len zostavit
kompletny zoznam potravin pre svoju rodinu? Place Zena, ktora si vazi
sama seba, nad ovocim zabudnutym v obchode? A rovnako alarmujuca
skutocnost: Predstavuje nadoba so sezénnymi cucoriedkami predzvest
bliziaceho sa konca mo6jho manzelstva?

Utrela som sirozmazant riasenku pod o¢amia pomyslela som si: Takto
som si svoj zivot nepredstavovala — Zivot sluhu, ktorého tlohou je zaob-
starat'vsetky prisady na pripravu ovocnych smoothie pre celu rodinu.

Pockat. Pozrieme sa na to spatne.

AKO SOM SA SEM DOSTALA

Nasi sa rozviedli, ked som mala tri a mama ¢akala moéjho brata. Rozhodla sa
vzdat sa vyzivného, aby sa vyhla ostrej a horkej nenavisti, a vychovala nas
s bratom uplne sama, pricom pracovala na plny uvézok ako profesorka na
Katedre socidlnej prace v New Yorku. Nezarobila bohvieco, ale dokazali sme
si s tym vystacit. Teda to som si myslela, az kym prvy prikaz na vystaho-
vanie z bytu nevkizol pod dvere. Mama uéila cely dets, potom nas vyzdvihla
zo Skoly, zobrala nas k zubarovi na okraj mesta, potom spét domov do cen-
tra, kde nas uz ¢akala pestiinka, a potom... sa vratila naspat do prace. Ked
som zbadala obalku na podlahe, otvorila som ju, preéitala som list vo vnutri
a potom ¢akala, kym sa mama nevrati domov. Ked konecne presla dverami,
zvestovala som jej spravy, Ze uz nemame kde byvat. Mala som osem rokov.
Mama ma ubezpecila, ze jednoducho zabudla zaplatit ngjomné a hned rano
to napravi.

Svoj slub splnila a nemuseli sme sa stahovat pre¢, no od tej chvile
som zacala chapat, aké to mala mama tazké, pretoze bola na vSetko sama.
Spominam si, ze pocas rokov formovania mojej osobnosti a pri réznych
prilezitostiach, ktorych bolo tak vela, Ze ich nedokaZzem ani spocitat, som



sa na nu divala na konci dal$ieho nekoneéného a vycerpavajuceho dna -
na moju prepracovanu wonder-mamu, ktora sa pokusala zvladat vSetko
sama — a myslela som si: Takto ja nikdy neskonéim. Ked'vyrastiem, budem
mat'v Zivote ozajstného partnera. Aj ked mi rodi¢ia neboli vzorom, pove-
dala som si, Ze si raz vybudujem vztah, ktory vydrzi a ja pre to spravim
vSetko.

Tvrdo som pracovala a spravila som si skolu, dostala som sa na pravo,
ked som stretla muza, ktory sa mal stat' mojim partnerom. Dohodila mi ho
najleps$ia kamoska Zoe. O Sethovi povedala:,Je to zid a je iplne posadnuty
hip-hopom. Okamzite sa mi v mysli vynorila spomienka na to, ako som
Sokovala hosti vlastnou choreografiou na pesnicku ,Children's Story” od
Slicka Ricka pri prilezitosti sviatosti bat micva. S tymto chlapcom som sa
jednoducho musela stretnut.

Bol to moj prvy rok v advokatskej kancelarii v New Yorku, kde som pra-
covala ako spolo¢nik, ¢o pre mia znamenalo dlhé hodiny protokolovania,
takZe nase prvé stretnutie so Sethom sme museli trosku posunut. Dohodli
sme sa, Ze sa stretneme okolo desiatej v bare na Union Square. O 21.30 hod.
mi zavolal klient, ktory ma zdrzal na linke takmer dve hodiny. Ked som
koneéne dorazila do baru, bola skoro polnoc a Seth tam stéle bol. Jeden zo
Sethovych priatelov ¢akal s nim, kym som sa neobjavila. Seth mi neskér
prezradil, ¢o jeho priatel povedal, ked som presla dverami: ,Stélo za to na
niu pockat” To isté som si pomyslela, ked som zbadala Setha. Hned som si
ho obltbila.

Nasej romantickej idylke branila iba jedna mali¢kost — Seth bywval
v Los Angeles a ja som sa prave zapisala na preskuSanie v newyorskej
advokatskej komore. Rok sme sa snazili udrziavat vztah na dialku.
Na nase vyrocie som mu darovala zbierku mailov obsahujucu kazdy
e-mail, ktory sme si navzajom napisali od nasho prvého stretnutia.
Nazvala som ju ,To najlepsie z roku 2003". Bolo to viac ako 600 stran
e-mailovej konverzacie, ktoré som vytlacila v suteréne svojej advokat-
skej kanceldrie a zviazala ich do tmavocervenej §tvorzvazkovej knihy.
Setha sa dotkla moja sentimentalnost (rovnako ho zaujali aj moje d6-
kladné organizacné schopnosti). Obom nam vtedy doslo, ze TO medzi
nami je skutoc¢ne pravé.

V priebehu roka som sa vytrvalo a zanietene venovala §tudiu na
skusku kalifornskej advokatskej komory, okrem ktorého mi vela ¢asu
zabralo zvykanie si na zivot v Los Angeles. A po tom, ked bolo potrebné
Sethov rasttci biznis presunut na vychodné pobrezie, zbalili sme si veci
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a prestahovali sme sa spit do New Yorku ako Cerstvo zasntbeny par.
(Dostat ho spat domov bol méj tajny plan.)

Na&s prvy byt sa nachadzal hned oproti tunelu Midtown, bol sties-
neny a vecne hlucny, ale vobec sme tomu nevenovali pozornost. Boli
sme zamilovani, skuto¢ni partaci v domdécnosti a majstri vo svojom
kariérnom obore. Boli sme mladi, plni energie a nas vztah by som
oznacila za recipro¢né partnerstvo dvoch rovnocennych spolo¢nikov.
Okrem hromady bielizne na mna ¢akali Sethove dohody s klientmi,
ktoré bolo treba poopravovat, ked sa jeho zabavna agenttra rozsiro-
vala. On mi na oplatku zasa vysvetloval obchodné ukazovatele pri vy-
kladani potravin.

Bol mojou pravou rukou, ked som stiipala po pomyselnom rebricku
svojho vysnivaného zamestnania — vyuzivala som svoje pravne vzde-
lanie, zruc¢nosti v oblasti organiza¢ného riadenia a sprostredkovania pri
praci s jednotlivcami a spolo¢nostami na strukturovani filantropickych
organizacii. Jednoducho povedané, radila som bohatym, ako rozdavat
tony penazi neziskovym organizdcidm, ktoré sluZili va¢$iemu dobru.
Obaja sme robili pracu, na ktorta sme boli hrdi, darilo sa nam vo vetkom,
do ¢oho sme sa pustili.

Strih — manzelstvo, deti — vSetko sa zmenilo.

MAMA, KTORA O SEBE VZDY POCHYBUJE

Stal sa zo mna Standardny rodi¢ — alebo vystiZnejSie povedané, stal sa zo
mila rodié, ktory tvrdi, Ze vzdy je to jej vina. Jedina vec, ktort som robila
s vervou, bolo mixovanie hrasku pre malého. Aby sme boli spravodlivi,
Seth sa horlivo pustil do vymeny plienok, kfmenia z flase a v noci za-
bezpecoval prvorodenému pohodlie. Ale okrem toho, Ze sa podielal na
formovani tohto skorého, kritického spojenia so svojim synom, ¢asto
hovorieval o naSom novom rodinnom Zivote: ,Neostava mi toho vela, ¢o
robit’

Hoci m6j manzel nie je muz neandertalskeho typu, do nemoty opa-
koval to, ¢o mu poc¢as mojho tehotenstva slubil dobry kamarat jaskynny
muz: ,Relax. Otcovia pocas prvych Siestich mesiacov ni¢ nerobia. Je to
skor na ,mame"”’

Rovnako ako mnoho otcov v tlohe zZivitelov rodiny, aj Seth sa vra-
til do prace len tyZzdenl po narodeni Zacha. Mne ponukli trojmesac-
nu matersku dovolenku, aby som ,zostala doma” (ako keby tato fraza



pomenuvala vSetko to, ¢o musia novi rodi¢ia kazdodenne robit). Ked
sa obzriem dozadu, musim povedat.. necakala som, ze to bude vyzado-
vat nekonecné emocionalne, mentalne a fyzickeé usilie. Moja sesternica
Jessica, ktora byvala len par minut taxikom od nés a ktora bola tehotna
v rovnakom case ako ja, nemala najmensie tusenie (podobne ako ja), ¢o sa
na nas chystd. V tretom trimestri sa prihlasila na kurz pletenia, pretoze
,zrejme sa na materskej dovolenke budeme nudit” Nudit, ano. Zahalat,
nie. Mala som ¢o robit aj bez toho, aby som musela pliest. KedZe sme si so
Sethom pred tym, ako sa Zach narodil, nedohodli rozdelenie doméaceho
pracovného zatazenia, vSetko sa automaticky stalo mojou povinnostou.
Odisiel do prace a ja som osem hodin travila prevaranim flias, umyva-
nim riadu, skladanim bielizne, dopl{fianim zasob, behanim do obchodu
s potravinami, vyzdvihovanim receptov, pripravou jedla, upratovanim,
no a nemoézem vynechat zabavnu ¢ast, hrami s malym Zachom. Na jeho
obranu, po navrate domov z kanceldrie sa Seth ponukol: ,Ako mo6zem
pombet?”, ale uz jednoducho nebolo v mojich silach sformulovat odpo-
ved, ¢o som od neho potrebovala. Zvycajne som odvrkla: ,Neviem. Staci
si nieco vybrat!”

Bola som neskutoc¢ne vycerpana a lahko som skizla k prehananiu.
TieZ som sa citila izolovand a osamela.

.MG&j spolocensky Zivot je teraz viac-menej stkromny," zverila som
sa Jessice v jedno popoludnie na ihrisku.

,Stali sme sa slobodnymi vydatymi Zzenami,’ povedala a pritom pouzi-
la termin zavedeny doktorkou Sherry L. Blakeovou definujtci tie zeny vo
vztahoch, ktoré samy znasajui podstatnu ¢ast rodinnych povinnosti. Seth
videl, Ze bojujem vo svojej novej tlohe, ale tiez sa citil neustale otraveny.
Snazil sa podat' mi pomocnu ruku, ale nakoniec ustupil, pretoze ,nedokazal
nic¢ urobit' dobre”. Hadky sa stali si¢astou nasej novej rodinnej rutiny, a ked'
som uvazovala o ngvrate do prace, predstava o zvladani tolkych veci naraz
bola pre miia vyzvou. Praca v kombinacii s neustédle sa rozrastajiucimi po-
ziadavkami domaceho zivota sa zdala nemozna.

Jedného popoludnia po stretnuti, kde sa diskutovalo o mojom navrate,
som vyuzila pauzu, aby som na podnikovom schodisku potichu odstrieka-
la materské mlieko do plastovych vrect$ok. Ako som sedela chrbtom opre-
té o stenu, pomyslela som si: Skutocne sa to povazuje za laktac¢ny priestor
mimo kupelne? A este dolezitejsie, ako sa s tym mam, do pekla, vyrovnat?
Zamestnavatelovi som navrhla, ze budem pracovat na plny uvazok, ale
jeden denl v tyzdni budem pracovat z domu. Nepreslo mi to. Potom som
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skusila int ponuku — budem pracovat $tyri dni v tyZdni za mens$i plat.
Ani na to sa nechytili.

Nakoniec som odi$la zo svojho vysnivaného zamestnania, aby som
sa stalanezavislym (,1099") konzultantom. Bol to krok, ktory nelutujem
(ale stale o nom vela premyslam). V mojom pripade iSlo o nasledovné -
akokolvek sa ma podnikovy zamestnavatel snazil podporit a hoci mi
pocas materskej dovolenky strazil pracovnu poziciu na plny uvéazok,
spolo¢nost nemala zavedené systémy vhodné pre rodinny zivot, ktoré
by podporovali rodic¢ov vyzadujucich vacsiu flexibilitu pocas prvych
rokov vychovy deti. V den, ked som podala vypoved, mi kolega poslal
esemesku: > Neobviiiuj sa a pripojil tuto Statistiku: V porovnani s os-
tatnymi vyspelymi krajinami su Spojené Staty na poslednom mieste
v rdmci ochrany novych rodi¢ov pred prepustenim z préce.

Kamaratky, ktoré tiez absolvovali kariérnu ,okluku” spoéivajicu
v zniZzeni profesiondlnej pracovnej zataze, alebo ktoré tplne opusti-
li tradi¢ny pracovny cyklus, dokonale chapali, ¢im som prechadzala.
Tanya, priatelka a zaroven byvala kolegyna odisla z nasej spolo¢nosti,
aby sa doma starala o dve deti, ma varovala: ,Zvladat popri domacich
ulohach aj pracu je narocné, ale ak si myslis, ze ziska$ viac ¢asu tym,
Ze zacnes$ pracovat na ¢iastocény uvézok, zamysli sa znova. Viac ¢asu
doma znamena menej casu." Ale ako by to tak mohlo fungovat? Moje
nové mamickovské kamosky ma rychlo zasvatili do problematiky
a poukdzali na to, Ze ked zredukujete ¢as straveny v kancelarii, rychlo
ho naplnite tym, Ze doma zaénete robit viac, dokonca aj také veci, ¢o
nemusia nevyhnutne suvisiet' s detmi.

Mali absolutnu pravdu. Ked som uz raz prestala pracovat na plny
uvizok mimo domu, okrem uloh, pred ktorymi jednoducho nebolo
uniku, ako napriklad priprava ¢istych plienok, som na seba prevzala
vela povinnosti, ktoré zvykol pdvodne robit méj manzel. Ulohy, ako
je aktualizdcia naSich poistnych zmluv, platenie Uétov, presuvanie
Skatul do skladovacieho priestoru, nakup zaloznych batérii do hla-
si¢ov dymu a uz radSej nepocitam kolko dal§ich kravin, ktoré vlast-
ne tak celkom nie st uplné blbosti. Pretoze popri vSetkych ostatnych
povinnostiach st to prave tieto, ktoré postivaju zivot v domécnosti
vpred. Bez akéhokolvek vyjednavania alebo vedomého suhlasu som
sa ocitla v novej ulohe generalneho riaditela, spravcu uloh a vcely
robotnice pracujucej na splneni nekoneéného zoznamu uloh tykaji-
cich sa naSej rodiny. Venovala som hodiny a hodiny praci, ktort si



moj manzel nev§imal, ani nedocernioval — a niekedy som ju ignorovala
dokonca aj ja.

Pocas mnohych dni, ked ma vycerpanie doslova ovalilo, v okami-
hu, ked moje dieta zaspalo a konecne som sa zastavila, uvazovala som
nad tym, ¢o som vlastne robila cely deri. Ob¢as sa mi stalo, Ze som na tu
otazku nevedela néjst odpoved. Nebolo pochyb, Ze som stratila vsetku
kontrolu nad svojim casom.

Znie vam to povedome?

PRECO NEMOZEME ZVITAZIT NAD ZOZNAMOM
NEVYBAVENYCH ULOH

Cim viac som sa rozpravala so svojimi kamaratkami, ktoré sa nedavno
stali matkami, uvedomovala som si, ze vetky mame problémy so stiha-
nim a plnenim povinnosti — a ¢o viac, vSetky sme mali problém presne
identifikovat'to, ¢o robime. Preco sme boli vsetky také zaneprazdnené?

Ukazalo sa, Ze tento jav ma meno, vlastne vela mien. Jednym
z mojich najoblibenejsich je ,neviditelna praca": neviditelng, pretoze
mobze byt prehliadnutéd a neuznana nasimi partnermi, a tiez preto, ze
tie z nas, ktoré tito pracu robia, ju nemusia povazovat alebo dokonca
uznavat ako pracu.. napriek tomu, ze nas to stoji realny cas a znacné
duSevné a fyzické usilie bez PN-ky alebo zamestnaneckych vyhod.
Nepochybne ste si prec¢itali aj ¢lanky popisujtce tuto ,dusevnu zataz’,
,druht smenu" a ,emocionalnu pracu’, ktora neimerne spociva na ple-
ciach zeny, spolu s mytom, ktory tvrdi, Ze doméace prace nam oboha-
cuju zZivot.

Ale o ¢om sa tu naozaj bavime? Sociologicky Arlen Kaplan
Danielsova a Arlie Hochschildova zacali hovorit o tychto hlboko vo
vnutri pocitovanych (ale do zna¢nej miery nevyslovenych) nerovnos-
tiach v osemdesiatych rokoch dvadsiateho storoéia a odvtedy mnoho
inteligentnych Zien podnietilo konverzaciu o danej problematike, ¢im
sa im podarilo ukotvit'ju v povedomi beznej populacie.

Mentalna zataz: Nekonecny zoznam nevybavenych uloh pre
vasu rodinu, ktory si so sebou nosite v hlave. Aj ked nie je taky
tazky ako vrece tehdl, stale vas taha k zemi. Mentalne ,preta-
Zenie" vytvara stres, inavu a Casto zabudlivost. Kde som dala
tie prekliate klice od auta?
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Druha smena: Praca v domacnosti, ktort za¢nete robit ovela skor,
ako odidete do prace, a ¢asto sa k nej vraciate aj po prichode z ro-
boty domov. Ide o neplatent smenu, ktora zac¢ina priskoro a trva
pridtho, no za ziadnu cenu o nu nesmiete prist. Ak musite pripra-
vit'dva obedy pre dve deti, potom madte kazdy deri dvojitu smenu!

Emocna praca: Tento vyraz sa organicky vyvinul v pop kul-
ture, aby zahtnal pracu vynalozenu na ,udrziavanie vztahov"
a ,zvladanie emocii’, ako je napriklad telefonovanie so svokrov-
cami, nakup daréekov pre ucitelov, posielanie dakovnych listov
alebo predychavanie nakupného osialu. Tato praca v kombina-
cii so starostlivostou o dieta mo6ze byt jednou z najnarocnejsich
(podobne ako der, ked sa narodilo vase dieta), ale ak ste ochotni
upokojovat svoje dieta uprostred noci, ste izasnym a spolahli-
vym rodic¢om. To je v poriadku, mama je tu.

Neviditelna praca: Zakulisné veci, ktoré udrZiavaju hladky
chod domécnosti a rodiny, aj ked st len sotva pov§imnuté a ma-
lokedy st docenené. Zubnd pasta sa nikdy neminie. Nemdte
za Co.

V snahe ,stelesnit” toto masivne bremeno, ktoré nesu zeny uz prilis
dlho, som zacala hladat a zbierat ¢lanky, ktoré sa zameriavali na tému
domacej nerovnosti. Po zhromazdeni 250 ¢lankov (a to nie je konecna
cifra) z novin, ¢asopisov a online zdrojov som sa dozvedela znepokoju-
juce spravy. KedZe Zeny zacali o tomto probléme pisat az v 40. rokoch
20. storocia, doteraz sme nedosiahli dostatoény pokrok v zdielani zata-
zujucich povinnosti s nasimi partnermi, dokonca sme nenasli ani pre-
svedéivé fakty, ktorymi by sme si muZov ziskali. Je to stdle na prd, iba
desatrocia sa menia.

Podla najnov$ieho vyskumu Zeny stdle vykondvaju vaé$inu préc
v domadcnosti a starostlivosti o deti, a to plati aj pre rodiny, v ktorych
obaja rodicia pracuju na plny uvézok a niekedy dokonca aj pre tie, kde
matka zaraba viac ako jej partner. A potom som natrafila na studiu, ktora
nastavila méjmu zivotu zrkadlo. PiSe sa v nej, Ze muZi, ktori si s part-
nerkou spravodlivo delili povinnosti v domdacnosti pred tym, ako sa
im narodili deti, vyrazne obmedzili svoj podiel po tom, ¢o prisli deti na
svet — az o pat hodin tyzdenne.
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